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Namesto uvoda
lgor Z. Zagar

Devetega in 10. septembra 2020 je v prostorih Znanstveno raziskovalne-
ga centra SAZU potekala 5. nacionalna znanstvena konferenca »Razisko-
vanje v vzgoji in izobraZevanju«. Na konferenci, katere tema je bila Medse-
bojni vpliv raziskovanja in prakse, je bilo tokrat, zaradi omejitev povezanih
z epidemijo, predstavljenih le 51 prispevkov, odvile pa so se tudi 3 panelne
razprave.

Vecina avtoric in avtorjev je svoje konferen¢ne prispevke razsirila v
znanstvene ¢lanke, 22 jih je uspe$no prestalo dvojno slepi recenzentski po-
stopek, in te najdete v pri¢ujo¢i monografiji. Clanki posegajo na vsa temat-
ska podrocja konference, od ucenja in poucevanja, izobrazevalnih politik
in zagotavljanja kakovosti, pa vse do socialnih in ¢ustvenih vidikov vzgo-
je in izobrazevanja ter vloge IKT. Mocan pecat je na konferencnih prispev-
kih pustil epidemi¢ni vpliv na vzgojo in izobraZevanje, ki ga odsevajo tudi

prispevki te monografije.

Zelim vam prijetno in, upam, navdihujoce branje!

Ljubljana, avgust 2021

prof. dr. Igor Z. Zagar,
predsednik Programskega odbora
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Kaj vpliva na uéiteljevo izbiro u¢benika?
Milena Ivanus Grmek, Monika Mithans, Polona Janci¢ Hegedi$

Uvod

U(:benik je posebna zvrst strokovne literature, ki jo dolocata vsebina in
ciljna publika. Definicija u¢benika je odvisna od $olskega sistema, saj vse-
bino v najsirem smislu dolo¢a drzava z u¢nimi nacrti, ki zajemajo vsebin-
ske in operativne cilje predmeta oz. predmetnega podro¢ja (Turk Skraba,
2006). Ucbenik je u¢na knjiga, v kateri je znanost oz. stroka preobliko-
vana tako, da je dostopna vsem ucencem, ki u¢benik uporabljajo (Ivanu$
Grmek, 2003). V 2. ¢lenu Pravilnika o potrjevanju ucbenikov (2015) je u¢be-
nik opredeljen kot osnovno uc¢no gradivo za doseganje vzgojno-izobraze-
valnih ciljev in standardov znanja, opredeljenih v u¢nem nac¢rtu oz. katalo-
gu znanja. Iz tega lahko razumemo, da lahko imajo u¢beniki velik vpliv na
uresnicevanje ciljev u¢nega nacrta (Hadar, 2017). Uporaba ucbenika je ve-
zana na dolocen $olski predmet in stopnjo izobrazevanja (Pravilnik o po-
trjevanju uc¢benikov, 2. ¢len, 2015). Tako lahko u¢beniku, kot temeljni $ol-
ski knjigi, ki jo ucenci uporabljajo vsak dan (Ivanu§ Grmek, 2003; Mullis,
Martin, Foy & Arora, 2012), pripisemo odlo¢ilno vlogo pri poucevanju $ol-
skih predmetov (Skela, 2008).

Ucbenik, eno izmed temeljnih u¢nih sredstev (Kovad idr., 2005), je na-
menjen uporabi tako u¢encem kot uciteljem (Remillard, 2005). Lahko je v
funkciji uditeljevega poucevanja ali v funkciji u¢enja oz. u¢enceve u¢ne ak-
tivnosti (Stefanc, 2005). Tudi v skladu z 2. élenom Pravilnika o potrjevanju
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ucbenikov mora ucbenik z didakti¢no-metodi¢no organizacijo vsebin in
prirejeno likovno ter grafiéno opremo podpirati poucevanje in uéenje. Nje-
gova vsebina in struktura morata omogocati samostojno ucenje in prido-
bivanje razli¢nih ravni ter vrst znanja (Pravilnik o potrjevanju u¢benikov,
2. ¢len). Ucbeniki u¢encem predstavljajo u¢ni vir za samostojno ucenje in
poglabljanje $olske razlage (Kovac idr., 2005) in u¢ni vir, s pomocjo katere-
ga naj bi se pri njih vzbudil interes za u¢enje (Hung Lau idr., 2018). Jurman
(1999) ucbeniku v procesu pouka pripisuje tako didakti¢no kot vzgojno
funkcijo, saj posreduje znanja in omogoca razvijanje spretnosti, vrednosti
in sposobnosti (Kukanja Gabrijel¢i¢, 2015).

U¢no-ciljna naravnanost u¢nih nacrtov, ki je prinesla veliko avtono-
mije uciteljem, je tudi piscem in zaloznikom ucbenikov omogocila razli¢-
ne vsebinske in pedagoske pristope ter pripomogla k pluralizaciji ponudbe
ucbenikov (Kovac idr., 2005). Vsebino u¢benikov opredeljujejo u¢ni nacrti,
organizacija in podoba vsebin pa sta oblikovani na osnovi dosedanjih spo-
znanj didaktike (Filip¢i¢, 2003). Filip¢ic (2003) opozarja na zmotno prepri-
¢anje o tem, da potrebuje ucitelj en u¢benik in en u¢ni nacrt. Taks$no prepri-
¢anje zanemarja nacelo avtonomije in nacelo uvajanja raznolikih metod
dela. Po njegovem mnenju je namre¢ pomembno upostevati moznost pri-
lagajanja nacina dela in izbire primernih u¢nih gradiv ter se zavedati, da je
izbira uc¢benika uditeljeva avtonomna odloditev, ki predstavlja zaupanje v
njegovo strokovnost (Filip¢i¢, 2003).

Pri izbiri u¢benika lahko imajo uditelji ($ole) popolno avtonomijo ali
pajih pri izbiri omejuje seznam potrjenih ucbenikov (Kovac idr., 2005), kar
velja tudi za slovenski $olski sistem. Pristojni strokovni svet potrdi ucbe-
nik, ki je v skladu s cilji vzgoje in izobraZevanja ter s cilji, standardi znanja
in vsebinami veljavnega u¢nega nadrta oz. kataloga znanja. Poleg tega mora
biti skladen s sodobnimi spoznaniji stroke, z metodi¢no-didakti¢nimi na-
Celi, z razvojno stopnjo in starostjo udelezencev izobrazevanja. Pomembno
je tudi, da je ucbenik jezikovno pravilen in ustrezen ter tehni¢no, estetsko
in vizualno pravilno oblikovan (3. ¢len, Pravilnik o potrjevanju u¢beni-
kov, 2015). Vedja izbira u¢benikov uditeljem omogoca, da izberejo ucbenik,
ki najbolj odgovarja njim in njihovim ucencem. Pri izbiri najustreznejsega
uc¢benika morajo ucitelji imeti dovolj ¢asa in moznosti, da preizkusijo nove
ucbenike in izberejo tistega, ki je zanje najprimernejsi (Turk Skraba, 2006).
Na izbor u¢benika pogosto vplivajo mnenja in nasveti drugih uciteljev, po-
znavanje avtorjev, predstavitve s strani zalozb, priro¢niki k u¢beniku, uc¢-
beniski sklad idr. (Filip¢i¢, 2003).
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KAJ VPLIVA NA UCITELJEVO IZBIRO UCBENIKA?

V nadaljevanju prispevka predstavljamo del SirS§e empiri¢ne raziska-
ve, ki je bila izvedena v okviru projekta Za kakovost slovenskih u¢benikov
(KaU¢).V delu, ki ga prikazujemo v nadaljevanju, nas je zanimalo, kateri
dejavniki vplivajo na uditeljevo izbiro u¢benika. Zanimalo nas je torej, ka-
teri so tisti kriteriji, ki imajo pri uditeljih najvedji vpliv na izbiro u¢benika.

Metodologija

Sirsa raziskava je potekala v okviru projekta Za kakovost slovenskih uébe-
nikov (KaU¢), katerega glavni namen je razvoj kazalnikov kakovosti ucbe-
nikov za prakti¢no uporabnost v procesu potrjevanja in evalvacije. Izvede-
na je bila pregledna deskriptivna neeksperimentalna empiri¢na raziskava.

Podatke smo zbirali s pomocjo anketnega vprasalnika, ki ga sestav-
ljajo sklopi anketnih vprasanj in sklopi ocenjevalnih lestvic. Veljavnost
vprasalnika smo zagotovili z upostevanjem dosedanjih znanstvenih spo-
znanj in s pregledom uciteljev praktikov. Zanesljivost vprasalnika teme-
lji na natan¢nih, specifi¢nih vprasanjih, jasnih navodilih za izpolnjevanje
ter sondazni uporabi. Objektivnost vprasalnika je bila v stopnji izvedbe za-
gotovljena tako, da je anketiranje potekalo elektronsko (individualno, brez
prisotnosti raziskovalca) ter s prevladujoco izbiro vprasanj zaprtega tipa, ki
omogocajo objektivno razbiranje odgovorov.

V raziskovalnem vzorcu je sodelovalo 151 uditeljev, ki poucujejo na
osnovnih in srednjih $olah, vkljucenih v projekt KaU¢. Od tega je bilo 44
uciteljev razrednega pouka (95,5 % Zenskega spola) s povpre¢no starostjo
43,8 let (MIN = 26, MAX = 59, s = 9,5) in povpre¢no delovno dobo 20,6
let (MIN =1, MAX = 38, s = 10,7). Gre torej za vzorec uciteljev, ki je z vidi-
ka delovnih izku$enj precej heterogen. Vecina ima sedmo stopnjo izobraz-
be (61,4 %) in poucuje v prvem vzgojno-izobraZevalnem obdobju (63,6 %).
Med njimi jih je najvec iz goriske (34,1 %), zasavske (27,3 %) in jugovzhodne
(22,7 %) regije.

Prav tako je v raziskovalnem vzorcu sodelovalo 41 uciteljev pred-
metnega pouka (90,2 % Zenskega spola) s povprecno starostjo 44,2 let (MIN
=27, MAX = 64, s = 8,7) in povpre¢no delovno dobo 18,7 let (MIN = 3, MAX
=38, s =10,1). Gre za vzorec predmetnih uciteljev, ki je z vidika delovnih iz-
kusenj precej heterogen. Najvec jih ima sedmo stopnjo izobrazbe (56,1 %)
in poucujejo hkrati v drugem in tretjem vzgojno-izobrazevalnem obdob-
ju (56,1 %), zgolj v tretjem (39 %) ali zgolj v drugem (4,9 %). Med njimi jih je
najvec iz goriske (36,6 %) in zasavske (26,8 %) regije.
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V anketiranju je sodelovalo tudi 66 srednjesolskih uciteljev (77,3 %
zenskega spola) s povpre¢no starostjo 45,3 let (MIN = 30, MAX = 65, s =
9,3) in povprecno delovno dobo 18,9 let (MIN =1, MAX = 39, s = 9,6). Gre
za vzorec srednjeSolskih uciteljev, ki je z vidika delovnih izku$enj precej
heterogen. Najve¢ jih ima sedmo stopnjo izobrazbe (72,7 %). Med njimi
prevladujejo uditelji iz srednjega splosnega izobrazevanja (61,5 %) ter sre-
dnjega tehniskega in strokovnega izobrazevanja (21,5 %). Anketirani sre-
dnjesolski uditelji so iz dveh regij, in sicer iz zasavske (60,6 %) in goriske
(39,4 %).

Pri uciteljih razrednega pouka so bili v analizo vkljuc¢eni uc¢beniki za
slovens¢ino, matematiko, druzbo, spoznavanje okolja in naravoslovje in
tehniko. Pri u¢iteljih predmetnega pouka je analiza zajela u¢benike za ma-
tematiko, naravoslovje, biologijo, kemijo, fiziko, geografijo, zgodovino, slo-
vens$cino, angles¢ino, nemscino, glasbeno in likovno umetnost, tehniko
in tehnologijo ter gospodinjstvo. Med srednje$olskimi uébeniki so bili v
analizo zajeti u¢beniki za slovenscino, angles¢ino, nemscino, italijans$¢ino,
matematiko, biologijo, kemijo, fiziko, informatiko, geografijo, psihologijo,
sociologijo, filozofijo in likovno umetnost.

Zaradi manj$ega vzorca sodelujoc¢ih v anketiranju smo pri analizi po-
datkov uporabili metode deskriptivne statistike (frekvenéne distribucije,
osnovna deskriptivna statistika), saj pogoji za metode posplosevanja (infe-
rencne statistike) niso bili izpolnjeni.

Rezultati

V tretjem sklopu anketnega vprasalnika za ucitelje smo preverjali dejavni-
ke, ki so vplivali na njihovo izbiro u¢benika. Ponujenih je bilo devet dejav-
nikov (npr. cena ucbenikov, ravnatelj ali strokovni aktiv $ole, uporabnost
priloZzenega priro¢nika za uditelje, ucitelji drugih $ol, videz in podoba uc¢be-
nikov, zaloznik in/ali predstavitev na zaloznikovem seminarju itd.) in ka-
tegorija drugo, ki je uciteljem omogocala, da so navedli dejavnik, ki ga med
ponujenimi odgovori niso nasli.

Pri vsakem dejavniku so se ucitelji opredelili, ali je navedeni dejav-
nik vplival na njihovo izbiro u¢benika ali ne. Zbrane rezultate o tem, kaj
pri uciteljih vpliva na izbor dolo¢enega ucbenika, predstavljamo v tabeli 1.
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Tabela 1: Scrukeurni odstocki (f %) uéitc[jev 1‘azr€dnega pouka, prcdmctnega poukn

in ud‘itcljcv v srcdnjih solah glcdc na posamezen dcjavnik izbora

Utitelji Uditelji Utitelji
Bieferatite razrednega predmetnega v S}‘ednjih
pouka pouka Solah
f% i) f%
Cena ucbenikov 47,7 16,7 13,6
Ravnatelj ali strokovni aktiv Sole 5455 28,6 39,4
Uporabnost prilozenega priro¢nika za uci-
. 50,0 42,9 40,9
telje
Utitelji drugih $ol 9,1 11,9 9,1
Videz in podoba u¢benikov 47,7 47,6 42,4
Zaloznik in/ali predstavitev na zalozniko-
. . 40,9 23,8 13,6
vem seminarju
Priporoc¢ila s studijskih srecanj 15,9 28,6 24,2
Sodelavci 86,4 42,9 53,0
Vsebina u¢benikov in njihova metodi¢no-di-
86,4 92,9 74,2

dakti¢na zasnova

Iz tabele 1 je razvidno, da najve¢ uditeljev razrednega pouka uporab-
lja u¢benik, ki so ga izbrali pod vplivom sodelavcev (86,4 %) in zaradi vse-
bine u¢benika ter njegove metodi¢no-didakti¢ne zasnove (86,4 %). Dobra
polovica je uciteljev, katerih izbira je pod vplivom ravnatelja ali strokovne-
ga aktiva (54,5 %). Sledijo tisti, ki jim je pomembna uporabnost predloze-
nega priro¢nika (50 %), cena (47,7 %) in zunanji videz u¢benika (47,7 %) ter
predstavitev zaloznika (40,9 %). Najmanj je uciteljev, ki pri izbiri sledijo pri-
porocdilom Studijskih skupin (15,9 %) in uéiteljem drugih $ol (9,1 %).

Pri u¢iteljih predmetnega pouka lahko iz rezultatov razberemo, da je
vecina uditeljev izbrala u¢benik zaradi njegove vsebine in njihove metodic-
no-didakti¢ne zasnove (92,9 %). Vsi drugi dejavniki so manj pomembni.
Slaba polovica uciteljev namre¢ navaja vpliv videza ucbenika (47,6 %) in so-
delavcev (42,9 %) ter uporabnosti priro¢nika (42,9 %). Sledi vpliv ravnatelja
(28,6 %) in $tudijskih srec¢anj (28,6 %), za tem zaloznika (23,8 %), cena (16,7
%) in na zadnjem mestu vpliv uciteljev drugih $ol (11,9 %).

Prav tako lahko iz rezultatov v tabeli 1 razberemo, da je za vec¢ino sre-
dnjesolskih udliteljev temeljni razlog za izbiro u¢benika njegova vsebina in
metodi¢no-didakti¢na zasnova (74,2 %). Sledi polovica uditeljev, ki po po-
membnosti izpostavljajo pomen sodelavcev (53 %), videza in podobe ucbe-
nika (42,4 %), uporabnosti priro¢nika (40,9 %) in vpliv ravnatelja ter stro-
kovnega aktiva $ole (39,4 %). Manj je uciteljev, katerih izbor je pod vplivom
priporodil studijskih skupin (24,2 %), predstavitve zaloznika (13,6 %) in cene
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ucbenika (13,6 %). Na zadnjem mestu kriterijev izbire u¢benikov je po mne-
nju srednjesolskih uciteljev mnenje uciteljev drugih sol (9,1 %).

Sklep

Rezultati so pokazali, da vecina uditeljev razrednega pouka uporablja uc-
benik, ki so ga izbrali pod vplivom sodelavcev ali zaradi vsebine in meto-
di¢no-didakti¢ne zasnove. Ucitelji razrednega pouka so med pomembne
dejavnike uvrstili $e vpliv ravnatelja ali strokovnega aktiva, uporabnost pri-
lozenega priro¢nika in ceno u¢benika. Najmanj uditeljev razrednega pou-
ka pa se pri izbiri u¢benika ozira na morebitna priporocila uciteljev drugih
osnovnih $ol. Tudi ucitelji predmetnega pouka ucbenik pogosto izberejo
zaradi njegove vsebine in metodi¢no-didakti¢ne zasnove. Ostali dejavniki
so jim pri izboru u¢benika manj pomembni, saj jih manj kot polovica nava-
ja vpliv videza ucbenika, vpliv sodelavcev ter uporabnost prilozenega pri-
ro¢nika. Najredkeje pa u¢benik izberejo zaradi vpliva uciteljev drugih $ol.

Pri¢ujodi rezultati so vzpodbudni, saj vodi prevelik vpliv okolice na iz-
biro u¢benika v nezadovoljstvo in nezadostno prilagajanje u¢benika ucite-
ljevemu nac¢inu poucevanja, kar prispeva k slabsemu uspehu in zelji po dru-
gem uc¢nem gradivu (Filip¢i¢, 2003).

Tako kot njihovi osnovnosolski kolegi so tudi srednjesolski ucitelji pri
izbiri u¢benika upostevali predvsem njegovo vsebino in metodolosko-di-
dakti¢no zasnovo.

Na podlagi rezultatov lahko zaklju¢imo, da anketirani uditelji na vseh
stopnjah Solanja — razredna in predmetna stopnja osnovne $ole ter srednja
$ola — izbirajo u¢benike predvsem zaradi njihove vsebine in metodi¢no-di-
dakti¢ne zasnove. Glede na to, da vecina uciteljev ucbenik opredeljuje kot
najpomembnejsi vir pri pouku in da u¢beniki ne vplivajo samo na to, kaj in
kako se uéenci ucijo, ampak tudi, kaj in kako poucujejo ucitelji (Mahmo-
od, 2011), je tak$na izbira uditeljev pricakovana. U¢beniki lahko u¢encem
pomagajo v dojemanju njihovih izkugenj. Ce vsebujejo ustrezna vprasanja
in naloge, lahko u¢beniki u¢ence $e bolj motivirajo k razmisljanju (Mah-
mood, 2011; Saeed, 2009), z ustrezno didakti¢no oblikovanostjo pa u¢benik
ucence tudi neposredno usmerja k razlicnim kognitivnim miselnim aktiv-
nostim (Poljak, 1991).

Ucbeniki se po mnenju Justina (2007) med seboj zelo razlikujejo po
uc¢inkovitosti in zato je Kovac s sodelavci (2005) prepri¢an, da se mora vsak
uditelj sprasevati o ustreznosti izbranega u¢benika. Na osnovi zapisanega
smo lahko zadovoljni s pridobljenimi rezultati, ki kazejo na to, da se ucitelji
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zavedajo pomena ustrezno vsebinsko in didakti¢no oblikovanega ucbeni-
ka.

Na koncu bi radi opozorili na dejstvo, da pridobljeni in predstavljeni
rezultati niso reprezentativni, saj so bili k sodelovanju povabljeni le ucitelji
osnovnih in srednjih $ol, ki sodelujejo v projektu KaU¢. Kljub tej omejitvi
pa nam lahko pricujoci rezultati sluzijo kot usmeritev za nadaljnje razisko-
vanje. Raziskavo bi bilo smiselno nadgraditi s povecanjem raziskovalnega
vzorca na reprezentativnega za celotno obmocdje Republike Slovenije.
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Ustvarjanje vkljucujoce Solske kulture:
Usposabljanje po meri ravnateljev_ic
Manja Veldin, Ana MlekuZ, Tina VrSnik PerSe, Mateja Brejc, Svetlana Jurko

Uvod

\/se vedja raznolikost in veckulturnost (Fase, 1994) ustvarjata nove priloz-
nosti in izzive za $ole, kar ima velik vpliv na delo uditeljev_ic in ravnate-
ljev_ic (Billot et al., 2007), saj se zaradi novih druzbenih razmer pojavlja vse
vedja potreba po vklju¢ujo¢em izobrazevanju (UNESCO, 2020). Cilj le-te-
ga je obravnavanje in odzivanje na raznolikost potreb vseh ucencev_k s po-
vec¢anjem udelezbe v ucenju, kulturah in skupnostih ter z zmanj$evanjem
izkljuCenosti iz izobrazevanja in znotraj izobrazevanja (UNESCO, 2005).
Delezniki znotraj $ole lahko to doseZejo z ustvarjanjem vklju¢ujoce Solske
kulture, ki zajema soglasje o vrednotah v $oli (npr. spostovanje raznoliko-
sti), zavezanost k zagotavljanju enakih moznosti vsem uc¢encem_kam, vi-
soko raven sodelovanja med $olskim osebjem, skupno re§evanje problemov
ter izbira vodij, ki podpirajo vklju¢ujoce vrednote in pri svojem vodenju
kulture je torej eden najpomembnejsih elementov vodenja v ve¢kulturnih
izobrazevanih okoljih, saj spodbuja doseganje socialne pravi¢nosti znotraj
$ole (Foster, 1995).

Na to, kako se vec¢kulturnost odraza na ravni Sole, med drugim vpli-
vajo ravnateljeva_ic¢ina pedagoska vizija, cilji in nacini vodenja (Keung in
Rockinson-Szapkiw, 2013). Prav tako je vloga ravnatelja_ice na drugem
mestu med vsemi dejavniki, povezanimi s $olo (prvi dejavnik je pouk v
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razredu), ki prispevajo k uc¢enju v $oli (Bartoletti in Connelly, 2013). Rav-
natelji_ce lahko neposredno vplivajo na profesionalno ucenje uciteljev_ic,
sodelovanje med ucditelji_cami in sodelovanje uditeljev_ic pri odloc¢anju,
posredno pa lahko vplivajo na njihovo dobrobit ter na kakovost njihovih
u¢nih praks (Thoonen et al., 2011). Prav tako so tudi ucenci_ke uspesnejsi
v okoljih, kjer se uditelji_ce pocutijo podprte in aktivno vkljucene v ucenje
(Johnston in Hayes, 2007). Pri ustvarjanju pozitivne in vklju¢ujoce $olske
kulture je klju¢no tudi to, da se ravnateljevo_ic¢ino vodenje Sole osredoto-
¢a tako na u¢ne dosezkov uéencev_k kot na njihove individualne potrebe
(Mulford, 2008). Z vsem tem lahko ravnatelji_ce podpirajo razli¢nost ucen-
cev_k, vplivajo na zavzetost uciteljev_ic, organizacijsko kulturo, u¢inkovi-
tost delovanja $ole kot celote in ustvarjanje vkljucujoce Solske kulture (Ain-
SCOW, 2005).

Iz zgoraj zapisanega lahko sklepamo, da so ravnatelji_ce torej eden od
klju¢nih akterjev pri ustvarjanju vkljucujoce $olske kulture. Ker je to kom-
pleksen in zapleten proces, Dyson et al. (2002) predlagajo, da se ravnatelje_
ice ustrezno izbere in usposobi na podrocju vklju¢ujocih in nediskrimina-
tornih praks in strategij, sodelovalnega vodenja ter razvoja $olskih vrednot,
ki spodbujajo vklju¢enost, multikulturalizem, ter sodelovanje med vsemi
delezniki. Slovenija je sicer ena izmed drzav v Evropski uniji, v kateri je za
delovno mesto ravnatelja_ice obvezno opraviti posebno izobrazevanje (Eu-
rydice, 2015), vendar le-to redko vkljuc¢uje teme, kot so raznolikost, nedis-
kriminatorne prakse in strategije ali socialna pravi¢nost (Sola za ravnate-
lje, 2020), kljub temu da Slovenija postaja vse bolj raznolika druzba (EMN,
2019).

Glavni namen tega prispevka je raziskati izku$nje in potrebe ravna-
teljev_ic slovenskih osnovnih in srednjih $ol pri usposabljanju na podro-
¢ju ustvarjanja vkljucujoce Solske kulture, saj je za ucinkovito strokov-
no usposabljanje odraslih nujno, da je le-to tesno povezano z izku$njami
in potrebami udelezencev, hkrati pa mora izhajati iz konteksta, v katerem
udelezenci_ke delujejo (Cordingley et al., 2015; NSDC, 1995). S to raziska-
vo zelimo torej zagotoviti ozadje za nadaljnji razvoj programov poklicnega
razvoja, ki bi lahko podprli te specifi¢ne potrebe. V nadaljevanju predsta-
vljamo del izsledkov preliminarne raziskave v okviru projekta »HEAD: Za
opolnomocenje ravnateljic in ravnateljev pri oblikovanju vkljucujoce $ol-
ske kulture«, katerega glavni cilj je razvoj izobrazevanja za ravnatelje_ice
osnovnih in srednjih $ol na podro¢ju inkluzivnega izobrazevanja. Raziska-

28



USTVARJAN]JE V l\l,»ll‘(‘?l‘_]()(v'l SOLSKE KULTURE: USPOSABLJAN]JE PO MERI RAVNATELJEV_IC

va je bila opravljena tudi v Republiki Makedoniji in na Hrvaskem, vendar
za namene te $tudije predstavljamo le slovenske podatke.

Metoda

UdelezZenci_ke

V raziskavi je sodelovalo 107 ravnateljev_ic iz slovenskih osnovnih in sre-
dnjih 30l (71 % na OS, 22 % na SS, 7 % neodgovorjeno). Priloznostni vzorec
vecinoma sestavljajo ravnateljice (60 %; 34 % ravnateljev; 6 % neodgovorje-
no), z izobrazbo iz druzboslovnih ved (51,4 %, 35,5 % naravoslovne vede, 8,4
% drugo, 4,7 % neodgovorjeno) ter v povprecju 27,15 let delovnih izkusenj v
$olskem okolju, od tega 10,49 let na mestu ravnatelja_ice.

Pripomocki in postopek
Za namene projekta HEAD, smo v konzorciju razvile vprasalnik, s katerim
smo zelele ugotoviti, kaksne so splo$ne potrebe ravnateljev_ic po usposa-
bljanju za ustvarjanje vklju¢ujoce $olske kulture na njihovih $olah. V razi-
skavi smo uporabile nekatere uveljavljene mere, ki smo jih prilagodile gle-
de na specifi¢ne cilje projekta in vzorec udelezencev. Udelezenci raziskave
so marca 2020 preko Sole za ravnatelje prejeli povezavo do spletnega vpra-
$alnika (portal 1ka).

Vprasalnik je zajemal stiri vsebinske sklope.

Demografske podatke, kjer nas je zanimalo osebno in strokovno ozad-
je ravnateljev_ic ter specifike $ol, ki jih vodijo.

Predhodno strokovno usposabljanje na podrocju inkluzivne Solske kul-
ture, kjer nas je zanimalo, kaksnih strokovnih usposabljanj se ravnatelji_
ce udeleZujejo ter ali je katero od njih v zadnjih petih letih spodbujalo ra-
zvoj inkluzivne $olske kulture. Vpras$anji sta bili osnovani na vprasanjih
raziskave TALIS 2018 o profesionalnem razvoju uditeljev_ic in ravnateljev_
ic (OECD, 2018a, 2018b) ter prilagojeni za podroc¢je vklju¢ujoce $olske kul-
ture. Udelezenci_ke so odgovorili na vprasanje, ali so se v zadnjih petih le-
tih udelezili usposabljanja, ki je nagovarjalo teme ustvarjanja vkljuc¢ujoce
$olske kulture. Sledilo je vprasanje o vrstah izobrazevanij, ki so se jih udele-
zili_e, kjer so lahko izbrali_e med navedenimi opcijami. Prav tako so lah-
ko dopisali_e druge vrste izobrazevanja, ki niso bile navedene med poda-
nimi moZznostmi.

Znacilnosti strokovnega usposabljanja, ki so imele najbolj pozitiven
doprinos k vodenju Sole, kjer nas je zanimalo, katere znacilnosti usposab-
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ljanj, ki so se jih ravnatelji_ce udelezili_e, so imele najve¢ pozitivnega vpli-
va na ravnateljevo_ic¢ino vodenje v zadnjih 12 mesecih. Vprasanje je bilo,
tako kot predhodno, osnovano (in prilagojeno nasim ciljem) na vprasanjih
raziskave TALIS 2018 (OECD, 2018a, 2018b). UdeleZenci_ke so med deveti-
mi postavkami izbrali_e tiste, ki so jih prepoznali_e kot znacilnosti z naj-
bolj pozitivnim vplivom na njihovo vodenju Sole. Prav tako so lahko do-
pisali_e znacilnosti, ki niso bile opredeljene med moznimi odgovori. Na
uporabljenem vzorcu koeficient zanesljivosti dosega zadovoljivo vrednost
(Cronbach a = 0,67).

Zaznane potrebe po usposabljanju na podrocjih, povezanih z ustvarja-
njem vkljucujoce Solske kulture, kjer nas je zanimalo, katera specifi¢na pod-
rodja znotraj ustvarjanja vklju¢ujoce Solske kulture bi ravnatelji_ce Zeleli_e
nadgraditi in kje se ¢utijo v svoji praksi bolj kompetentni_e. Lestvica je bila
razvita na osnovi Indeksa inkluzivnosti (Booth in Ainscow, 2002) in prila-
gojena kontekstom in ciljem projekta. Obsegala je potrebe po usposabljanju
na treh $ir$ih podrodjih: (1) ustvarjanje vkljuc¢ujoce kulture (npr. vzposta-
vljanje vklju¢ujocih vrednot), (2) oblikovanje vklju¢ujocih politik (npr. or-
ganizacija podpore za raznolikost) in (3) razvijanje vkljuc¢ujoc¢ih praks (npr.
organiziranje ucenja). Prav tako je lestvica vsebovala potrebe po dodatnem
znanju in razumevanju podrocja vkljuc¢ujoce $olske kulture ter sposobnos-
ti za ozave$éanje svojih (ne)vklju¢ujocih praks in praks ostalih deleznikov,
vpletenih v Solski sitem. Ravnatelji_ce so na 4-stopnjski Likertovi lestvici
(1-Sploh ne potrebujem: 4-Nujno potrebujem) oznacili_e, v kolik$ni meri
trenutno potrebujejo strokovno usposabljanje za vsako od nastetih podro-
¢ij (18 postavk). Na uporabljenem vzorcu koeficient zanesljivosti dosega od-
licno vrednost (Cronbach a = 0,93).

Analize

Statisti¢ne analize (testi zanesljivosti, deskriptivne statistike, x* test, t-testi)
smo naredile s programom IBM SPSS Statistics 27. Za primerjavo neodvi-
snih vzorcev smo v primerih intervalnih spremenljivk uporabile t-test, saj
so se spremenljivke porazdeljevale po normalni distribuciji. Pri primerja-
vi neodvisnih vzorcev v primeru nominalne spremenljivke smo uporabile
X’ test. Vse statisti¢ne hipoteze smo testirale pri 5-odstotni ravni alfa napa-
ke. Grafi so za lazji uvid v rezultate prikazani od najvecjega deleza odgovo-
rov do najmanjSega. Tabela je preurejena na nacin, da si podrocja znotraj
ustvarjanja vkljuc¢ujoce Solske kulture sledijo od zgoraj navzdol (od najbolj
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perece potrebe po izobrazevanju do najmanj nujne), glede na povprecen
odgovor udelezencev na postavko.

Rezultati

V prvem delu rezultatov predstavljamo, kaksno je bilo predhodno stro-
kovno usposabljanje udelezencev na podroc¢ju vklju¢ujoce $olske kulture v
zadnjih petih letih. Nadaljujemo s prepoznanimi znacilnostmi strokovne-
ga usposabljanja, ki so imele najbolj pozitiven doprinos k vodenju $ol nasih
udelezencev. Rezultate zaokrozimo s predstavitvijo odgovorov o zaznanih
potrebah po dodatnem usposabljanju na podrocju ustvarjanja vkljucujoce
$olske kulture.

Slika1: Delez 1‘;1\’11;1(@‘1)'@‘\'_1(, udelezenih na raznolikih vrstah stroko\'ncga izobraicvanja na

podro(‘ju \'klju(‘ujo(‘c solske kuleure

Rezultati $tudije kazejo, da med odgovori ravnateljev_ic srednjih (M =
0,77, SD = 0,43) in osnovnih $ol (M = 0,86, SD = 0,34) ni znacilnih razlik v
porocanju o predhodnem strokovnemu usposabljanju povezanim z vklju-
¢ujoco $olsko kulturo (x*(1) = 1.26, p = .26). Velika vecina ravnateljev_ic
(83,2 %) je v zadnjih 5-ih letih sodelovala v usposabljanjih, ki so nagovarja-
la razvoj vklju¢ujoce $olske kulture (M = 1,74 razli¢nih usposabljanj, SD =
0,83). Na Sliki 1 lahko razberemo, da so usposabljanja, na katerih so sodelo-
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vali udelezenci, najveckrat potekala znotraj Sole oziroma bila organizirana
znotraj institucije na drzavni ravni. Manj kot 10 % ravnateljev_ic je poroca-
lo o sodelovanju na usposabljanju preko spletnega tecaja in sodelovanju na
$tudijskem programu. Kot druge vrste izobrazevanja so udelezenci navaja-
li samoizobrazevanje ter sodelovanje na tecaju v tujini.

Slika 2: Delez 1‘;1vnatc1ju;ic, ki je pripisal izbranim znacilnostim strokovncga usposablj;mja

poxitivcn doprinos k njiho\'im pral\'sam vodcnja sole

Prepoznane znacilnosti strokovnih usposabljanj, ki so imele najbolj
pozitiven doprinos k vodenju Sole v zadnjem letu, so razvidne na Sliki 2.
Izkazalo se je, da je najve¢ ravnateljev_ic ocenilo, da so vodila v izbolj$anje
njihove prakse vodenja $ole tista usposabljanja, ki so zagotovila priloznos-
ti za preizku$anje novih idej v $oli ter izgradnjo novih vsebin na predzna-
nju udelezencev. Prav tako je velika vedina ravnateljev_ic pri svojem delu
prepoznala pozitiven vpliv tistih usposabljanj, ki so zagotovila priloznosti
za aktivno in sodelovalno ucenje ter da je usposabljanje imelo koherentno
strukturo. Najmanjsi odstotek ravnateljev_ic je ocenil, da je daljse trajanje
usposabljanja pozitivno prispevalo k spremembi njihovih praks. Noben_a
ravnatelj_ica ni prepoznal_a dodatnih znacilnosti, zato le-te niso vkljuce-
ne v graf. V povpredju so ravnatelji_ce za ve¢ino nastetih znacilnosti od-
govorili_e, da pozitivno vplivajo na njihove prakse (M = 6,40, SD = 1,95).
Pomembnost prisotnosti ve¢ine nastetih znacilnosti usposabljanja se kaze
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tudi v tem, da se koli¢ina prepoznanih karakteristik med odgovori ravna-
teljev_ic osnovnih (M = 6,49, SD = 1,88) in srednjih $ol (M = 5,91, SD = 2,30)
ne razlikuje statisticno pomembno (t(96) = 1.23, p = .22).

Ne glede na predhodna usposabljanja, ravnatelji_ce Se vedno izrazajo
veliko potreb po usposabljanju na podrocju ustvarjanja vklju¢ujoce Solske
kulture (M = 2,66; SD = 0,50). Tudi v izrazenih potrebah po usposabljanju
preko vseh podrodij ustvarjanja vkljuujoce Solske klime se ravnatelji_ce
osnovnih (M = 2,66; SD = 0,51) in srednjih $ol (M = 2,66; SD = 0,48) ne raz-
likujejo statisti¢cno pomembno (t(97) = 0.01, p = .99).

V Tabeli 2 lahko razberemo, katera specifi¢na podro¢ja znotraj ustvar-
janja vkljucujoce Solske kulture bi ravnatelji_ce Zeleli_e nadgraditi in kje
se ¢utijo v svoji praksi bolj kompetentni. V tabeli so prikazani delezi rav-
nateljev_ic, ki so izbrali dolo¢en odgovor (od 1 - »Sploh ne potrebujem« do
4 - »Nujno potrebujem«) ter povprecen odgovor na postavko preko vseh
udelezencev raziskave (in pripadajoc¢a standardna deviacija). Kot najbolj
nujne teme, kjer bi potrebovali_e dodatno znanje, ravnatelji_ce izpostav-
ljajo pripravo Solskega osebja na primerno odzivanje na razlicnost ucen-
cev, razvijanje in udejanjenje jasnih pravil za osebje, ki bi podpiralo razvoj
vklju¢ujoce Solske kulture, spodbujanje vklju¢ujo¢ih u¢nih praks uciteljev,
razvijanje in spodbujanje sodelovanja med ucenci, ucitelji in drugimi de-
lezniki ter zbiranje in upravljanje finan¢nih in ¢loveskih virov za podporo
vklju¢ujodi Solski kulturi. Najmanj potreb izrazajo pri spodbujanju ustvar-
janja vklju¢ujolega fizi¢nega okolja ter zavedanja lastnih (ne)inkluzivnih
praks in prepri¢anj o raznolikosti in inkluziji. Ce zdruzimo tiste udelezen-
ce_ke, ki ¢utijo vedjo potrebno po usposabljanju na tem podrocju (odgovo-
ra 3 in 4 oz. tiste, ki »potrebujejo usposabljanje v vedji meri« in tiste, ki »pot-
rebujejo usposabljanje nujno«), se delez le-teh giblje med 34,6 % in 72,9 %
preko vseh izbranih podrocij (M = 58,05 %). Tako tudi ustvarjanje vkljucu-
jocega fizi¢nega okolja, ki se sicer uvr§¢a med manj nujne teme, postane re-
lativho pomembna tema usposabljanja za kar 49,5 % ravnateljev_ic. Hkra-
ti tudi redkost izbire odgovora »Sploh ne potrebujem« (0 — 16,8 %; M = 4,4
% ), nakazuje, da je prisotna potreba po dodatnem usposabljanju. Prav tako
je 14,1 % (8,4 % — 28 %) ravnateljev_ic izrazilo nujno potrebo (odgovor 4) po
dodatnem usposabljanju preko vseh podrodij.
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Tabela 2: Potrebe po strokovnem usposabljanju zaustvarjanje Vkljuéujoéc solske kuleure

g[CdC na ZIlStOPilﬂOSt posamcznega odgovora Vvvzorcuin POVPF@C‘CH OngVOl‘ na postavko

Podro¢ja potreb po
strokovnem usposa-
bljanju

Priprava $olskega ose-
bja na primerno od-
zivanje na raznolike
ucence

Sploh ne
potrebujem

Potrebu-
jem v manjsi
meri

25,2

Potrebujem

v vedji meri

44,9

Nujno
potrebujem

28,0

2,99

0,78

Razvijanje in udeja-
njenje jasnih pravil
za osebje, ki podpira-
jo ISK

29,0

50,5

20,6

2,92

0,70

Spodbujanje inkluziv-
nih u¢nih praks

29,0

53,3

17,8

0,68

Razvijanje in spodbu-
janje sodelovanja (uci-
telji, u¢enci idr.)

2,8

29,9

48,6

18,7

0,76

Zbiranje in upravljanje
finan¢nih in ¢loveskih
virov za podporo ISK

2,8

32,7

43,9

20,6

2,82

Evalvacija in uporaba
podatkov za izboljsa-
nje ISK

28,0

58,9

11,2

2,79

0,65

Izvajanje razvojne-
ga nacrta $ole za pod-
pro ISK

34,6

51,4

13,1

2,77

0,68

Izvajanje $olskega uc-
nega nacrta za podpo-
ro ISK

2,8

31,8

52,3

12,1

2,75

0,70

Izvajanje uspesnih
strategij proti nasilju

3,7

36,4

43,9

15,9

2,72

Organiziranje in
usklajevanje podpore
za razli¢nost

38,3

50,5

8,4

2,66

Razvijanje in spodbu-
janje sodelovanja (star-
$i, lokalna skupnost)

3,7

43,9

11,2

2,63

0,73

Razvoj Solskih politik,
ki so v skladu s princi-
pi inkluzije

5,6

42,1

11,2

2,59

Spodbujanje aktivnega
sodelovanja starsev

4,7

43,9

40,2

11,2

2,58

Spodbujanje $olskih
vrednot, ki podpirajo
inkluzijo

3,7

50,5

30,8

15,0

2,57

0,79

Znanje in razumeva-
nje (ISK)

3,7

46,7

2,54

0,70

Ustvarjanje inkluziv-
nega okolja

12,1

38,3

13,1

2,50

0,87
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Podrodéja potreb po Potrebu-

Splohne . -
potrebujem Jem vmanjst
meri

Potrebujem Nujno

. . M SD
vveéjimeri potrebujem

strokovnem usposa-
bljanju

Zavedanje lastnih pre-
pri¢anj o raznolikosti 10,3 46,7 31,8 9,3 2,41 0,80
in inkluziji

Zavedanje svojih ne-

6,8 8,6 6, 8, 26 8
-inkluzivnih praks * 4 26,2 4 2,2 0,84

Opombc: ISK = inkluzivna solska kulcura.

Diskusija
Pedagoska vizija, cilji in prakse vodenja ravnateljev_ic vplivajo na to, kako
se na Solski ravni izraza raznolikost in vkljuc¢ujoca Solska kultura (Hajiso-
teriou in Angelides, 2013; Keung in Rockinson-Szapkiw, 2013; McGlynn,
2008), katere razvoj je kompleksen proces, ravnatelje_ice pa je za to pot-
rebno ustrezno usposobiti (Davila, 2009; Dyson et al., 2004; Young et al,,
2010), $e posebej na podrocju vklju¢ujocih in nediskriminatornih praks,
strategij razvoja vklju¢ujocih vrednot, sodelovanja itd. U¢inkovit progam
strokovnega usposabljanja se mora povezovati z izku$njami in potrebami
ravnateljev_ic in kontekstom, v katerem udelezenci_ke delujejo (npr. Cor-
dingley et al., 2015). Namen nase $tudije je bil raziskati predhodne izkusnje
z usposabljanjem ter potrebe ravnateljev_ic slovenskih osnovnih in sre-
dnjih $ol po usposabljanju na podrocdju vkljucujoce Solske kulture in tako
zagotoviti ozadje za nadaljnji razvoj programov poklicnega razvoja, ki bi
lahko te specificne potrebe podprli.

Rezultati nase $tudije kazejo, da je vecina slovenskih ravnateljev_ic ze
sodelovala v usposabljanju(ih) na podrodju ustvarjanja vklju¢ujoce Solske
kulture. Na podlagi tega bi lahko sklepali, da je vecina slovenskih ravnate-
ljev_ic opremljenih z znanji in kompetencami, potrebnimi za vzpostavlja-
nje in vzdrzevanje vklju¢ujoce $olske kulture, vendar temu ni tako, saj ve¢
kot polovica istih ravnateljev_ic izraza potrebo po dodatnem izobrazeva-
nju preko vseh podrodij »v vedji meri« oziroma »nujno« (ve¢ v Tabeli 2). Do
podobnih zaklju¢kov so prisli tudi drugi raziskovalci (npr. Bai in Martin,
2015; Bustamante et al., 2009). Najpogosteje so ravnatelji_ce porocali_e o
sodelovanju na usposabljanju znotraj Sole ter na instituciji na drzavni rav-
ni. Druge vrste usposabljanja so bile veliko redkej$e. Na voljo je na primer
veliko brezpla¢nih spletnih usposabljanj in $tudijskih programov (npr. na
spletni strani Class central, o razumevanju raznolikost in inkluzije), ki se
jih nasi_e ravnatelji_ce skorajda ne posluzujejo oziroma se jih niso poslu-
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zevali_e v ¢asu $tudije, kar se je lahko oziroma se bo verjetno spremenilo
zaradi trenutnih omejitev povezanih z epidemijo.

Rezultati nase $tudije nakazujejo, da je vecina nastetih znadilnosti
usposabljanj (npr. da le-to zagotavlja priloznosti za sodelovalno ucenje) po-
membna za doprinos k delu ravnatelja_ice, kar kaze na to, da je za ucin-
kovito usposabljanje potrebno prepletati in vkljucevati raznolike nacine
dela in se prilagajati udelezencem in njihovim osebnim ter profesionalnim
kontekstom. Slednje izpostavljajo tudi drugi avtorji (npr. Cordingley et al.,
2015). Ravnatelji_ce kot najpomembnejse znacilnosti izpostavljajo zagota-
vljanje priloznosti za preizkusanje novih idej v $oli, izgradnjo novih vsebin
na njihovem predznanju, zagotavljanje priloznosti za aktivno in sodelo-
valno ucenje ter koherentno strukturo usposabljanja. Podobne znacilnos-
ti u¢inkovitih usposabljanj navajajo tudi drugi avtorji (npr. Cordingley et
al., 2015; OECD, 2019). Najmanjsi doprinos ravnatelji_ce pripisujejo traja-
nju usposabljanja, kar pomeni, da u¢inkovito usposabljanje ni nujno tudi
dolgotrajno. Slednje podpirajo tudi drugi avtorji (Timperley et al., 2007), ki
trdijo, da je pomembnejs$a pogostost stika in intenzivnost (npr. celodnev-
ne delavnice). Prav tako je pomembnost dolZine treninga v obratnem so-
razmerju s $irino obravnavane tematike (za ozje podroc¢je je potrebno manj
casa).

Nadalje, nasi rezultati kazejo, da ravnatelji_ce osnovnih in srednjih $ol
porocajo o enakih potrebah po izobrazevanju o temah vklju¢ujoce Solske
kulture, iz ¢esar sklepamo, da bi lahko sodelovali na enakem usposabljanju
oziroma usposabljanja ne bi bilo potrebno prilagajati izobrazevalni ravni.
Na podlagi ugotovitev §tudije bi za nacin dela, znotraj novonastalih uspo-
sabljanj, priporocali preplet vseh prepoznanih znadilnosti (ve¢ na Sliki 2),
s poudarkom na zagotavljanju moznosti za preizkusanje idej v praksi, vpe-
ljevanjem vsebin, temeljec¢ih na predznanju udeleZencev, ter zagotavljanju
priloznosti za aktivno in sodelovalno ucenje. Kot najbolj nujne teme nove-
ga usposabljanja (ve¢ v Tabeli 2) bi bile prepoznane priprava $olskega osebja
na primerno odzivanje na razli¢nost ucencev, razvijanje in udejanjenje jas-
nih pravil za osebje ter spodbujanje vklju¢ujocih u¢nih praks uciteljev. Po-
dobne potrebe navajajo tudi drugi avtorji (Miller et al., 2016), ki poro¢ajo o
visokih ucinkih strokovnega usposabljanja ravnateljev_ic, kjer nakljub po-
vi$ani u¢inkovitosti, znanju in spremembi stali$¢ ravnateljev_ic, dodatno
izpostavljajo nujo po nagovarjanju neposrednega dela ravnatelja_ce z ucite-
lji_cami. Prav slednje naj bi bila ena od pomembnejsih znacilnosti ravnate-
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ljevega_icinega dela, izgradnja zaupanja v odnosih z ucitelji, ki naj bi vodilo
v sporazumno sodelovanje (Brewster in Railsback, 2003; Modoono, 2017).

Nasi udeleZenci nadalje navajajo visoke potrebe po usposabljanju na
podro¢jih evalvacije in uporabe podatkov za izboljsanje vkljucujoce $olske
kulture, razvijanje in spodbujanje sodelovanja med ucenci, uditelji in dru-
gimi delezniki ter zbiranje in upravljanje finan¢nih in ¢loveskih virov za
podporo vklju¢ujoce Solske kulture. Pomembnost nastetih tem poudarjajo
tudi tuji avtorji, saj naj bi stratesko usklajevanje ¢loveskih in finanénih vi-
rov vodilo v izbolj$anje prakse poucevanja in ucenja, spremljanje in eval-
vacija praks pa v zagotavljanje ustreznega usposabljanja (Day in Sammons,
2013) in, nenazadnje, sodelovanje z razli¢nimi delezniki v bolj pozitivno
klimo (Price, 2012).

Slovenski_e ravnatelji_ce se pocutijo najbolj kompetentni_e pri spod-
bujanju vkljucujocega fizi¢nega okolja ter pri zavedanju lastnih (ne)vklju-
¢ujocih praks in prepric¢anj o raznolikosti in inkluziji. Prav vrednote in
stali$¢a ravnateljev_ic naj bi pomembno prispevali k vzpostavljanju vklju-
¢ujoce Solske kulture (Adalbjarnardottir in Runarsdottir, 2006; Angelides,
2012), zato bi bilo potrebno v na§em vzorcu podrobneje raziskati, kaksna
so dejanska prepri¢anja slovenskih ravnateljev_ic, saj tudi UNESCO (2013)
kot eno od ovir za napredek inkluzivnosti izobrazevanja navaja pomanjka-
nje spostovanja raznolikosti ter negativna stali$§¢a do kulturnih, druzbenih,
ekonomskih razlik in razlik med spoli.

Zaradi relativno majhnega vzorca udelezencev, le-ti zastopajo Sesti-
no vseh slovenskih ravnateljev_ic, je pri posplosevanju nasih rezultatov
potrebna previdnost. Prav tako je bil izbor udelezencev priloznostni in ne-
nakljuden, saj so se za sodelovanje v na$i raziskavi posamezniki odlo¢ili
samostojno, kar pomeni, da jih tema verjetno bolj zanima, so bolj motivi-
rani in imajo vecje potrebe po takem usposabljanju. Nadalje je potrebno iz-
postaviti, da je v naSem vzorcu izrazito manj ravnateljev_ic iz srednjih $ol,
kot iz osnovnih, kar prav tako oteZuje posplositev rezultatov. Nase ugoto-
vitve sicer kaZejo, da se potrebe po izobrazevanju ne razlikujejo glede na iz-
obrazevalno raven, a hkrati ne dajejo vpogleda v dejansko stanje, v znanje
in prakse ravnateljev_ic in razlike, ki bi lahko bile vidne na isti ravni med
razli¢nimi vrstami $ol (npr. med gimnazijami in strokovnimi $olami). Prav
tako bi bilo smiselno raziskati, kaksne so te razlike med razli¢nimi srednji-
mi $olami in drugimi izobrazevalnimi institucijami, ki naj bi zagotavlja-
le vklju¢ujoco kulturo. Nenazadnje bi bilo potrebno v merski instrument
vkljuciti tudi druge metode pridobivanja podatkov (npr. opazovanje) in se
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ne zanasati le na samoocene udelezenceyv, ki lahko vodijo v podcenjevanje
potreb po usposabljanju oziroma v precenjevanje lastnih praks in seveda
tudi obratno. Nase ugotovitve bi lahko vodile v ir§o raziskavo, predvsem
pa v spremenjen nacin priprave novih usposabljanj, kjer bi izvajalci vnaprej
preverili, katera znanja in nacin dela so potrebni, zazZeleni in najbolj ucin-
koviti pri dolo¢enih udelezencih ter prilagodili usposabljanje glede na kon-
tekst, v katerem udeleZenci delajo.
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Zmoznost ucencev v branju besed

v zacetku 1. razreda
Marija Ropic Kop, Sasa Klar Zadravec

Uvod

Branje je ena izmed $tirih sporazumevalnih dejavnosti v osnovni $oli pri
slovens¢ini in je delezno posebne pozornosti pri pouku v 1. razredu. V te-
oreticnem uvodu bomo skusali nekoliko osvetliti vzrok, zakaj imajo ucen-
ci ob vstopu v 1. razred tako razli¢no razvito zmoznost branja, da eni ze be-
rejo, drugi pa ne.

Zaradi lazjega razumevanja prisotnosti branja v 1. razredu bomo
najprej pogledali, kako je opredeljeno branje. Razli¢ne opredelitve branja
kazejo na to, da je branje zelo kompleksno. Prva opredelitev (Pecjak, 1999)
poudarja proces dekodiranja oz. prepoznavanja tiskanih ali pisanih sim-
bolov (¢rk). Branje je percipiranje vrstnega reda ¢rk in njihove sinteze. Pri
tem bralec ve¢ ¢asa posveti elementom besed, obliki in velikosti ¢rk. Dru-
ga opredelitev (ibid.) poudarja proces razumevanja in oznacuje branje kot
psiholingvisti¢ni proces, pri katerem bralci po svojih zmozZnostih rekon-
struirajo sporod¢ila, ki so podana v pisni ali grafi¢ni obliki. Tretja opredeli-
tev (ibid.) opredeljuje branje kot integracijo dekodiranja in razumevanja in
predpostavlja, da je branje v prvi vrsti proces dekodiranja besed, ki je od-
visen od povezave novih besed s pojmi iz bral¢evega spomina. V naslednji
fazi pa gre za proces razumevanja besedila. Cetrta opredelitev (ibid.) pred-
stavlja branje kot ve¢stopenjski proces, v katerem sodelujejo razli¢ne spo-
sobnosti.
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V nasem teoreti¢nem razmisljanju, ki se mo¢no povezuje z zmoznostjo
branja konec predsolskega obdobja in zacetka osnovne Sole pred sistema-
ticnim opismenjevanjem, smo pregledali faze usvajanja bralne tehnike raz-
liénih avtorjev (Gray, 1925; Chall, 1983; povz. iz Pedjak, 1999) in zasledili
razli¢na mnenja o pripravi na branje in zacetnem branju, ki pa so $e zme-
raj aktualna. Grayeva (1925) prva stopnja, ki obsega predsolsko obdobje in
zacetek osnovne $ole, vsebuje pripravo na branje. Avtor meni, da naj to ob-
dobje razvija sposobnost pripovedovanja in govornega razumevanja ter
spodbuja rast besedis¢a in interes za branje. Ta faza naj bi poskrbela za na-
tancno in pravilno izgovorjavo ter razvila zmoznost vidnega in slusnega
razlocevanja. V naslednji fazi zacetnega obdobja bralnega pouka naj ucen-
ci razvijajo interes za branje in sposobnost branja ter pomnjenja enostavnih
besedil. Ob tem spodbujajo Zeljo u¢encev po samostojnem in neodvisnem
branju. Challova (1983) meni, da otroci predsolskega obdobja v predbral-
nem obdobju pridobivajo znanje o govorjenem in pisnem jeziku ter zna-
nje o ¢rkah, besedah in knjigah. Ucenci nato vzpostavijo asociativno zvezo
med glasom in ¢rko ter razvijajo sposobnost vidnega in slusnega razloce-
vanja. Avtorica je poudarila pomen zgodnjega in sistemati¢nega pouka gla-
sovnega zavedanja. V omenjeni stopnji sledimo trem fazam bralnega ra-
zvoja, in sicer je v prvi fazi bralec bolj pozoren na pomen kot na obliko in v
drugi fazi na grafi¢cno podobo. V tretji fazi tekoce in natan¢no bere. Ome-
njenemu sledi stopnja utrjevanja spretnosti branja. Z utrjevanjem bralne
tehnike tezimo k avtomatizaciji branja. Hitrej$e in natanc¢no branje pa vodi
k boljsemu razumevanju. Obe opredelitvi poudarjata pripravo na $olo, ki
zajema osnove branja.

Podobno navajajo tudi drugi avtorji (Manyak, 2008; Strickland, 2011,
Ropi¢ Kop, 2020). Na dekodiranje v opismenjevanju vpliva proces vidnega
zaznavanja, pri ¢emer gre za zaznavanje in prepoznavanje grafi¢nih simbo-
lov, in proces slu$nega zaznavanja. Na sposobnost dekodiranja pozitivno
ucinkuje zgodnje sistemati¢no spodbujanje glasovnega zavedanja.

Ena od raziskav (Papadimitriou in Vlachos, 2014), ki preverja poveza-
nost glasovnega zavedanja z u¢enjem branja in pisanja, je potrdila pozitiv-
no povezavo med njimi. Posebne spretnosti, ki se razvijajo v pred$olskem
obdobju, napovedujejo bralno uspesnost, tudi natan¢nost in teko¢nost bra-
nja v 1. in 2. razredu osnovne $ole. Prepoznavanje otrok s primanjkljaji
predbralnih zmoznosti v predsolskem obdobju in odpravljanje teh tezav bi
lahko zmanjsalo nastanek u¢nih tezav pri branju.
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Nekatere $tudije (Chard in Dickson, 1999; Ropié, 2017; Zorman, 2005)
izkazujejo teZavnostne stopnje oz. ravni glasovnega zavedanja. Na uspes-
nost glasovnega zavedanja vpliva tudi dolzina besed (Levin, 2007). Pri za-
znavanju zacetnih in kon¢nih glasov v besedah so izsledki raziskave (Ro-
pi¢, 2016) opozorili na upravicenost razvricanja v nezlozne in vec¢zlozne
besede ter na pomen ustreznega nacrtovanja glasovnega zavedanja v pred-
$olskem obdobju, ki mora potekati na¢rtno in natan¢no skozi daljse ¢a-
sovno obdobje. Potrebo po na¢rtnem in natan¢nem razvoju glasovnega za-
vedanja skozi daljsi ¢as izrazajo tudi druge Studije (npr. Cadoso-Matinset
et al., 2010; Castles et al., 2012; Mesmer in Griffith, 2005). U¢enci imajo ob
vstopu v 1. razred razli¢no razvite zmoznosti zaznavanja zacetnih in kon¢-
nih glasov oz. obstajajo med ucenci velike individualne razlike. Nekateri
ucenci $e ne zaznavajo zacetnih glasov v besedi, §e ve¢ nezmoznosti pa opa-
zimo pri zaznavanju kon¢nih glasov. Od teh uc¢encev ni mogoce pricako-
vati, da bodo kmalu zaznavali tudi glasove v besedah in njihovo zapored-
je, saj gre za najzahtevnejSo raven (Ropi¢ Kop, 2020). Glede vprasanja, ali
spol vpliva na zmoznost glasovnega zavedanja, ki ima pomemben vpliv na
uspesnost v branju, obstajajo razli¢na mnenja. Studije (Bider Petelin, 2014;
Ropi¢ Kop, 2020) ne ugotovijo statisti¢no znacilnih razlik v zaznavanju za-
¢etnih in kon¢nih glasov med decki in deklicami.

Na zmoznost branja vpliva tudi pomo¢ u¢encem pri razresitvi raznih
tezav pri branju. Studije (Balbi et al., 2020; Lathouras et al., 2019) opozarja-
jo na pridobivanje pomo¢i osnovne pismenosti pri branju v zacetnih letih
ucencem s §ibkim socialno-ekonomskim statusom in $ibkim znanjem jezi-
ka, v katerem se $olajo. Preverili so glasovno zavedanje, ¢rkovanje, tekoce
branje in razumevanje. Ugotovitve kazejo, da je pomoc¢ pozitivno u¢inko-
vala. Studija (Ecalle et al., 2006) ugotavlja, da majhni razredi (10-12 uéen-
cev) vplivajo na dve osnovni spretnosti, in sicer na branje (prepoznavanje
besed) in na ¢rkovanje (nastevanje besed), niso pa prinesli u¢nih koristi
ucencem s Sibkim socialno-ekonomskim statusom in ucencem, katerih
prvi jezik ni francos¢ina.

Cilj empiri¢ne raziskave je bil preveriti predznanje u¢encev na podro-
¢ju branja na zacetku 1. razreda 1. razreda pred sistemati¢nim opismenje-
vanjem. Za pridobitev ¢im bolj realnega stanja na tem podrocju smo izbra-
li velikost vzorca (192 uéencev), ki smo ga zmogli individualno preveriti. Z
osnovnimi $olami sodelujemo v razli¢nih dejavnostih, zato so nas uciteljice
seznanile z osnovnimi informacijami, kot na primer, da nekatere osnovne
$ole vsolajo bistveno ve¢ ucencev priseljencev in da ve¢ uc¢encev prihaja iz
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manj spodbudnega okolja oz. iz druzin s $ibkim socialnoekonomskim sta-
tusom. Oblikovali smo dve skupini. V skupini A je bilo ve¢ u¢encev iz manj
spodbudnega okolja s pomanjkljivim znanjem oz. brez znanja slovenskega
jezika in veéjim tveganjem pri sistemati¢nem opismenjevanju. V skupini B
ucencev priseljencev ni bilo oz. je bil v posameznem oddelku le eden in so
vedinoma prihajali iz bolj spodbudnega okolja.

Branje besed smo razporedili po tezavnostni stopnji v $tiri skupine, s
¢imer smo se priblizali bralni zmoznosti uc¢encev.

Izvedena raziskava bo v prvi vrsti v neprecenljivo pomoc¢ uciteljem pri
oblikovanju diferenciacije in individualizacije v oddelkih. Prav tako bo raz-
iskava informirala o stanju branja uc¢encev ob vstopu v osnovno $olo.

Metodologija

Individualno smo preverili 192 u¢encev 1. razreda, ki smo jih razdelili v dve
skupini. V skupini A je bilo 98 u¢encev in v skupini B 94 ucencev. U¢enci A
in B skupine so se med seboj bistveno razlikovali, in sicer je bilo v skupini
A vec ucencev iz druzin priseljencev in s §ibkim socialno-ekonomskim sta-
tusom. Za preverjanje branja smo skrbno pripravili $estnajst besed, ki smo
jih po tezavnostni stopnji razvrstili v $tiri sklope. V kolikor ucenci niso
prebrali iz prvega sklopa nobene besede, niso nadaljevali z branjem druge-
ga sklopa ipd. Za vsako prebrano besedo so dobili eno to¢ko, to pomeni pri-
dobitev maksimalno $tirih toc¢k v enem sklopu. Skupno so lahko v branju
Sestnajstih besed dosegli Sestnajst tock.

Na nivoju branja, ki zajema dekodiranje oz. vezavo dveh ¢rk/glasov
v besedi, smo izbrali $tiri besede (sklop branja besed 1). V tem sklopu je
zgradba treh besed podobna (soglasnik-samoglasnik), cetrta beseda je zve-
za samoglasnika in soglasnika. Naslednji sklop stirih besed (sklop branja
besed 2) je bil nekoliko zahtevnejsi, saj je vseboval po tri ¢rke. V treh prime-
rih je bila zgradba podobna (soglasnik-samoglasnik-soglasnik) in v enem
primeru nekoliko teZja (samoglasnik-soglasnik-samoglasnik). Tretja sku-
pina besed je imela $tiri besede in vsaka je imela $tiri ¢rke (sklop branja
besed 3). Zgradba teh je bila podobna (soglasnik-samoglasnik-soglasnik-
-samoglasnik). V Cetrto skupino $tirih besed (sklop branja besed 4) smo
izbrali najtezje besede, ki so bile sestavljene iz petih do sedmih ¢rk. Njihova
zgradba je bila tezja tudi zato, ker je vsebovala soglasniske sklope.

Za proucevanje razlik med skupinama uéencev 1. razreda v branju be-
sed in besedila smo uporabili deskriptivno in kavzalno-neeksperimentalno
metodo empiri¢nega raziskovanja. Za analizo znacilnosti razlik med sku-
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pinama smo v skupnem $tevilu vseh prebranih besed in v skupnem $tevi-
lu prebranih besed posameznega sklopa uporabili t-preizkus za neodvisne
vzorce. Ker nas je zanimalo, kaksne razlike se kazejo med uc¢enci obeh sku-
pin, ali je prisotna povezanost in kaksne so frekvence v zmoznosti branja
na nivoju posamezne besede v posameznem sklopu, smo uporabili x*-test.
Pridobljene podatke smo obdelali s programom SPSS. Rezultate smo prika-
zali v tabelah in jih interpretirali.

Rezultati raziskave in razprava

Tabela 3 predstavlja statisti¢no znacilno razliko (p = 0,000) med skupina-
ma A in B v prid skupini B. Uenci skupine B so uspesnejsi kot u¢enci sku-
pine A v branju $tirih najlazjih besed. V skupini B so prebrali 2,01 od $ti-
rih besed, v skupini A le 1,09 besed. Ucencem je branje olajsalo zaznavanje
zacetnih ¢rk (glasov), ki se pretezno pojavijo kot soglasniki. Vse besede so
imele le po dve ¢rki. Osnovni proces, ki se zgodi pri branju teh besed, je
spajanje dveh ¢rk/glasov v besedo.

Standardni odklon odraza zelo velike individualne razlike med ucen-
ci obeh skupin. Prav tako kaze, da tudi v skupini B dolo¢eni u¢enci nimajo
predznanja na podrodju branja, ¢eprav je ta delez uc¢encev bistveno manj-
$i kot v skupini A.

Tabela 3: Rezulrati t-testa za neodvisne vzorce u¢encev skupin AinBv branju »sk]opa besed

1«

Skupina n M SD F(p) t(p)
A 8 1,0 1,
9 2 493 16,444 (0,000) -3,850 (0,000)
B 94 2,01 1,793

Tabela 4 predstavlja statisticno znacilno razliko v rezultatih branja
ucencev skupin A in B. 60,2 % ucencev skupine A $e ne bere v zacetku 1. ra-
zreda. Slabih Stirideset odstotkov ucencev je prebralo od ene do $tiri bese-
de iz »sklopa besed 1«.

Iz tabele je razvidno, da 40,4 % ucencev skupine B v zadetku 1. razre-
da ne bere. 34 % ucencev te skupine prebere vse stiri besede in 17 % uéen-
cev prebere tri od $tirih besed. Trije u¢enci skupine B preberejo eno besedo
in pet u¢encev dve besedi, kar skupno predstavlja 8,5 % ucencev skupine B.

Med ucenci skupin A in B je pomembna razlika v delezu uéencev, ki
$e ne berejo. Prav tako je velika razlika med ucenci skupin A in B v delezu
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vseh prebranih besed »sklopa besed 1«, in sicer v skupini A prebere vse $ti-
ri besede 10,2 % ucencev in v skupini B 34 % ucencev.

Rezultati branja najlazjih besed t-testa za neodvisni vzorec pokazejo
statisti¢no znacilno razliko med skupinama A in B (p = 0,000). Z rezulta-
ti x>-testa smo zagotovili podrobnejsi vpogled v rezultate. Ti pokazejo, da
v skupini A 60,2 % ucencev ne bere in da vse §tiri besede prebere le 10,2 %
ucencev, medtem ko v skupini B ne bere 40,4 % ucencev in vse §tiri bese-
de prebere kar 34,0 %. Skratka, v obeh skupinah je velika razlika v Stevilu
ucencev, ki berejo in tistih, ki ne berejo. Ob tem ugotavljamo velike indivi-
dualne razlike v branju ucencev v obeh skupinah.

V skupnem deleZzu branja iz »sklopa besed 1« u¢encev skupin A in B sta
zanimiva podatka, da 50,5 % vseh preverjanih u¢encev ne bere besed in da
21,9 % ucencev prebere vse $tiri besede.

Pri branju smo zabelezili nekaj napak, ki pa so v branju pomenile novo
smiselno besedo in, zato do samokorekcije branja ni prislo. To nas opozar-
ja na potrebo spremembe instumentarija pri ponovni izvedbi branja besed
(ni - in, ob - bo).

Tabela 4: Rezuleati - testa ucencev skupin Ain Bvstevilu prcbranih besed »sklopa besed 1«

Stevilo Skupina A Skupina B

besed P
o 59 60,2 38 40,4 97 50,5
1 6 6,1 3 3,2 9 4,7
2 8 8,2 5 53 13 6,8
3 15 15,3 16 17,0 31 16,1
4 10 10,2 32 34,0 42 21,9

Skupaj 98 100 94 100 192 100

X>=17719 p=0,001

Rezultati tabele 3 v glasnem branju vseh $tirih besed (ni, ta, ¢e, ob) ka-
Zejo statisti¢no znacilno razliko med skupinama A in B. V skupini B je bilo
znacilno ve¢ ucencev, ki so v zacetku 1. razreda Ze znali brati. Branje prvih
treh besed se za¢ne na soglasnik (n, t, ¢), ki mu je dodan v besedah razli¢en
samoglasnik (i, a, e). Najvecjo razliko v branju omenjenih treh besed ugo-
tavljamo v besedi »ta«, kjer je 55,3 % ucencev skupine B pravilno prebralo
besedo. Nekoliko manj$o razliko belezimo v besedi »¢e«. Sledi razlika med
skupinama A in B v branju besede »ob«, ki se za¢ne na samoglasnik in mu
sledi soglasnik.
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Te izsledke lahko povezemo s tem, da otroci najprej zaznajo besede,
ki se pri¢nejo s soglasnikom (Leven, 2007). Najmanjsa razlika v branju na
nivoju »sklopa besed 1« med uéenci skupin A in B je v branju besede »ni«.
Zaznali smo teZavo, saj je nekaj u¢encev napravilo zamenjavo ¢rk/glasov in
prebralo »in«. Domnevamo, da se niso popravili v branju, saj se jim je zdela
beseda smiselna. Prav tako smo v redkih primerih zaznali podobno napa-
ko pri branju besede »ob«. Prebrali so »bo«. Branje besed »ni« in »ob« prav
tako razkriva natan¢nost branja ucencev.

Tabelas: Rezuleati - testa skupin A in B v zmoznosti branja »sklopa besed 1«

Rezultati
X~ testa

Besede Skupina A Skupina B

ni 69 70,4 29 29,6 51 543 43 457 120 625 72 375 ;(::2302
ta 69 70,4 29 29,6 42 44,7 52 553 111 578 81 42,2 );=: 103):)00201
ce 74 755 24 245 48 5L1 46 489 122 635 70 365 7;110203;07
ob 68 69,4 30 30,6 46 489 48 51,1 114 59,4 78 40,6 ;: iziz

V branju nekoliko zahtevnejse skupine besed »sklopa besed 2« v pri-
merjavi z branjem »sklopa besed 1« so bili uspes$nejsi u¢enci skupine B, saj
se je med skupinama potrdila statisticno znacilna razlika (p = 0,001).

Tabela 6 prikazuje rezultate branja sklopa besed, ki je bilo nekoliko
zahtevnejse. Zgradba je tipi¢na; v njej §tejejo besede po tri ¢rke, v treh od
$tirih primerih se beseda za¢ne in konca na soglasnik in v enem primeru se
zacne in konc¢a na samoglasnik.

Aritmeti¢na sredina kaze, da so ucenci skupine B prebrali 1,88 od §ti-
rih besed. V kolikor primerjamo to povpredje z dosezenim povpreéjem naj-
lazjih besed (tabela 4) opazimo za 0,13 slabsi rezultat. Z branjem zahtevnej-
$ih besed se rezultati v skupini B postopoma slabsajo. Ucenci v skupini A
so v povprecju prebrali 1,09 besed, kar predstavlja enak rezultat v povpre-
¢ju prebranih besed na nivoju branja najlazjih besed.

V skupini B se je delez ucencev, ki so prebrali vse besede tega sklopa,
nekoliko zmanj$al. Razlika v branju tega sklopa ostaja statisti¢no znacilna
(p = 0,001) med skupinama, kjer so uspesnejsi ucenci skupine B.
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Iz rezultatov standardnega odklona razberemo velike individualne
razlike med ucenci obeh skupin, $e zlasti skupine B.

Tabela 6: Rezultati t-testa za neodvisne vzorce u¢encev skupin AinBv br;mju >>sk]opa

besed 2«
Skupina n M SD F (p) t(p)
A 98 1,09 1,560
10,180 (0,002)  -3,273 (0,001)
B 94 1,88 1,777

Tabela 7 predstavlja rezultate branja »sklopa besed 2«, kjer obstaja sta-
tisti¢no znacdilna razlika med ucenci skupin A in B (p = 0,012). Delez ucen-
cev v branju »sklopa besed 2« se poveca za tri u¢ence v obeh skupinah (A in
B). V naboru besed branja se pojavijo zahtevnej$e besede (lu¢, sir, ona, Jan).

Tabela 7: Rezulrati - testa u¢encev skupin Ain Bvstevilu prcbranih besed >>sl<lop:1 besed 2«

Skupina A Skupina B
o 62 63,3 41 43,6 103 53,6
1 5 5,1 2 2,1 7 3,6
2 3 3,1 6 6,4 9 4.7
3 16 16,3 17 18,1 33 17,2
4 12 12,2 28 29,8 40 20,8
Skupaj 98 100 94 100 192 100

X°=12,920 p=0,012

63,3 % ucencev skupine A ni prebralo nobene od $tirih besed. 12 uc¢en-
cev te skupine je prebralo vse tiri besede. Rezultati izkazujejo velike indi-
vidualne razlike v zmoznosti branja.

Razlike v branju so prisotne tudi med ucenci v skupini B, ¢eprav je de-
leZ u¢encev, ki $e ne berejo, 43,6 %; delez ucencev, ki preberejo vse §tiri be-
sede, predstavlja 29,8 % in deleZ uéencev, ki preberejo tri besede, predstavlja
18,1 %. Stevilo u¢encev, ki preberejo vse stiri besede ali tri od tirih besed, je
45 in presega $tevilo ucencev, ki $e ne berejo (41 u¢encev).

Zanimiv rezultat na ravni vseh ucencev skupin A in B je, da 53,6 %
ucencev $e ne bere »sklopa besed 2« in da 20,8 % ucencev pravilno prebe-
re vse $tiri besede.

S poveclevanjem tezavnostne stopnje branja v naslednjih sklopih se po-
vela Stevilo u¢encev v obeh skupinah v kriteriju ne berejo in v skupini A se
rahlo poveca $tevilo ucencev, ki so prebrali vse stiri besede. Delez uéenceyv,
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ki Se ne berejo, se v tem sklopu v primerjavi z branjem »sklopa besed 1« po-
veca. Nekoliko se zmanjsa delez ucencev, ki preberejo vse $tiri besede.

Rezultati glasnega branja nekoliko zahtevnejsih besed v tabeli 8 kazejo
na statisti¢no znacilno razliko v predznanju na podrod¢ju branja med sku-
pinama A in B. Skoraj polovica u¢encev skupine B je uspe$nih v branju ze
na zacetku 1. razreda in njihova uspesnost se giblje med 43,6 % in 48,9 %. Ti
ucenci ze samostojno berejo preproste besede.

Najvecjo razliko v uspes$nosti branja med skupinama A in B opazimo
v branju besede »lu¢«. V skupini B to besedo ustrezno prebere skoraj polo-
vica otrok, v skupini A pa le dobra Cetrtina.

Tri od $tirih besed imajo preprosto zgradbo: soglasnik-samoglasnik-
-soglasnik in ena od $tirih besed ima nekoliko zahtevnej$o zgradbo: samo-
glasnik-soglasnik-samoglasnik. Rezultate v branju lahko deloma primerja-
mo z uspe$nostjo zaznave soglasnikov in samoglasnikov v zacetku besed z
drugo sorodno raziskavo (Leven, 2007). Najvedjo statisticno znacilno razli-
ko v branju besed izkazujejo besede, ki imajo na zacetku soglasnik, in naj-
manj$o razliko branje besed, ki se za¢nejo na samoglasnik.

Tabela 8: Rezultati - testa skupin A'in Bvzmoznosti bmnja »sklopa besed 2«

REANEL
X- testa

Besede Skupina A Skupina B Skupaj

. *=11,298
1 , 5 48 1 46 48, 63, o X

uc 73 74,5 25 255 4 51,1 4 48,9 121 3,0 71 37,0 p = 0,001
. X'=6,973

i s 6 ,6 6 656 66 ,
sir 73 745 25 255 53 564 41 43,6 126 65 34 b= 0,008
ona 69 70,4 29 29,6 49 52,1 45 47,9 118 61,5 74 38,5 X'=6.769
p = 0,009
X = 7585

N 8 8,6 s g 62, 8,
Jan 70 71,4 2 2 49 52,1 45 47,9 119 2,0 73 38,0 b = 0,006

Rezultati tabele 9 kaZejo na statisti¢no znadilno razliko (p = 0,000)
med ucenci skupin A in B v branju tretjega sklopa, ki predstavlja Ze sklop
branja precej tezkih besed oz. »sklopa besed 3«. Povprecje prebranih besed
v skupini B je 1,71 besed od $tirih. Ti ucenci so bili manj uspesni v povpre-
¢ju za 0,17 prebranih besed v primerjavi z branjem besed prej$nje oz. ne-
koliko manj zahtevne skupine besed (sklop besed 2). U¢enci skupine A so
prebrali v povprecju le 0,86 besed od stirih. Tudi v tej skupini opazimo po-
stopno slabso uspesnost v povprecju za 0,23 besed v primerjavi z branjem
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besed prejs$nje zahtevnostne skupine. Skratka, u¢enci obeh skupin so pos-
topoma manj uspes$ni v branju besed.

Standardni odklon v obeh skupinah opozarja na velike individualne
razlike med ucenci, ki so Se izrazitejse med ucenci skupine B.

Tabela 9: Rezuleati etesta za neodvisne vzoree u¢encev skupin A in B v branju »sklopa
besed 3«

Skupina n M SD F (p) t(p)
A 98 0,86 1,499

17,607 (0,000) -3,586 (0,000
B 94 1,71 1,788 ( » )

Iz tabele 10 je razvidna statisti¢no znacilna razlika (p = 0,007) med
ucenci skupin A in B v zmozZnosti branja »sklopa besed 3«. Delez u¢encev v
skupini A, ki ne zmorejo prebrati nobene predloZene besede, se poveca za
devet. Skupno je teh uc¢encev v skupini A 72,4 %. Prav tako se delez uc¢encev
v skupini B, ki ne preberejo nobene besede v »sklopu besed 3«, poveca za tri
ucence, kar skupno predstavlja 46,8 %.

Tabela 10: Rezuleati - testa u¢encev skupin Ain Bvstevilu prcbranih besed >>sl<]opa besed

Stevilo Skupina A Skupina B

besed
o 71 72,4 44 46,8 115 59,9
1 3 3,1 5 5,3 8 4,2
2 4 4,1 8 8,5 12 6,3
3 7 71 8 85 15 7,8
4 13 13,3 29 30,9 42 21,9

Skupaj 98 100 94 100 192 100

X =14,257 p =0,007

Prav tako zabelezimo vecje spremembe v obeh skupinah u¢encev v de-
lezu treh od $tirih prebranih besed, ki se zmanjsa v skupini A na sedem
ucencev in v skupini B na osem ucencev. Poveca se delez vseh prebranih be-
sed tega sklopa, in sicer v obeh skupinah za enega uc¢enca.

Skupni delez u¢encev skupin A in B se poveca v nezmoznosti branja
tega sklopa na 59,9 % vseh preverjenih uc¢encev. Rahlo se poveca tudi skup-
no $tevilo ucencev, ki so prebrali vse tiri besede. V uspe$nosti branja vseh
Stirih besed oz. »sklopa besed 3« je ta delez popolnoma enak kot v branju
»sklopa besed 1« (21,9 %).
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V tem sklopu ne moremo prezreti tega, da se delez ucencev v skupi-
ni A, ki ne berejo, vidno poveca Ze na dobrih 72 %. Nekateri u¢enci v sku-
pini A so uspeli prebrati le lazje besede prej$njega sklopa. To opravici nuj-
nost razporeditve besed v tezavnostne skupine. Delez uéencev v skupini B,
ki ne berejo, se pocasi ve¢a. V branju nekoliko zahtevnejsega sklopa besed
se odraza vpliv (ne)spodbudnega okolja in potrjuje ugotovitve drugih razi-
skav (Ecalle et al., 2006; Lathouras et al., 2019).

Rezultati tabele 11 izkazujejo v branju »sklopa besed 3« statisti¢no zna-
¢ilno razliko med skupinama A in B. Rezultati tega sklopa besed kaZejo na
najvecjo razliko (p = 0,000) v branju besede »muca«. Skoraj polovica uc¢en-
cev skupine B je prebrala besedo »muca«, v skupini A je bilo v branju te be-
sede uspesnih le 20,4 % ucencev. Nekoliko manj$a razlika je v branju bese-
de »sova«. Se manj$o razliko ugotavljamo v branju besed »$ola« in »repa«.
Enako $tevilo ucencev iz skupine B je uspesnejsih pri branju besed »$ola«
in »repa« in enako $tevilo u¢encev iz skupine A je prebralo besedi »$ola« in
»repa«.

Vse besede iz tega sklopa imajo podobno zgradbo: soglasnik-samo-
glasnik-soglasnik-samoglasnik. Ta zgradba nudi oporo v branju tistim
bralcem, ki najprej tiho oz. glasno ¢rkujejo in nato glasno povezejo glaso-
ve ¢rk v paru. To pogosto pomeni na primer naslednje: u¢enec poimenuje
glasove ¢rk besede »muca: m-u-c-a«. Nato poveze »mu-ca«. Nekateri u¢enci
nato tudi ponovijo prebrano besedo bolj povezano (»muca«).

V primerjavi rezultatov te tabele s prej$njimi opazimo, da se uspes-
nost branja zmanj$uje s tezavnostno stopnjo oz. z zahtevnostjo zgradbe be-
sed. Prav tako opazimo, da belezimo v branju zadnjih dveh besed (»$olax,
»repa«) na nivoju vseh uéencev skupin A in B le 30,2 % uspesnost.

Tabela 1: Rezultati - testa skupin A in B v zmoznosti branja »sklopa besed 3«

Rezultati
X~ testa

Besede Skupina A Skupina B Skupaj

X’=17,309
p = 0,000
X'=9:752
p = 0,002
X’=7-319
p=o0,007
X'= 7,319
p = 0,007

muca 78 79,6 20 20,4 48 51,1 46 48,9 126 65,6 66 34,4

sova 76 77,6 22 22,4 53 56,4 41 43,6 129 672 63 32,8

Sola 77 786 21 21,4 57 60,6 37 39,4 134 69,8 58 30,2

repa 77 786 21 21,4 57 60,6 37 39,4 134 69,8 58 30,2
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V tabeli 12 zasledimo statisti¢no znacilno razliko (p = 0,007) v branju
najtezjih besed oz. v branju »sklopa besed 4« med skupinama A in B. Ucen-
ci skupine B so prebrali v povprecju 1,39 besed od §tirih, medtem ko ucenci
skupine A v povprecju le 0,77 besed.

Branje besed v tem sklopu je najzahtevnejse, saj vsebuje pet do sedem
¢rk, od tega imata dve besedi po en soglasniski sklop in ena beseda dva so-
glasniska sklopa.

Ucenci skupine B so kljub temu, da so uspesnejsi v branju besed v pri-
merjavi z uCenci skupine A v povprec¢nem branju besed glede na tezavnos-
tno stopnjo, v tem nivoju branja manj uspesni v povprecju za 0,32 besed.
Njihovi vrstniki v skupini A so dosegli v povprec¢ju prebranih besed le za
0,09 besed slabsi rezultat.

Standardni odklon na nivoju branja najtezjih besed obstaja velik v
obeh skupinah. To pomeni, da so v branju besed med ucenci v obeh skupi-
nah velike individualne razlike.

Tabela 12: Rezuleati etesta za neodvisne vzorce u¢encev skupin AinBv branju »sklopa

besed 4
Skupina n M SD F(p) t(p)
A 8 5 >
? 77 L34 18,629 (0,000) -2,721 (0,007)
B 94 1,39 1,743

Rezultati tabele 13 kazejo, da razlike med ucenci skupin A in B niso
statisticno znacilne. Delez u¢encev v skupini A, ki ne preberejo nobene be-
sede, se poveca na 73,5 %. Delez u¢encev v skupini B, ki ne preberejo nobe-
ne besede, se poveca kar za osem ucencev in predstavlja 55,3 % uc¢encev. Ob
tem je zanimivo, da vse besede prebere le 12,2 % ucencev skupine A in 24,5
% ucencev skupine B.

Rezultati kazejo, da se z veCanjem tezavnostne stopnje branja v posa-
meznem sklopu besed poveluje nezmoznost branja pri ué¢encih obeh sku-
pin. Prav tako se nekoliko zmanjsa Stevilo ucencev v obeh skupinah, ki
zmorejo prebrati vse besede »sklopa besed 4«.

V skupini A belezimo priblizno enako $tevilo u¢encev v branju vseh
stirih sklopov besed, in sicer v »sklopu besed 1« deset u¢enceyv, v »sklopu be-
sed 2« dvanajst ucencev, v »sklopu besed 3« trinajst u¢encev in v »sklopu be-
sed 4« dvanajst u¢encev. Ce strnemo razmisljanje o tem, lahko re¢emo, da
ucenci, ki berejo, berejo ve¢ ali manj vse besede v vseh $tirih sklopih branja.
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V skupini B opazimo, da se delez v zmoznostih branja posameznih
sklopov besed precej spreminja. Dvaintrideset uc¢encev skupine B je preb-
ralo vse besede »sklopa besed 1«, v »sklopu besed 2« je bilo uspe$nih ose-
mindvajset u¢encev, v »sklopu besed 3« devetindvajset u¢encev in v »sklopu
besed 4« triindvajset uc¢encev.

Tabela 13: Rezulrati - testa u¢encev skupin Ain Bvstevilu prcbranih besed >>sl<lopa besed

4«

Skupina A Skupina B
o 72 7355 52 55,3 124 64,6
1 7 7,1 8 8,5 15 7,8
2 1 1,0 2 2,1 3 1,6
3 6 6,1 9 9,6 15 7,8
4 12 12,2 23 24,5 35 18,2
Skupaj 98 100 94 100 192 100

X' =7603 p=o0,107

Rezultati tabele 14 opozarjajo na statisti¢no znacilno razliko v branju
besed »sklopa besed 4« v prvih treh besedah, ne pa tudi v branju najzahtev-
nejse besede v tem sklopu, besede »krompir«.

Najvedja razlika med skupinama (p = 0,002) se odraza v branju bese-
de »sliva«. V skupini B je prebralo to besedo 35,1 % ucencev, medtem ko v
skupini A le 15,3 %. V zgradbi besede je soglasniski sklop oz. zaporedje dveh
soglasnikov v zacetku besede, kar pri¢akovano otezi branje. Prav tako je
pomemben podatek, da enako $tevilo uc¢encev B skupine prebere besedi
«jesen« in »sliva«. V skupini A prebere besedo »sliva« pet u¢encev manj kot
besedo »jesen«. V zaletnem branju je pomembna zgradba besed (npr. so-
glasnik-samoglasnik-soglasnik-samoglasnik-soglasnik).

Branje besede s soglasniskim sklopom se nahaja tudi v besedi »torba,
a je znotraj besede. Ucenci obeh skupin so bili v branju te besede uspesnej-
$i in razlika med njimi je bila v uspe$nosti branja te besede nekoliko manj-
$a (p = 0,007).

Prav tako belezimo manj$e razlike med ucenci skupin A in B v bra-
nju prve besede »sklopa besed 4« (»jesen), ki je po obsegu ¢rk zahtevnejsa
od besed »sklopa besed 3«, ¢eprav ne vsebuje soglasniskega sklopa v besedi.

Rezultat branja besede »krompir« ne izkazuje statisti¢no znacilne raz-
like med skupinama. Obstaja pa tendenca (p = 0,067), ki opozarja na vec-
jo uspesnost v branju te besede ucencev skupine B, saj je to besedo prebralo
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30,9 % ucencev, v skupini A pale 19,4 % ucencev. Beseda »krompir« je sesta-
vljena iz sedmih ¢rk. Zahtevnost branja besede povecdata dva soglasniska
sklopa, in sicer »kr« na zaletku besede in »mp« znotraj besede. Iz rezulta-
tov te tabele razberemo $e zanimivost, da le 25 % vseh ucencev skupin A in
B prebere besedi »sliva« in »krompir«.

Prav tako se v branju najzahtevnej$ega sklopa besed odraza vpliv (ne)
spodbudnega okolja. Rezultati nase raziskave potrjujejo ugotovitve drugih
raziskav (Ecalle et al., 2006; Lathouras et al., 2019).

Tabela 14: Rezultati - testa skupin A in B vzmoznosti branja »sklopa besed 4«

Rezultati
X~ testa

Besede Skupina A Skupina B

. X'=5,187
8 ,6 > 6 64, , > ,6
jesen 7 79 20 20,4 1 4,9 33 35,1 139 72,4 53 27. p=0,023
slive 83 84,7 15 153 61 64,9 33 351 144 750 48 25,0 );::10?;00322
torba 77 786 21 21,4 57 60,6 37 39,4 134 69,8 58 30,2 E :072;3
= 336
krompir 79 80,6 19 19,4 65 69,1 29 30,9 144 750 48 25,0 g, (3) (3)6;

Zakljucek

Raziskava je pokazala pomembno razliko v branju med uc¢enci skupin A in
B. V skupini B sre¢amo vec ucencev, ki berejo ze ob vstopu v 1. razred. To
pomeni, da so se u¢enci naucili brati Ze pred v§olanjem. Znano je, da ¢e so
predsolski otroci v vrtcu in okolju delezni ustreznega spodbujanja na go-
vornem podrodju ter vidnega in slu§nega zaznavanja in pridobijo dolo¢eno
znanje o pisnem jeziku (¢rke, besede, knjige), pogosto spontano vstopijo v
svet branja (Pecjak, 1999; Ropi¢ Kop, 2020).

Raziskava je izérpno odgovorila na nasa vprasanja. Med ucenci osnov-
nih $ol na obmodju nizkega socialno-ekonomskega statusa je pomembno
vec¢ uc¢encev z manj$im predznanjem. Rezultati raziskave opozorijo na po-
membne stvari v praksi. PredSolsko obdobje mora nac¢rtno skrbeti za us-
pesen govorni razvoj otrok, razvijati vidno in slu$no zaznavanje ter nuditi
otrokom pestre izku$nje v svetu ¢rk in knjig za razvijanje bralnega intere-
sa. Prav tako je pomembno zgodnje odkrivanje uc¢encev, ki potrebujejo po-
mo¢ pri u¢enju branja. Ko so tezave manjse, jih lazje odpravimo oziroma
omilimo.
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Poznavanje predznanja uc¢encev je za ucitelje 1. razreda nujno, saj mora
pridobivanje ¢rk, branje in pisanje potekati ob upostevanju diferenciacije in
individualizacije.

Pred ponovnim preverjanjem predznanja ucencev v branju bomo ne-
koliko spremenili seznam besed drugega sklopa. Poskrbeli bomo za izbor
$tirih besed, kjer bosta dve z zacetnim samoglasnikom in dve z zac¢etnim
soglasnikom. V ¢asu obdelave podatkov smo se soo¢ili z vprasanjem, ali bi
bili rezultati v omenjenem sklopu drugacni, ¢e bi bile besede uravnoteze-
ne tudi glede na zacetno ¢rko besede. To smatramo za pomanjkljivost raz-
iskave.

Ob zakljuceni raziskavi se poraja Ze novo vprasanje, in sicer, kako us-
pesno bo sistemati¢no opismenjevanje uc¢encev obeh skupin in ali se bodo
razlike v branju zmanjsale ali povecale do konca 1. razreda. Pomembno
vprasanje je, ali predznanje s podro¢ja branja z zacetka 1. razreda osnovne
$ole pomembno vpliva na uspesnost branja (hitrost branja, ritem branja, iz-
raznost branja, pravilnost branja, razumevanje z nizje in vi$je ravni razu-
mevanja branja) ob koncu 1. VIO in kaksne so korelacije med posamezni-
mi kriteriji branja v 3. razredu. Prav to Zelimo preuditi v naslednji studiji.
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»Kako smo postali posthumani?«:

o ¢loveku, tehnologiji in izobrazevanju
Valerija Vendramin

Zacetek: predpona

P rvi del naslova tega prispevka povzemam po N. Katharine Hayles ozi-

roma njeni knjigi How We Became Posthuman: Virtual Bodies in Cyberne-

tics, Literature, and Informatics (Kako smo postali posthumani: virtualna
telesa v kibernetiki, literaturi in informatiki). To delo je vsekakor refe-
ren¢no za podrodje kibernetike (kot diskurza in tehnologije) in posthu-

manega kot pojava, ki prinasa tako grozo kot uzitek. Grozo, pravi N. K.

Hayles, je relativno lahko razumeti, saj »post-« namiguje, da so ¢loveku

dnevi Steti (k tej predponi se takoj vrnem). Stevilni avtorji menijo (tako

Hayles), da tu ne gre le za intelektualno zamenjavo definicije ene vrste ¢lo-

veka z drugim (ali druga¢nim), pac pa tudi v ¢isto dobesednem smislu za

zamenjavo ¢loveka kot dominantne oblike Zivljenja na planetu z inteligen-
tnimi stroji — kar bi pomenilo, da »lahko ljudje stopijo krotko v to dobro-
tno no¢' in se pridruzijo dinozavrom kot vrsti, ki je neko¢ vladala zemlji,

a je sedaj zastarela, ali pa $e malo ostanejo, tako da se sami spremenijo v

stroje« (Hayles, 1999: 283).

1 Ob tem poeti¢nem izrazu je nujna zastranitev. Gre za uporabo verza »Do not go gen-
tle into that good night« Dylana Thomasa iz pesmi, ki nosi isti naslov (no¢ kot meta-
fora za smrt). N. K. Hayles sicer Thomasa ne omenja. Dopus¢am sicer moznost, da je
izraz tako uveljavljen in poznan, da to ni potrebno, ¢eprav se ne zdi verjetno. Prevod

je delo Jozeta Udovica, pesem je iz$la v zbirki Praprotni gri¢ ( Ljubljana: Cankarjeva
zalozba, 1965).
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Preden gremo dalje, je treba opozoriti, da posthumanizem ni ena-
ko transhumanizem. Oba si sicer delita zanimanje za tehnologijo, a naci-
ni refleksije so strukturno razli¢ni: razlika je v razumevanju zgodovinske
in ontoloske dimenzije tehnologije. Pri posthumanizmu tehnologija ni v
glavnem fokusu - ni »drugi, ki se ga je treba bati, prav tako pa tudi nima
bozanskih znacilnosti, kamor merijo nekateri transhumanisti. Transhu-
manizem se zavzema za radikalno transformacijo ¢loveka s pomocjo ob-
stojecih, nastajajocih in spekulativnih tehnologij (kot na primer v regene-
rativni medicini ali krioniki). Transhumanizem je antropocentricen (videli
bomo, da posthumanizem ni) in temelji na ¢loveski/¢lovekovi izjemnosti
(spet: posthumanizem meni ravno nasprotno — ¢lovek tu nima ontoloskega
primata)’ (Ferrando, 2019: npr. 3, 30, 38).

A vrnimo se k N. K. Hayles in drugi, pozitivnejsi, strani posthumane-
ga: tu je obet izhoda iz starih okvirov in odpiranja novih moznost, kako biti
¢lovek in kaksen ¢lovek. To ne pomeni konca ¢lovestva, pa¢ pa konec dolo-
¢enega pojmovanja ¢loveka, pojmovanja, ki je v najboljsem primeru velja-
lo za »delcek Clovestva, ki je imel bogastvo, oblast in dovolj prostega ¢asa,
da je sebe konceptualiziral kot avtonomna bitja, ki izpolnjujejo svojo voljo
z individualnim delovanjem in izbiro« (Hayles, 1999: 286). Definicija tako
$e zdale¢ ni veljala za vse oziroma ni vkljuc¢evala vseh.

Pa $e nekaj o izrazu samem (prav je, da se tega vsaj dotaknemo), zlasti
tistem, ki je uporabljen v naslovu. V slovens$¢ini izraz »posthuman« (angl.
posthuman) zveni nekoliko nerodno, morda bi lahko uporabila tudi izraz
»postcloveski«, a sem Zelela ohraniti navezavo na humano, humanizem,
humanistiko, ipd., ki imajo v slovens¢ini drug koren kot ¢lovek, v angles-
¢ini pa ne (prim. angl. humane, humanism, humanities ipd.) (gl. npr. tudi
Dominko, 2013). (Poleg tega se »zaplete« Se z mnozino, kjer ima slovensci-
na spet drug koren.) Vsekakor je posthuman klju¢ni izraz, s katerim se te-
orija lahko loti nujne integralne redefinicije pojma ¢loveka, ki sledi onto-
-epistemoloskemu, znanstvenemu in biotehnoloskemu razvoju (Ferrando,
2013: 26). Kot pravi Stefan Herbrechter (2017) - tole je sicer bolj konceptu-
alna pripomba, a deloma je vendarle tudi terminoloska — je pri tej poteka-
joci »dekonstrukciji« humanizma treba lo¢evati med likom »posthumane-
ga‘ (in njegovih sedanjih, preteklih in predvidenih avatarjev, kot so kiborgi,
posasti, zombiji, duhovi, angeli ipd.) in ,posthumanizmom° kot druzbenim
diskurzomg, ki se spopada s »pere¢im vprasanjem, kaj pomeni biti ¢lovek /

2 To, da ¢loveku ni ve¢ podeljen ontoloski primat, se kaze tudi v terminologiji: »¢lo-
vek« je pogosto zamenjan s »¢lovesko zivaljo« (Ferrando, 2019b, str. 22).
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angl. human/ v pogojih globalizacije, tehnoznanosti, poznega kapitalizma
in podnebnih sprememb«. Naslovljena so torej temeljna ontoloska in epis-
temoloska vprasanja, ki zadevajo »problemati¢ni projekt definiranja bistve-
ne ,¢loveske narave‘« (Wolfe, 2008, nav. po Pedersen, 2020: 242).

Predpona »post-« torej ne pomeni popolnega preloma s tistim glav-
nim delom izraza, ampak je bolj znak potekajoce dekonstrukcije tega, ce-
mur »predponi«.’ Je neke vrste »konceptualni parazit,* ki naseljuje sam
humanizem in poskusa dose¢i, da bi ta sam naslovil svoje kontradikcije«
(Herbrechter, 2018b). Z drugimi besedami, kot pravita Cecilia Asberg in
Rosi Braidotti (2018: 11), pomeni neke vrste vkljucitev in premik naprej, pre-
ko obmo¢ja udobja raziskovanja ¢loveka, v tem primeru pa tudi pomeni
transdisciplinarnost,’ ki ¢rpa iz analiti¢nih pristopov znanosti o ¢loveku.

V tem prispevku bom najprej predstavila nekaj definicij oziroma opre-
delitev posthumanizma, kot sta jih, med drugim, zastavili Francesca Fer-
rando in Rosi Braidotti. Slednja pravi, da definira posthumano kot konver-
genten pojav med posthumanizmom in postantropocentrizmom,’ kar, na
eni strani, pomeni kritiko »univerzalnega ideala mislecega Cloveka in, na
drugi, zavrnitev ve¢vrednosti vrste« (Braidotti, 2019: xi). (Za vecjo razum-
ljivost dodajmo, da gre za vrsto kot species, torej biolosko vrsto.) »Politi¢ne
implikacije tega premika so izjemno pomembne. Ce je revizija humaniz-
ma,” ki so jo uveljavile feministi¢ne, kvirovske, protirasisti¢ne, ekoloske in
postkolonialne kritike opolnomocila seksualizirane in racializirane - a $e
vedno ¢loveske - ,druge’, kriza Anthroposa podpira naturalizirane druge«
(ibid.: ivx). (K slednjemu, torej naturaliziranim ali nec¢loveskim »drugim«

3 Navajam po Herbrechterju (2018b), ki namenoma uporablja podobno neroden iz-
raz oz. naredi glagol iz samostalnika (prim.: »deconstruction of that which is being
posted«).

4 Ta izraz po mojem mnenju najbolj$e (in tudi najbolj ekonomicno) opise delovanje
predpone.

5 Kar je denimo pomembno v ludi t. i. »znanstvenih vojn« in poziva k novemu dialogu

med naravoslovjem (znanostjo) in humanistiko (druzboslovjem). Posthumanistika
naj bi kon¢no premagala razcep »dveh kultur« (Herbrecheter, 2017). Poimenovanje
in razdelava dveh kultur sta iz dela The Two Cultures Charlesa Percyja Snowa iz leta
1959. Na tem mestu bi denimo lahko zaceli vpeljevati izraz postdisciplinarnost.

6 Postantropocentrizem kot kritika »nasilne vladavine Anthroposa nad tem plane-
tom« (Braidotti, 2019: ivx), kar pomeni razvijanje ekoloske zavesti, ali kot razsre-
di§¢enje ¢loveka v razmerju do necloveka, tu ni ve¢ ontoloskega privilegija ¢loveka
(Ferrando, 2019: 54).

7 Humanisti¢ni model emancipacije ima svoje omejitve prav tam, kjer so v razmislek
vstopile v nadaljevanju omenjene kritike — emancipacija ne velja za vse ali ne za vse
v enaki meri.
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in odnosu do njih se sicer ne morem vec vrniti, ker se Zelim osredotociti na
kontekst vednosti in izobrazevanja, kar implicira, seveda, ¢loveka.)

Skozi ta okvir bom poskusala vzpostaviti razmislek o $oli/izobrazeva-
nju, ne le v aktualnem casu $olanja (pouka, morda celo v veliki meri admi-
nistrativnega izpolnjevanja obveznosti) na daljavo,’ pa¢ pa irse, in upora-
be tehnologije tako splosnem kot tudi v posebnem, v sedanjih okolis¢inah.

Nadaljevanje: posthumanizem’

Moje izhodi$ce je precej splosna opredelitev posthumanizma kot kriti¢ne
teorije, ki tematizira niz prelomov s tradicionalnimi predpostavkami za-
hodne kulture, $e posebej gre tu za druga¢no (novo?) razumevanje ¢lo-
veskega subjekta v razmerju do sveta. To s sabo prinasa tudi novo episte-
mologijo, ki ni (ve¢) utemeljena na dualizmih in ki spodkopava/poskusa
spodkopati tradicionalno postavljene meje med ¢lovekom, Zivaljo in stro-
jem (te tri entitete so v ospredju, mogoce pa bi bilo to konstrukcijo seveda
$e raz8iriti). Izraz se uporablja za sodobne teoretske pozicije raziskovanj v
razli¢nih disciplinah oziroma vedah (tako filozofiji, literarni vedi, kot tudi
v $tudijah znanosti in tehnologije, komunikacijskih $tudijah) (Bolter, 2016:
1). Prej omenjene entitete so akterji v t. i. kiberneti¢nem trikotniku (torej:
¢lovek/zival/stroj oz. tehnologija).” Posthumanizem bi torej lahko bil dis-
kurz o tem, kaj pomeni, ne ve¢ biti ¢lovek/¢loveski, vsaj ne v (tradicional-
nem) humanisti¢nem smislu — to je minimalna definicija, v okviru katere
nismo ve¢ zadovoljni s humanisti¢nimi nacini definiranja ¢loveka oziroma
¢loveskega (Herbrechter, 2018b). Se ve&, Francesca Ferrando vidi posthu-
manizem kot »pluralisti¢no simfonijo ¢loveskih glasov, ki so morali molca-
ti v zgodovinskih razvojih pojma ,¢lovestvo'« (Ferrando, 2019b: 21).
Tehnologija vstopa v posthumanisti¢ne razprave s posredni$tvom fe-
minizma oz. feministi¢ne teorije, e posebej Donne Haraway kot ene naj-
pomembnejsih avtoric s tega podrodja, in figuracije kiborga_inje (Ferran-
8 V casu finalizacije tega prispevka za objavo, tj. konec leta 2020 in na zacetku leta
2021, so bile v Sloveniji $ole sredi epidemije COVID-10 Ze drugi¢ zaprte (prvic¢ spo-
mladi 2020).
9 Izraz je skoval (ali pa prvi uporabil v akademskem smislu) Thab Hassan, ki je hkrati
tudi oblikoval definicijo v ¢lanku »Prometheus as Performer: Towards a Posthuma-
nist Culture?« (1977).
10  Ta relacijskost nam omogoca misliti »proti« razli¢cnim segregacijam kategorij, skozi

katere smo se naucili osmisljati svet. To velja tako za akademske discipline kot tudi
konstrukte, ki oblikujejo nasa vsakdanja zivljenja (Bayne, 2018).
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do, 2013: 28; gl. tudi Haraway, 1999)." Ta figuracija je v njenem delu morda
najbolj poznana, po eni strani kot sinteza ¢loveka in stroja, ki je predvsem
lik iz znanstvenofantasti¢nih filmov in literature (in, z nekaj manjse ek-
strapolacije, tudi sodobne medicine), kar je tule morda manj zanimivo, po
drugi strani pa je — kar je bistveno — v prvi vrsti metafora (Vendramin,
2020), ki nakazuje nemoznost ohranjanja do sedaj veljavnih dualizmov
in meja. Donna Haraway skozi lik kiborg_inje pokaze, da stare ustaljene
dvojnosti ne morejo ve¢ drzati, in problematizira dotlej radikalno razliko,
ki je obstajala med ¢lovekom in strojem.” Skratka, ne gre ji za nekaks$no
sintetiziranje ¢loveka in stroja v eno, ampak za stalisce, da je treba binar-
ne opozicije humanizma presedi, ¢e zelimo premagati nepravi¢ne privile-
giranosti. Te izhajajo iz razumevanja razlike kot neenakosti, nasprotnosti
in hierarhi¢nega razmerja med obema ¢lenoma. Eden od ¢lenov je avtono-
men, drugega definira negacija prvega (Grosz, 1990: 339). S tem se odprejo
tudi Stevilna epistemoloska (v grobem: kdo je tisti, ki ve; ¢igava perspekti-
va Steje ali je obce veljavna; kdo je utiSan ipd.) in eti¢na vprasanja (spet v
grobem: koga vse t. i. cloveskost izkljucuje, spregleduje ipd. in kaj to pome-
ni za njihovo bivanje).

Iz povedanega je sedaj jasno, da posthumanizem ni popolnoma nov
»diskurz«, ampak (morda bolje re¢eno) nacin prepoznanja in vkljuceva-
nja Sirokega nabora razli¢nih kriti¢nih pristopov (feminizma, protikolo-
nializma, $tudij tehnologije, tudi ekologije ...), ki »neposredno temeljijo na
spodbijanju nac¢inov, na katere je humanizem omejeval politiko in izobra-
Zevanje« (Snaza et al.,, 2014: 41). Pozornost je torej usmerjena na prej mor-
da disparatne teorije, ki imajo skupen fokus, in ta bi bil: »¢lovek/¢lovesko«
kot problem (ibid.). S tem pa je povezana nuja politi¢no-pedagoske zaveze
projektom feminizma, postkolonializma ipd., in to v smislu odpora proti
sistemati¢ni dehumanizaciji ljudi (ibid., 49). Posthumanisti¢na perspektiva
poskusa celovito razumeti proces humanizacije (saj status ¢loveka ni dode-
ljen vsem cloveskim bitjem oziroma ne vsem v enaki meri) (prim. Ferran-
do, 2019: npr. 80, 97).

In prav proces »humanizacije« — kot vodenja u¢encev in uéenk k ¢lo-
veskosti — je eden od osrednjih temeljev, ki podpirajo celoten koncept izo-
brazevanja v zahodni kulturi oziroma druzbi.

11 Za vec glede tematizacije kiborga_inje in poimenovanja v slovensc¢ini, gl. Vendra-

min, 2020.

12 Temeljno vprasanje tu je, kaj bomo storili, ¢e ta radikalna razlika sploh ne obstaja
(Herbrechter, 2018).
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Sredisce: izobrazevanje
Formalno izobraZevanje na Zahodu je, kot pravi Helena Pedersen (2020:
237), trdno ukoreninjeno v humanisti¢nih idealih. »Postati ¢lovek® s kul-
tiviranjem doloc¢enih kognitivnih, druzbenih in moralnih sposobnosti je
celo simboliziralo idejo izobrazevanja kot takega v razsvetljenskih filozof-
skih tradicijah« (ibid).” Podobno pravi Nathan Snaza: izobraZevanje je pra-
ksa humanizacije (a pomeni tudi, vsaj na¢eloma, moznost dehumanizaci-
je, saj je clovek kot druzbeni konstrukt definiran v razmerju do razli¢nih
necloveskih Drugih) (Snaza, 2013: 38). William Spanos (1993)"* razlozi tra-
dicionalno videnje izobrazevanja kot vodenja stran od necesa (recimo teme
nevednosti) k univerzalni svetlobi (vednosti ali znanju), hkrati pa je to vo-
denje v ¢loveskost.

Ce torej odpremo in odpravimo subjektiviteto, na kateri je temeljil hu-
manizem, torej idejo, da si delimo neke vrste skupno ¢lovesko naravo (zavo-
ljo prikladnosti temu lahko recemo »liberalno-humanisti¢ni jaz«), in s tem
spravimo pojem subjekta v tezave — s ¢im ga potem nadomestiti (Herbrech-
ter, 2018b)?

Vprasanje je potemtakem, kako lahko deluje »sre¢anje« med posthu-
manizmom in izobraZevanjem, kako lahko posthumanizem pomaga spre-
minjati edukacijsko teorijo in prakso, kako »obogatiti«, »spremeniti«, »iz-
boljsati« prakse pridobivanja vednosti ... Nadaljnje vprasanje, ki sodi v
kritiko posthumanizma kot postantropocentrizma, pa je: ¢e drzi, da so iz-
obrazevalne institucije primarna mesta, kjer so ljudje »indoktrinirani« v
antropocentrizem (Herbrecher, 2016), kak$ne so potem daljnosezne posle-
dice razgradnje slednjega?

Kriti¢ni posthumanizem” se mora boriti na obeh frontah hkrati, torej
kar zadeva: spreminjanje tradicionalnih antropocentri¢nih »repertoarjev
subjekta« na eni strani in artikulacije odpora proti globalni sistemski »de-
humanizaciji« na drugi. Zdi se torej, da je tisti pravi izziv, ki ga postavlja
13 Poleg ontoloskih in epistemoloskih vprasanj, ki zadevajo to temeljno ¢lovesko nara-

vo, je tu $e vprasanje meja med ¢loveskim in necloveskim »subjektom« (Pedersen,

2010: 237).

14  Spanos zac¢ne s Platonovo alegorijo votline in nadaljuje z etimoloskim vpogledom v
izraz »education«, ki prihaja iz latinskega »ducere«, kar pomeni »voditi« — »ex duce-
re« bi bilo torej voditi stran ali ven iz necesa (Spanos, 1993: 12).

15 Kot pravi Herbrechter (2018), se kriticni posthumanizem »razlikuje tako od tehno-
-utopi¢nega transhumanizma kot tudi tehno-distopi¢nih smeri, ki jih povezujemo
z liki post¢loveka, kot je ikoni¢ni Arnold Schwarzenegger kot Terminator«. Kriti¢ni
posthumanizem gleda hkrati naprej in nazaj (ibid.)
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posthumanizem, tako izobrazevanju kot svetu bolj na splosno, tale: kdo
ali kaj bo imel koristi od premika proti postantropocentrizmu, ¢e ne neka
vrsta (raz$irjene, redefinirane, ve¢vredne) »¢loveskosti« /.../2 Sam koncept
izobrazevanja v tem smislu tvori mejo tega, kar je posthumano mogoce
(Herbrechter, 2016: 3).

Poleg tega (ibid.) — kar je izjemno pomembno - to vpliva na »ostanke«
humanizma, ki podpirajo celoten koncept izobrazevanja kot procesa vode-
nja ucencev (in ucenk) k ¢loveskosti, k postajanju ¢lovek. Izobrazevanje je
humanisti¢ni projekt par excellence. Sprico tega je jasno, da premik v smer
posthumanisti¢nega razmisleka precej globoko premakne pojmovanja, ki
so vezana na ¢loveski subjekt. Zato govoriti o posthumanem in koncu iz-
obrazevanja (Herbrechter, 2018b) pomeni upostevati ve¢ postantropolo-
$kih vprasanj, ki niso nujno tehnoutopi¢na ali distopi¢na, ampak vkljucu-
jejo razmislek ali morda novo razumevanje razmerja med izobrazevanjem,
tehnologijo in ¢loveskim (ibid.)."

Naslednja tocka, ki ji velja posvetiti pozornost, pa je vprasanje, ki izha-
ja iz nastajajoce (pravzaprav v veliki meri Ze nastale) globalne informacij-
ske druzbe in vzpostavljanja u¢nih okolij na daljavo, kar se dogaja v obliki
»preoblikovanja /angl. repackaging/ (humanisticnega) pojmovanja izobra-
Zevanja kot ,prenosa znanja‘« (Herbrechter, 2018c: 728):

Hkrati pa se z mobilnostjo, transparentnostjo, fleksibilnostjo in mno-
gopismenostjo prodaja popolnoma instrumentalizirana oblika izobrazeva-
nja kot individualne investicije in »vseZivljenjskega uc¢enja« globalni skup-
nosti »uporabnikov«. To pomeni, da je predhodni humanisti¢ni konsenz,
da je najpomembnejs$a naloga izobrazevanja razvijanje neke ideje »osebno-
sti« skoraj popolnoma izginila (ibid.)

Se pravi, da je idejo o »posthumanisti¢ni« edukaciji treba umestiti naj-
manj v zgodovinski in $ir$i druzbeni kontekst ter na novo vzpostaviti »mo-
dele emancipacijec, ki bi veljali za vse ve¢ akterjev.

Za konec bi izpostavila $e en poudarek, ki na tem mestu lahko sluzi kot
izto¢nica za nadaljnji razmislek v okviru aktualne situacije epidemije CO-
VID-19 in t. i. pouka/$olanja na daljavo.

Eden od aktualnih pogledov na izobrazevanje in tehnologijo je, da
slednja omogoca, da je izobrazevanje »boljSe«, kar pomeni u¢inkovitejse,
bolj na voljo ipd. - kar se, mimogrede, prav v aktualni situaciji izkazu-
16  Konkretnejsih vidikov se tule lahko samo dotaknem: moznosti, ki izvirajo iz obsega

»misljenja strojev«, nove definicije pismenosti oziroma preoblikovanja obstojece de-
finicije, vloge jezika, nac¢inov branja ipd.
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je kot nadvse problemati¢no. Torej je treba pretehtati vse implikacije digi-
talnih vidikov sodobnega izobrazevanja — predpostavka, da je vrednost di-
gitalne tehnologije v veliki meri ali zgolj instrumentalna, ne more zdrzati
(Bayne, 2018).

Poleg tega tehnologija seveda ne stoji v vakuumu, ampak odraza, po-
gosto pa tudi zaostruje druzbene probleme, ki sicer Ze obstajajo (in v aktual-
nem slovenskem primeru tudi jih zaostruje, kot je bilo razvidno iz $tevilnih
medijskih poro¢il: opozarjali sta pedagoska stroka, pa tudi raziskovalna
srenja). Komunikacija preko racunalniskega omrezja $e zdale¢ ne zabrisu-
je druzbenih delitev (in ne odpravlja marginaliziranih skupin, kot bi bilo
neflektirano sklepati), ker so markerji teh delitev oziroma neprivilegiranih
umestitev na razlicne nacine vpisani v dejanje digitalne komunikacije. Uti-
litaristi¢cno razumevanje tehnologije, v smislu, da z njo pac bolje nekaj nau-
¢imo ali celo, da se bolje/lazje povezemo z otroki ali najstniki_icami, ki da
so bolj tehnolosko podkovani kot ucitelji_ce, Ze po neki svoji naravi ipd.,
torej ne zado$¢a (Herbrechter, 2018a); seveda pa tudi pot, ki bi nas vodila v
tehnofobijo, ne. Naloga kriticnega posthumanizma je prav navigacija med
zrcalnima antitezama nelagodja in evforije (Zefelius Igrek, 2015: 92).

Konec: koordinate za navigacijo

Na ve¢ mestih smo se dotaknili razmerja med ¢lovekom ali ¢loveskim in
tehnologijo (s podaljskom v izobraZevanje) in tu je treba tu jasno izredi,
da to razmerje, kolikor pomeni opozicijo med enim in drugim ¢lenom, ne
more zdrzati. Izziv, pred katerim smo danes, pravi Christopher John Miil-
ler (2016: 3), »je, da se tehnologija razkriva na vse bolj o¢itne nacine ne kot
nevtralno orodje, ki ga je mogoce uporabiti dobro ali slabo, ne preprosto
kot zlocesta sila, ki kvari ¢loveka«.

Kar pa zadeva izobrazevanje — in odnos izobrazevanja in tehnologije,
ki ga je treba vseskozi reflektirati — pa velja, da se »groZnja« izobrazevanju
danes v prvi vrsti skriva v kombinaciji neoliberalnega gospodarstva in ra-
cionalizacijskih procesov u¢enja/poucevanja, ki jih omogocajo novi mediji/
tehnologija (Herbrechter, 2018c : 272). Torej prihaja v izobrazevalnih insti-
tucijah do sprememb, ki so podprte na razli¢ne nacine: ekonomsko, tehno-
losko, medijsko ipd.

Preskok v razmisleku (ki ga je v nekaterih kontekstih $ele treba opra-
viti) gre od zgoraj omenjene »napacne opozicije« k temu, da ¢loveka ne ra-
zumemo utilitaristi¢no kot uporabnika orodja, pa¢ pa nemara kot bitje, ki
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obstaja prav zaradi svojega razmerja do tehnologije in ki ga to razmerje ne-
nehno preoblikuje (Miiller, 2016: 3).”

V tem prispevku sem torej poskusala identificirati »posthumanizeme«
kot uporaben in teoretsko utemeljen pojem, ki je izhodi$¢e za razmisleke,
po eni strani, o razmerju med ¢lovekom (tradicionalnim liberalnim subjek-
tom) in tehnologijo, po drugi pa o vlogi tehnologije v $oli in spremembah,
ki jih to prinasa s sabo tako bolj v splo$nem, $e posebej pa v aktualnem tre-
nutku, ki ni le pandemicen, pac pa sindemicen. Opraviti nimamo le z zdra-
vstveno krizo, povezano s COVID-19, pa¢ pa — poleg postavljanja drugih
bolezni na stranski tir — tudi krizo na razli¢nih ravneh druzbe, v kateri so
Ze obstojece neenakosti (denimo revs¢ina ali s podnebno krizo povezano
slabsanje zivljenjskih pogojev) Se povecane, pojavljajo se nove, tudi v odno-
su do tehnologije oziroma »digitalizacije« v vsakdanjem Zivljenju.

Literatura

Asberg, Cecilia., in Braidotti, Rosi. »Feminist Posthumanities: An Introducti-
on,« v A Feminist Companion to the Posthumanities, ur. Cecilia Asberg in
Rosi Braidotti (Springer, 2018), 1-22.

Bayne, Sian. »Posthumanism: A Navigation Aid For Educators.« On_Educati-
on. Journal for Research and Debate 1, $t. 2 (2018).

Bolter, Jay David. »Posthumanism,« v The International Encyclopedia of
Communication Theory and Philosophy. K. Bruhn Jensen in R. T. Cra-
ig, ur. (John Wiley & Sons, 2016), https://onlinelibrary.wiley.com/doi/
pdf/10.1002/9781118766804.wbiect220.

Braidotti, Rosi. »Preface: The Posthuman as Exuberant Excess.« V Ferrando,
Francesca. Philosophical Posthumanism (London in New York: Blooms-
bury Publishing, 2019), xi—xvi.

Dominko, Tanja. »Posthumanizem in posthumano: poskus definicije.« Pri-
merjalna knjizevnost 36, $t. 3 (2013): 85-97.

Ferrando, Francesca. Philosophical Posthumanism. London in New York: Blo-
omsbury Publishing, 2019a.

Ferrando, Francesca. »Riflessioni aperte sul postumanesimo filosofico.« Animot
9, (2019b): 20-25.

Ferrando, Francesca. »Posthumanism, Transhumanism, Antihumanism, Me-

tahumanism, and New Materialisms: Differences and Relations.« Exis-

17 Miiller se tu navezuje na delo Bernarda Stieglerja Technics and Time, 1: The Fault of
Epimetheus Stanford University Press, 1998 (izvorno v franco$¢ini kot La technique
et le temps, 1: La faute d Epiméthée, Galilée, 1994).

69



RAZISKOVANJE V VZGOJI IN IZOBRAZEVANJU: MEDSEBOJNI VPLIV RAZISKOVANJA IN PRAKSE

tenz. An International Journal in Philosophy, Religion. Politics, and the
Arts 8, §t. 2 (2013): 26—32.

Grosz, Elizabeth. »Conclusion: A Note on Essentialism and Difference.« V In
Feminist Knowledge: Critique and Construct, ur. Sneja Gunew (New York:
Routledge, 1990), 332-344.

Haraway, Donna. Opice, kiborgi in Zenske. Reinvencija narave. Ljubljana: Stu-
dentska zalozba, 1999.

Hassan, Thab. »Prometheus as Performer: Toward a Posthumanist Culture?«
The Georgia Review 31, §t. 4 (1977): 830-850.

Hayles, N. Katherine. How We Became Posthuman: Virtual Bodies in Cyberne-
tics, Literature, and Informatics. Chicago, London: The University of Chi-
cago Press, 1999.

Herbrechter, Stefan. »What is Critical Posthumanist Education.« 2018a, https://
www.freshedpodcast.com/stefanherbrechter/.

Herbrechter, Stefan. »Posthumanism and the Ends of Education.« On Educati-
on. Journal for Research and Debate 1, $t. 2 (2018b).

Herbrechter, Stefan. »Posthumanist Education?.« V International Handbook of
Philosophy of Education, ur. Paul Smeyers (Springer, 2018¢), 726-745.
Herbrechter, Stefan. »Critical Posthumanism.« (2017), Critical Posthumanism -

Critical Posthumanism Network.

Herbrechter, Stefan. »Posthumanism and Educational Research.« Educational
Philosophy and Theory (2016), http://dx.doi.org/10.1080/00131857.2016.120
8459.

Keating, Craig. »Review of Hayles, N. Katherine, How We Became Posthuman:
Virtual Bodies in Cybernetics, Literature and Informatics.« H-Ideas, H-Net
Reviews, (2000). http://www.h-net.org/reviews/showrev.php?id=4517.

Miiller, Christopher John. »Introduction. Thinking Finitude, Digital Tech-
nology and Human Obsolescence With Giinther Anders.« V Promethe-
anism Technology, Digital Culture And Human Obsolescence (London:
Rowman and Littlefield International, 2016), 1-21.

Pedersen, Helena. »Education and Posthumanism.« (2015), http:/critical-
posthumanism.net/genealogy/education/.

Pedersen, Helena. »Is ‘the Posthuman’ Educable? On the Convergence of Edu-
cational Philosophy, Animal Studies, and Posthumanist Theory.« Disco-
urse: Studies in the Cultural Politics of Education 31, §t. 2 (2010): 237-250.

Snaza, Nathan, Appelbaum, Peter, Bayne, Sian, Carlson, Dennis, Morris, Mar-
la, Rotas, Nikki., Sandlin, Jennifer, Wallin, Jason, in Weaver, John A.

70



»KAKO SMO POSTALI POSTHUMANI?«: O CLOVEKU, TEHNOLOGIJI IN IZOBRAZEVAN]JU

»Toward a Posthumanist Education.« Journal of Curriculum Theorizing
30, $t. 2 (2014): 39-55

Snaza, Nathan. »Bewildering Education.« Journal of Curriculum and Pedagogy
10, (2013): 38—54.

Spanos, William V. End Of Education: Toward Posthumanism. University of
Minnesota Press, 1992.

Vendramin, Valerija. »Umetnost pripovedovanja znanstvenih zgodb: ob 35-le-
tnici ,Kibor$kega manifesta’« Alternator: misliti znanost. 10. 12. 2020,
https://www.alternator.science/sl/daljse/umetnost-pripovedovanja-znan-
stvenih-zgodb-ob-35-letnici-kiborskega-manifesta/.

Zefelius Igrek, Apple. »Beyond Malaise and Euphoria: Herbrechter's Critical
Post-Humanism,« Comparative and Continental Philosophy 7, §t. 1 (2015):

92-97.

71






(D) ovsn__] HTTPS://WWW.DOILORG/10.32320/978-961-270-339-4.73-89

O migracijah v $oli: od izseljensko-
priseljenske perspektive do zivljenjskih zgodb

Marjanca Ajsa ViZintin

Uvod

\fsebine o slovenskih migracijah se znotraj vzgojno-izobrazevalnega pro-
cesa premalo ali skoraj ni¢ ne obravnavajo, ¢eprav je bila Slovenija v 20.
stoletju tako dezZela izseljevanja kot deZela priseljevanja." Tako je tudi na
zacetku 21. stoletja, ljudje se iz Slovenije izseljujejo in ljudje se v Sloveni-
jo priseljujejo. Koliko izvedo otroci v osnovnih ali srednjih $olah o sodob-
nih migracijah in o slovenski zgodovini, tesno prepleteni z izseljevanjem
in priseljevanjem (Luk$i¢ Hacin, 1995, 2018; Kobolt, 2002; Komac, 2007;
Kalc, Milhar¢i¢ Hladnik, Zitnik Serafin, 2020)? Pa o Slovenkah, Sloven-
cih kot prebeznikih po prvi in drugi svetovni vojni v 20. stoletju (Milharci¢
Hladnik, 2020)? O spremenjenih drzavnih mejah po obeh vojnah, katere
posledice so mdr. manjsine na obeh straneh meje? Koliko se pri sloven-
§¢ini, angle$¢ini in drugih jezikih spregovori o odnosu do maternega jezi-
ka, vecletnem ucenju jezika okolja po preselitvi? Se pri pouku knjizevnosti
bere knjizevna besedila, ki so jih napisale pripadnice, pripadniki manj$in
1 Prispevek je nastal v okviru raziskovalnega programa »Narodna in kulturna iden-

titeta slovenskega izseljenstva v kontekstu raziskovanja migracij« (P5-0070), temelj-

nega raziskovalnega projekta »Socialna, gospodarska in kulturna zgodovina sloven-

skega izseljenstva (1945-91)« (J5-8246) in aplikativnega projekta »Le z drugimi smo«

(C3330-16-269110). Financirajo jih Javna agencija za raziskovalno dejavnost Repu-

blike Slovenije, Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in §port Republike Slovenije,
Evropski socialni sklad.
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ali priseljenke, priseljenci v Sloveniji (Zitnik, Glusi¢ 1999; Dimkovska, 2014;
Vizintin, 2016a, 2018a)? Se pri druzbi, zgodovini, geografiji, sociologiji, filo-
zofiji, psihologiji u¢enke, uc¢enci soocajo z izzivi vklju¢evanja novopriselje-
nih, s soodgovornostjo vseh pri ve¢letnem procesu vklju¢evanja (Vizintin
2017)? Koliko razmisleka so delezne ucenke, ucenci o sestavljeni identiteti,
spreminjajoci se kulturi, o oblikovanju nacionalnih drzav kot zamisljenih
skupnosti (Anderson, 1998; Sedmak, 2011; Milhar¢i¢ Hladnik, 2015)? Koliko
so tovrstne vsebine vpete v univerzitetno izobrazevanje, ki pripravlja bodo-
Ce udliteljice, ucitelje na veckulturne, vecjezi¢ne, vecverske razrede? Ali jih?

Zagotovo bi se migracijske vsebine pri pouku obravnavale ve¢, ¢e bi
bile del u¢nih nacrtov in gradiv (Vizintin, 2018b). U¢iteljice, uditelji bi ob
obravnavi u¢nih ciljev, povezanih s slovenskimi ilegalnimi in legalnimi mi-
gracijami v razli¢nih ¢asovnih obdobjih in v razli¢ne drzave odpirali $te-
vilna vprasanja o migracijah kot stalnici — obenem pa bi tovrstne izkusnje
povezali s sodobnimi migracijami, tako ekonomskimi kot begunskimi.
Slednje so pogosto ilegalne, saj so legalne moznosti prosilkam, prosilcem
za mednarodno zas¢ito v 21. stoletju v Evropi vedno manj dostopne.

Namen in cilji
Namen prispevka je opozoriti na mozno in potrebno obravnavo migracij-
skih vsebin znotraj pouka, pri ¢emer je pomembna priseljensko-izseljensko
perspektiva: izseljenci, izseljenke iz Slovenije so v neki drugi drzavi pri-
seljenci in priseljenke. Verjamem, da bi obravnava slovenskih migracij, ki
so vpete v SirSe druzbene tokove v drugih drzavah in na drugih celinah,
prispevala k razumevanju migracij kot stalnici v ¢loveski zgodovini, v se-
danjosti pa k uspesnejsemu vkljucevanju (otrok) priseljencev in prijaznej-
$i podpori novopriseljenim. Cilj prispevka je opozoriti na kompleksnost
migracijskih procesov, izhajajoc¢ iz osebne Zivljenjske zgodbe ter uposteva-
jo¢ druzbeno-politi¢ne razmere v izvorni in sprejemni drzavi v dolo¢enem
¢asu. Na podlagi predstavljene Zivljenjske zgodbe Zeli prispevek spodbudi-
ti uditeljice, ucitelje, da v svojem Solskem, lokalnem okolju s svojimi uéenci,
uc¢enkami poiscejo njihove Zivljenjske zgodbe.

Zivljenjske zgodbe sestavljajo biografska in avtobiografska besedila,
objavljena v ¢asopisih, revijah in knjigah ali spravljena v arhivih; priceva-
nja, pripovedi in osebni spomini ali spomini potomcev; ter osebni doku-
menti, kot so fotografije, dnevniki, pisma ali razglednice. Ti viri so »dra-
gocena skladi$¢a individualnega spomina« (Verginella 2004), pri ¢emer je
pomembno, da so v njih zbrane interpretacije in subjektivne izkus$nje lju-
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di, ki niso izbranci politi¢nih, vojaskih in nacionalnih zgodovin in niso sta-
ljeni v §tevilénih izra¢unih kvantitativne metodologije (Milhar¢i¢ Hladnik
2020: 367 v Kalc, Milhar¢i¢ Hladnik, Zitnik Serafin 2020).

Premalo se zavedamo, da na osebne odlocitve za selitve vplivajo tudi
druzbeno-politi¢ne razmere v izvorni in sprejemni drzavi, npr. meddrzav-
ne pogodbe o zaposlovanju delavcev (t. i. ekonomske migracije) ali vojne,
ki sprozajo vecje premike ljudi, bezecih pred nasiljem, strahom pred smrtjo
in Zeljo, da sebi in svojim otrokom omogocijo varnejsi jutri (t. i. begunci).
Ceprav predlagam pri raziskovanju in razumevanju migracij uporabo Zi-
vljenjskih zgodb, kar je del kvalitativne metodologije, menim, da je potreb-
no tudi poznavanje uradnih (statisticnih) podatkov. To ponuja uciteljicam,
uciteljem in njihovim u¢enkam, u¢encem druge moznosti raziskovanja in
pridobivanja (Stevil¢nih) dejstev o sodobnem priseljevanju v Slovenijo in
izseljevanju iz nje. Skupaj s kombinacijo osebnih Zivljenjskih zgodb in s
(s)poznavanjem druzbeno-politi¢nih razmer v izvorni in sprejemni drzavi
tako postane podoba (slovenskih) migracij bliZja realnosti.*

Sodobne slovenske migracije v Stevilkah

Kot dodaten izziv za raziskovanje sodobnih migracij predstavljam nekaj
statisticnih podatkov. Od leta 2010 do leta 2017 so si Stevilke izseljenih in
priseljenih migrantk, migrantov zelo podobne (Tabela 15), podobna pa je
tudi izobrazba priseljenih in izseljenih leta 2017. Najpogostejsi razlog za pri-
selitev v Slovenijo leta 2017 niso bile vloZene prosnje za mednarodno za$-
gito, ampak zaposlitev in zdruzevanje druzine. Stevilo prosenj za medna-
rodno zas¢ito (t. i. azil) je nizko, $e manjse pa je $tevilo odobrenih prosen;j
(Slika 3).

Tabela 1s: Stevilo priscljcnih v Slovenijo in izscljcnih iz Slovcnijc (2010-2017).

2012 2013 2014 2015 2016
irii?if:a 15.416 14.083 15.022 13.871 13.846 15.420 16.623 18.808
Odseljeni 1 12.02 1 8 13.38 1 6 14.91 1 2 1
v tujino 5.937 024 4.37 3.364 4.33 4.913 5.57 7-555

Vir: Selitveno gibanjc\ Slovcnija, 2017; Socioekonomske znacilnosti meddrzavnih seliveev,

Slo\'cnija, 2017.

2 O prepletanju in sovplivanju vseh teh dejavnikom smo spregovorili tudi na uspo-
sabljanjih Le z drugimi smo (2016-2021), ko je enemu od petih 16-urnih seminar-

jev prisluhnilo ve¢ kot 10.000 pedagoskih delavk, delavcev po vsej Sloveniji in v za-
mejstvu.
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Leta 2017 je imela ve¢ kot polovica priseljenih (58,7 %) in izseljenih
(53,6 %) prebivalcev, starih 15 let ali ve&, srednjesolsko izobrazbo. Cetrti-
na priseljenih (25,6 %) in malo manj kot Cetrtina izseljenih (22,8 %) je ime-
la osnovnosolsko izobrazbo. Med priseljenimi je imela terciarno izobraz-
bo manj kot petina prebivalcev (15,7 %) in skoraj Cetrtina izseljenih (23,6 %).
Mit o tem, »da se izseljujejo samo visoko izobrazeni, priseljujejo pa samo
neizobrazeni«, torej ne drzi. Res pa je, da je prirast terciarno izobrazenih
negativen: leta 2017 se je iz Slovenije izselilo vec terciarno izobrazenih, kot
se jih priselilo, razlika je — 1.063 terciarno izobrazenih (prim. Vizintin,
Luksi¢ Hacin, Gosti¢ 2020).

V letu 2017 se je po podatkih SURS-a v Slovenijo priselilo 18.808 prebi-
valcev, od tega je bilo 15520 tujih / drugih drzavljank, 3.288 pa slovenskih.
Od 15520 v letu 2017 v Slovenijo priseljenih tujih drZavljank se jih je najvec
priselilo z namenom zaposlitve (55 %). Veliko se je priselilo tudi z name-
nom, da se pridruzijo svojim druzinskim ¢lanom (36 %), $tudij (3 %) in dru-
gi razlogi so bili redkejsi (Selitveno gibanje, Slovenija, 2017; Socioekonomske
znacilnosti meddrzZavnih selivcev, Slovenija, 2017).

Slika 3: Seevilo oseb s priznano mednarodno zascito v Republiki Sloveniii (1995—2019)
: F F ji (19952019,

Vir: Oscbe s priznano mednarodno zas¢ito po letih (2020).

Za nekoliko daljse ¢asovno obdobje je prikazano Stevilo odobrenih
prosenj za mednarodno za$¢ito. Stevilo prosilk, prosilcev je bilo precej vee-
je kot $tevilo odobrenih prosenj.’ Izbrana leta in $tevila so vabilo, da se ra-
zi$¢ejo tudi druga leta. Posredovani podatki o sodobnih migracijah so jav-

3 Stevilke prosilcev, prosilk za obdobje 2010-2019: 2010 (246), 2011 (358), 2012 (304),
2013 (272), 2014 (385), 2015 (277), 2016 (1308), 2017 (1476), 2018 (2875), 2019 (3821).
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no dostopni na spletnih straneh Statisticnega urada Republike Slovenije,
vsakdo se lahko prijavi na njihove brezpla¢ne e-novice, in Urada Vlade Re-
publike Slovenije za oskrbo in integracijo migrantov.

Slovenci na Svedskem

V slovenskem prostoru so v drugi polovici 20. stoletja bolj znane ekonom-
ske migracije v Nemcijo, ki naj bi bile zac¢asne, a so se za ve¢ino spremenile
v trajne (Zupancic, 2001; Luksi¢ Hacin, 2018; Vizintin, 2016b). Nemcija je Ze
od 19. stoletja ena od najbolj priljubljenih destinacij za slovenske ekonom-
ske migrantke, migrante (Drnovsek, 2012), v tem prispevku pa se osredoto-
¢am na izseljevanje na Svedsko in na slovensko izseljensko zgodbo, ki se je
zacela z ilegalno migracijo.

Svedska je bila med drugo svetovno vojno nevtralna drzavna, po vojni
pa je kot gospodarsko razvita drzava potrebovala delovno silo. Sporazum o
socialni varnosti med Jugoslavijo in Svedsko je bil podpisan leta 1969 in leta
1979 nadomes&en z novim (Svetek 1985: 22).* Slovenci so odhajali na Sved-
sko od zacetka 60. do zacetka 7o. let 20. stoletja, pozneje pa so se tja selili
posamezniki. Iz Slovenije se je na Svedsko preselilo od $est do sedem tiso¢
ljudi, nekaj se jih je vrnilo, $tevilni pa so si na Svedskem ustvarili druzine in
imajo danes ze vnuke. Naselili so se predvsem na jugu Svedske, a razprse-
no, v industrijskih sredi$¢ih in obmorskih mestih, v katerih so potrebovali
ljudi za delo v ladjedelnicah. Medtem ko so se ekonomski migranti na »za-
¢asnem delu v tujini« v Nemciji imenovali gostujoci delavci (Gastarbeiter),
v Franciji tuji delavci (travailleurs étrangés), se je na Svedskem Ze uveljavil
termin priseljenci (invandrare). V 6o0. letih 20. stoletja Svedska $e ni ime-
la uradne priseljenske politike, ampak se je do priseljencev, pa naj je slo za
prebeznike ali ekonomske migrante, vedla kot do Svedov, dobili so name-
stitev in zaposlitev. Leta 1969 je bil formiran Drzavni zavod za priseljence
(Statens Invandrarvek — SIV), ki se je obracal predvsem na osrednje prise-
ljenske organizacije. Priseljenke, priseljenci so se zaceli organizirati in usta-
navljati priseljenske zveze po nacionalnem klju¢u. Ustanovljena je bila Ju-
goslovanska zveza, leta 1968 je zacelo delovati prvo samostojno slovensko

4 Od leta 1950 do leta 1979 je Jugoslavija podpisala 17 dvostranskih sporazumov o so-
cialni varnosti: s Francijo, z Luksemburgom, Belgijo, Nizozemsko, Cegkoslovasko,
Madzarsko, Bolgarijo, Veliko Britanijo, Poljsko, Italijo, Svico, Avstrijo, Svedsko, ZR
Nemcijo, Nemsko demokrati¢no republiko, Norvesko, Dansko; vsi sporazumi niso
bili enaki, delavcem so zagotavljali razli¢ne stopnje socialne varnosti (Svetek 1985:
21-31).
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drustvo Triglav v Landskroni. Do leta 1999 je bilo na Svedskem ustanovlje-
nih skupaj 14 slovenskih drustev (Luksi¢ Hacin, 1995, 2001; Budja, 2005).

Leto 1975 bilo prelomno, saj je $vedski parlament potrdil glavna na-
Cela priseljenske politike (enakost, svobodna izbira in sodelovanje), cemur
je sledila ve¢ja finanéna pomo¢ drustvom priseljencev. Podporo so dobile
vse organizacije, ki so podpirale zblizevanje med priseljenci in Svedi. Istega
leta je bilo organizirano prvo posvetovanje predstavnikov slovenskih dru-
$tev na Svedskem v Stockholmu, na drugem posvetovanju (29. 5. 1976) so
ustanovili Koordinacijski odbor slovenskih drustev. Prvi festival je bil leta
1975 v Jonkopingu; najprej so potekali vsako leto, potem vsako drugo leto.
Od leta 1990 naprej se festival imenuje Slovenska kulturna srecanja (Luksi¢
Hacin, 2001). Slovenska drus$tva na Svedskem so se udelezevala tudi srecanj
slovenskih drustev zahodne Evrope: leta 1978 je bilo med 42 slovenskimi
drustvi po Evropi 11 $vedskih (Poga¢nik idr. 1978). Za slovenske kulturne in
literarne ustvarjalce je bila na Svedskem izjemnega pomena revija Nas glas
(1973—-2001), objavljali so tudi v slovenskih revijah Rodna gruda, Nasa Slo-
venija, Nasa luc, v Slovenskem izseljenskem koledarju, na slovenski strani
v Jugoslovanskem listu, v reviji Jedinstvo (Zitnik, Glusi¢ 1999; Budja 2005).

Prvi tecaji za odrasle in dopolnilni sobotni pouk slovens$cine za otro-
ke so bili organizirani v drustvenih prostorih, pozneje pa se je redni pouk
slovenskega jezika za otroke preselil na $vedske 3$ole, saj je resolucija iz leta
1975, ki je uvedla multikulturalizem, uzakonila tudi pravico do pouceva-
nja maternega jezika v $olah. Jezik so poucevali uditelji, ki jih je potrdi-
la in zaposlila Svedska. Slovenski jezik so organizirali v vseh treh vegjih
mestnih regijah v krajih Stockholm, Goéteborg, Malmo, Landskrona, Olof-
strom, Helsingborg, Angelholm, Alvesta, Vaxjo6j, Nybr, Norrkoping, Ko-
ping, Halmstadt. Leta 1977 je dopolnilni pouk slovenscine obiskovalo 132
od 255 slovenskih $oloobveznih otrok, leta 1987 je 17 uliteljev poucevalo 240
ucencev (Luksi¢ Hacin 2001: 302-303). V Solskem letu 2019/20, ko je do-
polnilni pouk slovenskega jezika in kulture poucevalo slovenske izseljence
in njihove potomce, potomke 36 uciteljic, uciteljev v 19 evropskih drzavah,
je bil pouk $e vedno organiziran tudi na Svedskem: v krajih Stockholm in
Gaavle ga je izvajala Danni Strazar (Dopolnilni pouk 2019/20).

Slovenska zveza na Svedskem, ustanovljena leta 1991 v Képingu, izdaja
od leta 1992 slovensko-$vedsko Slovensko glasilo/Slovenska bladet in zdru-
zuje vsa slovenska drustva na Svedskem. Leta 2019 je bilo ¢lanov v sloven-
skih drustvih na Svedskem 1.061, sicer pa na Svedskem po podatkih Sloven-
ske zveze na Svedskem Zivi okoli »5.000 Slovencev in njihovih potomcev
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prve, druge in tretje generacije«, je navedel predsednik Slovenske zveze na
Svedskem Alojz Macuh (2020). Na Svedskem je leta 2019 delovalo deset slo-
venskih drustev in ena katoliska misija (Hrastar 2019; Macuh 2020).

Slovenska drustva so razpr$ena na prostoru 6oo kmz2. Drustva so
v desetih mestih in v sedmih pokrajinah. Dejavnosti se v vecini
drustev spreminjajo, vedno manj je srecanj, dejavnosti upadajo,
izjema pa je seveda nekaj drustev, kjer je znova veliko aktivnosti.
Tako imamo v sklopu drustev $e vedno 2-3 pevske zbore, veliko
razli¢nih prostocasnih dejavnosti, Solo oziroma urice slovenskega
jezika v dveh drustvih ter eno likovno in balinarsko sekcijo. Vsa-
ko drugo leto organiziramo t. i. Slovensko srec¢anje vseh Sloven-
cev in drustev nekje na Svedskem. Sre¢anje poteka v sklopu pra-
znovanja obletnice dolo¢enega drustva ali pa v povezavi s kak$no
drugo obletnico. V avgustu organiziramo mladinsko in balinar-
sko srec¢anje vseh generacij. Prav tako se Slovenci iz vseh drustev
za binkostni praznik sre¢amo v sredis¢u Svedske v lepem, majh-
nem mestu Sv. Brigite, v Vadsteni. Clani upravnega odbora Slo-
venske zveze se sreCujemo dvakrat na leto: v mesecu marcu/aprilu
na ob¢nem zboru in novembra na jesenski konferenci. Delo slo-
venske zveze se nadaljuje, delamo in spostujemo smernice, ki smo
jih navajeni, prizadevamo si ohranjati slovensko besedo, ohranja-
mo medsebojne stike ter ne pozabljamo, da smo ¢lani slovenskih
drustev in obenem ¢lani slovenske zveze. Kot predsednik si Ze-
lim, da si pomagamo in vztrajamo ter s skupnimi mo¢mi ohra-
njamo slovensko besedo in kulturo. Zelim vam veliko prijetnega
pocutja in pristnega veselja, hkrati pa Zelim tudi, da si s skupnimi
modi skupaj $e bolj prizadevamo za obstoj nas Slovencev na Sved-
skem in da svojega porekla in rodu ne bomo nikoli zatajili (Ma-
cuh 2020).

Posamezni slovenski (ekonomski) izseljenci, izseljenke se tudi v 21. sto-
letju selijo na Svedsko. Nekateri se z izseki iz svojih Zivljenjskih zgodb po-
javljajo v sodobnih slovenskih medijih, npr. plesalka in kulturna antropolo-
ginja Zala Pezdir (Nakrst, 2018); pevka Maja Keuc (Doljak, 2018); gradbena
inzenirka Maja Golubovi¢ (Krivec, 2019). Tudi na Svedskem se slovenska
drustva pri novih slovenskih priseljencih spoprijemajo z izzivi nevkljuce-
vanja v slovenska drustva (kot v Nemdiji, prim. Vizintin, 2016), a nekate-
ri se vkljucijo in prevzamejo aktivno vlogo. Med njimi je tudi Rok Ogrin
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(Hrastar 2018), priseljen na Svedsko leta 2012, zdaj predsednik Slovenskega
drustva v Stockholmu.

Prebeznistvo

Poleg legalnih ekonomskih migracij so v drugi polovici 20. stoletja izse-
lievanje iz Slovenije (takrat Jugoslavije) na Svedsko (in drugam) zaznamo-
vale tudi povojne ilegalne migracije. Te so se zmanj$ale in legalizirale z
Zakonom o amnestiji (1962) in s Sporazumom med SFR Jugoslavijo in Re-
publiko Avstrijo o reguliranju zaposlovanja jugoslovanskih delavcev v Av-
striji (1963) (Luksi¢ Hacin 2019) ter z nadaljnjimi bilateralnimi sporazumu
(Svetek 1985). Vzroki za prebeznistvo (in ekonomske migracije) so komple-
ksni in razli¢ni (prim. Zupanci¢, 2001; Japelj Carone, 2016; Mlekuz, 2019),
prav tako izhodis$¢a v izvorni drzavi in moznosti za vklju¢evanje v ciljni
drzavi. Kot kaze Zivljenjska zgodba Slovenca iz Ilirske Bistrice, vzrok za
prebeznistvo po drugi svetovni vojni iz Jugoslavije ni bilo nujno nasproto-
vanje politi¢cnemu sistemu niti revno otro$tvo. Ko je prigel na Svedsko kot
prebeznik, je bil takoj vklju¢en v usposabljanje in cez nekaj mesecev za-
poslen. Njegova zivljenjska zgodba potrjuje ugotovitve Mirjam Milharci¢
Hladnik (2020):

Ceprav je treba migracije vedno razumeti v $irSem socialnem,
kulturnem in politi¢cnem kontekstu, pa lahko o kompleksnosti
vzrokov in motivov ter o nac¢inih odhajanja mladih najve¢ izvemo
iz osebnih pri¢evanj akterjev povojnih migracij na Slovenskem.
Mladih ne smemo videti (zgolj) kot Zrtve povojnih okoli§¢in, pa¢
pa kot aktivne akterje in avtonomne odlocevalce. Razlogi [...] so
bili zunanji, a hkrati osebni in intimni; odlo¢itve hipne ali pre-
misljene; odhodi pa dolgo nac¢rtovani ali zgolj korak v neznano«
(Milhar¢i¢ Hladnik 2020: 163).

Osebna izkusnja

Anton Bozi¢ (rojen 1945) je prezivel otrostvo v Trstu in v Ilirski Bistrici v
vasi Vrbovo.’ »Igrali smo nogomet, imeli smo se zelo lepo. Moja mladost

5 Navedbe Antona Bozi¢a in njegove zene Eve Britt Bozi¢, rojene Andreson, so iz ustne
pripovedi, ki jo je posnela Marijanca Aj$a Vizintin na Svedskem v Almhultu 11. maja
2019 v okviru projekta »Socialna, gospodarska in kulturna zgodovina slovenskega
izseljenstva (1945-91)«. Obsirnejsa Zivljenjska zgodba bo (skupaj z drugimi Zivljenj-
skimi zgodbami) objavljena v monografiji, ki sledi projektu, tu so povzeti le posame-
zni odlomki. Posnetke hrani avtorica.
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v Sloveniji je bila v redu, ni bilo tezav. Imeli smo manjso kmetijo, prasice,
kokosi, zajce, purane. Oce je delal na ob¢ini v Ilirski Bistrici, tako da se
nismo imeli slabo,« je opisal svoje otrostvo Anton Bozi¢. Koncal je osnovno
$olo in v Kopru naj bi se izucil za mehanika - a je leta 1964 prebegnil. Vzrok
za prebeg je bil vpoklic v vojsko, in to za dve leti in pol. »Jaz sem rekel, da
ne grem,« je bil odlocen 18-letni Anton Bozi¢. Doma nihce ni vedel za nje-
govo odlo¢itev. Njemu je uspelo prvi¢, njegovemu prijatelju ne; ta je kasne-
je ponovno prebegnil in odpotoval v Avstralijo:

S prijateljem sva $la do Divade z vlakom. Potem sva nasla mejo,
sva videla, kje pise Italija, in tam je bila vojska, gotovo. Jaz sem se
skril v luknjo, niti ni bila luknja, bolj jama, njega je ujel pes in vo-
jaki so ga odpeljali. Streljali so v zrak, niso streljali na naju, ker bi
naju lahko ubili. Govorili so »Stoj, stojl«, ampak se nisem ustavil,
odlo¢il sem se pobegniti (Anton Bozi¢, 2019).

Od maja do decembra 1964 so Antona Bozi¢a premescali po razli¢nih
italijanskih taboris¢ih, v katerih so se zbirali prebezniki. Razmere so bile

zelo slabe, preved in preslabo je bilo v Italiji, in sem si rekel, da
bom $el v prvo drzavo, ki nas bo sprejela. To je bila Svedska. Pri-
$el sem v Almhult in tukaj sem ostal. Njo, Evo, sem spoznal &ez
en teden in tako sva se dobila in $e vedno Ziviva skupaj. Z letalom
smo $§li do Malma, potem so nas z avtobusom poslali v Almhult
in tukaj sem ostal. Bilo nas je 274, ki smo prisli skupaj iz Italije na
Svedsko. V Almhultu smo ostali samo $tirje, vendar ni bilo nobe-
nega Slovenca, samo Hrvati, Srbi in jaz. Tu pa je bilo, kot da smo
prisli v hotel. Prvi¢, ko sem jedel vecerjo tukaj, smo dobili pi§¢an-
ca z marmelado, zelo lepo je bilo, vse ocis¢eno, sobe so bile zelo
lepe. Samo hrana! Cudil sem se, kako lahko jejo pis¢anca z mar-
melado, ni bila marmelada, nekaj posebnega je bilo, ampak je bilo
sladko kot marmelada, vendar ni prava marmelada. Ampak ¢lo-
vek se privadi (Anton Bozi¢, 2019).

Prve tri mesece na Svedskem je Anton Bozi¢ v Almhultu obiskoval
$olo za strugarja, potem pa so ga zaposlili v bliznji tovarni (1964-1969). V
svoji prvi sluzbi je dobil tudi S§vedske prijatelje, a je imel zanje malo casa;
najpomembnej$a mu je bila Zena Eva: »Meni je bila najpomembnejsa ona,
da me je naudila $vedsko in da sva ustvarila druzino skupaj.« Delo strugar-
ja Antonu Bozi¢u ni bilo zanimivo, zato je leta 1969 odsel v eno izmed trgo-
vin vprasat, ali potrebujejo kaksnega delavca. Zaposlili so ga poskusno za
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tri mesece — in v tej trgovini je ostal vse zivljenje, najprej kot trgovec, potem
kot solastnik. Trgovino je vodil do leta 2009, ko se je upokojil. Prodajal je
radie, kasetofone, videorekorderje, kamere in podobno, televizije in nudil
servis zanje — ta storitev se Ikei (na sreco) ni obnesla.

Eva Britt Andreson je spoznala Antona Bozica, ko je bil kot prebeznik
nastanjen v naselju, imenovanem Villa Siesta, blizu njenega doma. Ob ve-
Cerih sta se sprehajala, vozila kolo in se pogovarjala. Takrat v Almhultu
in sploh na Svedskem $e ni bilo veliko priseljencev, »bilo je zelo malo lju-
di iz drugih drzav, MadZari so prisli okoli leta 1965, Jugoslovani so prihaja-
li od leta 1962 naprej,« je opisal razmere Anton Bozi¢. Ko se je leta 1966 ro-
dila prva h¢i Klavdija, so dobili manjse stanovanje. Pozneje so se preselili v
vedje in $e v vedje, leta 1981 pa sta kupila hiso, v kateri Zivita $e danes. Eva
je bila zaposlena v prvi trgovini Ikea, odprti leta 1958 v Almhultu,* od svo-
jega 15. do 18. leta:

Delala sem v trgovini in pomagala kupcem, da so se znasli z Ike-
inimi katalogi. Pri 18 letih sem rodila prvo hé¢erko, zato sem pre-
nehala delati v Ikei. Malo mi je bilo nerodno, ker sem bila noseca
tako mlada. Antona sem spoznala leta 1964, leta 1966 se je rodila
prva héerka Klavdija, porocila sva se leta 1970, ko sem bila noseca
z drugim otrokom, z Niklasom. Imela sem $e nekaj manjsih za-
poslitev, a potem so prisli otroci, Anton je bil v sluzbi od jutra do
vecera in ostala sem doma. Rada sem bila doma z najinimi otroki
(Eva Britt Bozic, 2019).

Imata Stiri otroke, tri héere in sina, in osem vnukinj, vnukov, ki Zivijo
na Svedskem, Norveskem ali na Filipinih. Leta 1969, pet let po prebegu, ko
je dobil jugoslovanski potni list, je Anton Bozi¢ znova obiskal Slovenijo oz.
Jugoslavijo. Dokler so bili otroci majhni, je Slovenijo druzina Bozi¢ obisko-
vala enkrat ali dvakrat letno. V Vrbovem pri Ilirski Bistrici so obiskovali
star$e, dokler so ziveli. Kasneje so poleti hodili na poc¢itnice k sestri na Ko-

6 V Almhultu so v prvi Ikeini prodajalni uredili muzej. Ima dve glavni temi: Ikea ne-
ko¢ in Ikea danes. Ikea neko¢ zaéne svojo pripoved z revno Svedsko, s skromnim ziv-
ljenjem in z borbo za prezivetje na zacetku 20. stoletja: z majhnimi temnimi hisami,
s $e manj$imi okni, z leseno mizo, okrog katere se je zbralo okoli 10 otrok in jedlo iz
ene glinene sklede z lesenimi Zlicami — podobno kot na podezelju drugod po Evro-
pi. Milijon Svedinj in Svedov se je v obdobju med prvo in drugo svetovno vojno izse-
lilo ¢ez luzo, kar potrjujejo veliki leseni kovcki in seznami ¢ezoceanskih ladij v mu-
zeju Ikea (prim. Beijbom 2003). V eno izmed §vedskih izpraznjenjih his§ so se naselili
stari starsi ustanovitelja Ikee Ingvarja Kamprada, leta 1896 priseljena iz Nemdije in
(danasnje) Ceske, neko¢ Avstro-Ogrske (Torekull 2012: 27-43).
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zino ali pa v Iko blizu Opatije, kjer je Zivela sestri¢na. Na dopust so se odpe-
ljali vsako poletje za tri tedne, saj je bil dopust na Svedskem takrat dolg $ti-
ri tedne, en teden pa vzame potovanje. Evropo so vsaki¢ prepotovali sami,
»z avtomobilom ni tako dale¢, brez spanja 24 ur,« je pojasnil Anton Bozic.
Vmes so pocivali in prespali nekje v Nemdiji. Eva Bozi¢ je povedala, da so
bile po¢itnice v Sloveniji njen najljubsi dopust. Zadnjic je bil Anton Bozi¢ v
Sloveniji leta 2016. S seboj je na Svedsko odnesel cepice jablane, sadike trt in
Cebulice ¢emaza, kar jih je s ponosom pokazal med razkazovanjem svojega
sadno-zelenjavnega vrta:

Vrtove imamo Slovenci, Hrvati in Grki, drugi imajo samo okras-
no grmicevije in drevje. Sem v pokoju, jaz moram nekaj delati. To
ni za to, da bi ¢lovek kaj zasluzil, to mi je v veselje. Stane ve¢, kot
je vredno, vendar je to zame zabava. V¢asih pridejo na vrt srne in
mi kaj pojejo. Kadar je susa, kot je bila 2018, je prepovedano za-
livati vrtove; z druzbo ne gremo po gostilnah, tukaj ni veliko go-
stiln, tukaj je samo hotel Ikea. Ni gostiln, samo na kavo se lahko
gre, popijes sok ali pa pivo, alkohol se tukaj ne prodaja. Imas po-
sebno trgovino, samo eno v Almhultu, v kateri lahko kupi$ alko-
hol (Anton Bozi¢, 2019).

V Almhultu ni nobenega drugega Slovenca. Veliko je Hrvatov, nekaj
Srbov, od razpada Jugoslavije naprej se je priselilo veliko Bo$njakov, »samo
Slovenca ni niti enega. Bil je frizer, ampak je Sel nazaj. Oba sta bil Sloven-
ca, on je bil iz Maribora, imela sta sorodnike v Pulju in sta od$la; od tak-
rat naprej ne vem za $e kaksnega Slovenca tukaj,« je pojasnil Anton Bozi¢
na vprasanje, ali se druZi z drugimi Slovenci. Posledi¢no v Almhultu ni no-
benega slovenskega drustva. V Olofstrému, ki je od Almhulta oddaljen 50
km, deluje najblizje slovensko drustvo Slovenija in tudi srbsko, nekdanje
jugoslovansko drustvo. V slovenskem drustvu imajo sestanke $tirikrat le-
tno, vendar se jih udelezi Anton Bozi¢ samo obcasno, kajti veliko ljudi, ki
jih je poznal, se je postaralo ali umrlo. Njegova morebitna udelezba je od-
visna tudi od obiska otrok in vnukov, vnukinj; druzenje z njimi ima pred-
nost pred vsem.”

7 Za primerjavo: Janez Slabanja, rojen leta 1943, je prebegnil leta 1961, na Svedsko je
prisel v skupini iz Avstrije. Namestili so jih v razli¢ne tovarne. Vse od zacetka je delal
kot vodovodni instalater; dela takrat ni bilo tezko dobiti. D{iavljanstvo je zamenjal
leta 1968, naslednje leto je $el skupaj z druzino v Slovenijo. Zena je obdrzala sloven-
sko drzavljanstvo, otroka imata §vedsko drzavljanstvo. Héerka rada hodi v Sloveni-

jo, veliko si dopisuje, navezala je stike v Sloveniji. Sin nima stikov in noc¢e hoditi v
Slovenijo; pravi, da ga slovenstvo ne zanima. Oba otroka imata prijatelje med Svedi.
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Svedsko drzavljanstvo je Anton Bozi¢ pridobil Ze leta 1970: »Pet let
moras$ biti tukaj, ne smes imeti tezav s policijo in dobi$ drzavljanstvo,« je
pojasnil preprost postopek. Ni mu bilo treba opravljati izpita iz §vedskega
jezika in zgodovine. Slovenskega potnega lista nima ve¢, dokumenti so mu
potekli in ni si uredil novih. V¢asih gleda slovensko televizijo, kar mora
posebej placati.

Ko je prisel Anton Bozi¢ v Almhult, je bilo to majhno mesto. Zaradi za-
poslitvenih priloznosti v Ikei se je v mesto preselilo veliko ljudi, z odprtjem
muzeja Ikea (2016) in prenovljenega hotela Ikea prihajajo turisti. Priseljuje-
jo se novi begunci, zdaj iz Sirije in Libanona, a zanje »ni ve¢ tako lahko tu-
kaj kot takrat, ko smo mi prisli, ni dela, mora$ govoriti jezik. Ce govorijo
anglesko, je Se v redu, ¢e govorijo samo arabsko, pa zelo tezko dobijo delo,«
(Anton Bozié, 2019).

Nekaj predlogov za obravnavo slovenskih migracij pri pouku
Se preden bodo v slovenskih u¢nih na¢rtih in gradivih zapisani u¢ni cilji, ki
bodo naslavljali slovenske migracije, tako izseljevanje kot priseljevanje, uci-
teljicam in uciteljem svetujem, da sami zbirajo gradivo. V razredih lahko
spregovorijo o izseljevanju in preseljevanju, tako v preteklosti kot v sedan-
josti; o beguncih in ekonomskih migrantih; o ohranjanju maternega jezika
in ucenju jezika okolja; o knjizevnih besedilih, ki tematizirajo migracije; o
izzivih sestavljene identitete in spreminjajoci se kulturi; o oblikovanju na-
cionalnih drzav v 19. stoletju itd. (Vizintin 2017). Pri odpiranju zapletenih
migracijskih tem si lahko pomagajo tudi s sodobnimi priro¢niki, npr. AB-
CCC migracij (Mlekuz 2021), Migracijski pojmovnik za mlade (Toplak 2019).

Uciteljice, ucitelji lahko skupaj z ucenci, u¢enkami zbirajo osebne Zzi-
vljenjske zgodbe priseljenih in izseljenih, kot je v prispevku prikazano na
primeru izseljenca Antona Bozica: kratek opis druzbeno-politi¢nih raz-
mer v izvorni in sprejemni drzavi, ki so o(ne)mogocale izseljevanje ali pri-
seljevanje v dolo¢enem ¢asovnem obdobju ter Zivljenjska zgodba. Ucenke,
ucenci lahko svoje izseljene sorodnike, sorodnice povprasajo: kam, zakaj
in kdaj so se izselili; kako in koliko ¢asa je potekalo ucenje jezika okolje,
vkljuc¢evanje v sprejemno druzbo; kateri so bili kulturni $oki; kako pogosto
se vracajo v izvorno dezelo, ali se nameravajo kdaj za stalno vrniti; ali so
dejavni v katerem od kulturnih drustev; ali obiskujejo dopolnilni pouk

Janez Slabanja ima prijatelje med Slovenci in Svedi. Zivi priblizno 60 km iz Gétebor-
ga, v katerem je slovensko drustvo, drustvenih dejavnosti pa se udelezuje zadnja tri
leta (Luksi¢ Hacin 2001: 164-169).
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maternega jezika in kulture; ali so bili kdaj diskriminirani in kako so se ob
tem pocutili; kako je potekalo urejanje dokumentacije, pridobivanje drza-
vljanstva itd. Ista vprasanja lahko postavijo priseljencem, priseljenkam v
svojem lokalnem okolju.

Mogoce bi bilo lazje zaceti z Ze obstoje¢imi zbirkami Zivljenjskih
zgodb, npr. iz zbirk Zgodbe in pri¢evanja: Slovenci na Svedskem (Luksi¢ Ha-
cin, 2001), Krila migracij: Po meri zZiviljenjskih zgodb (Milhar¢i¢ Hladnik,
Mlekuz, 2009), IN-IN: Zivljenjske zgodbe o sestavljenih identitetah (Milhar-
¢i¢ Hladnik 2011) ali iz tretjega poglavija (Zivljenjske zgodbe) v monografi-
ji Doba velikih migracij na Slovenskem (Kalc, Milharéi¢ Hladnik, Zitnik Se-
rafin, 2020), ki jih potem uciteljice, ucitelji obravnavajo z u¢enkami, uc¢enci.
Pri tem lahko pri pouku odpirajo $tevilne teme, tesno povezane z migra-
cijami, predlagam pa, da razi§¢ejo tudi dejstva, ki jih ponujajo $tevilke oz.
uradni statisti¢ni podatki.

Ce so wtiteljicam, u¢iteljem blizje literarizirane Zivljenjske zgodbe ot-
rok, imajo na voljo kar nekaj slovenskih in v slovens¢ino prevedenih mla-
dinskih knjizevnih besedil (Vizintin 2018a), ki prikazujejo usode otrok v
migracijskih procesih. Obravnavajo jih lahko pri pouku slovenskega jezika
in knjizevnosti ter pri pouku drugih jezikov, ¢e izhajajo iz izvirnikov.

Zakljucek

Migracije so stalnica, a se pri pouku premalo obravnavajo. Prispevek raz-
vija izseljensko-priseljensko perspektivo in predlaga vsebine, ki se lahko
obravnavajo pri pouku. Kot primer vsebuje slovensko izseljensko zgodbo
Antona Bozi¢a, ki se je izselil na Svedsko, in opis slovenske organiziranosti
na Svedskem. Cilj obravnavanja migracijskih pojavov pri pouku je ozave-
$¢anje migracijskih procesov kot stalnega druzbenega pojava, predvsem pa
ozave$canje dejstva, da je Slovenija tako dezela izseljevanja kot priseljeva-
nja. Cilj je tudi preseganje predsodkov do priseljencev, priseljenk v Slove-
niji, kajti slovenske izseljenke, izseljenci so — priseljenke, priseljenci nek-
je drugje. Prispevek vabi pedagoske delavke, delavce, da spodbudijo svoje
ucenke in uéence, dijakinje in dijake, $tudentke in $tudente ter njihove star-
$e k raziskovanju migracij znotraj svojih druzin in v lokalnem okolju, pred-
vsem pa k njihovi predstavitvi znotraj vzgojno-izobrazevalnega procesa.
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Zagotavljanje visje kakovosti razvijanja
pismenosti z vidika vertikalnega
povezovanja predopismenjevalnih spretnosti
med Kurikulumom za vrtce

in U¢nim nad¢rtom za slovensé¢ino

Katarina Grom

Uvod

P aradigma predsolske vzgoje dozivlja preporod - Ce je bila funkcija pred-
$olske vzgoje v 70-tih letih usmerjena v varstvo in vzgojo otrok, je v sodob-
nem casu bistveno bolj usmerjena tudi v pridobivanje novih znanj (Hachey,
2013). Diskurz pedagogike zgodnjega otros$tva je povezan z novimi spozna-
nji nevroznanosti, ki preucuje razvoj in delovanje mozganov (Farquhar in
White, 2014). Sodobna paradigma sprememb v povezavi s kurikularnimi
izhodis$¢i Hachey (2013) se nanasa: (i) na izkus$nje otrok, ki so bile pred de-
setletji drugac¢ne kot danes, (ii) na vedenje o otrokovem razvoju in nacinu
ucenja ter (iii) na pricakovanja (Lucariello et al., 2015; Nacionalna strategi-
ja za razvoj bralne pismenosti za obdobje 2019-2030, 2019), ki so povezana
z védenjem predsolskega otroka. Spremembam vzgojno-izobrazevalnega
delovanja sledijo tudi kurikularni programi, ki so v sedanjem ¢asu zaradi
gospodarsko-ekonomskih koristi vedno bolj podvrzeni ocenjevanju kako-
vosti glede na njihovo uc¢inkovitost (Bole et al., 2016; Heckman, 2012). Zah-
tevnost znanja, v kontekstu druzbenega delovanja svetovne globalizacije s
hitrimi spremembami, predstavlja na vseh ravneh posameznikovega vzgoj-
no-izobrazevalnega obdobja nov druzbeni izziv (Vallberg-Roth, 2014). V
Sloveniji smo se v preteklem ¢asu prilagajali druzbenim spremembam ter
jih upostevali tako, da so kurikularni snovalci vzgojno-izobrazevalnega
sistema v ¢asu povecanih potreb po predsolski oskrbi v drugi polovici 20.
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stoletja oblikovali Vzgojni program za vzgojo in varstvo predsolskih otrok
(1979). Program je bil v zac¢etku osemdesetih let dopolnjen z Vzgojnim pro-
gramom priprave otrok na osnovno $olo (1981), kjer je bila poudarjena izo-
brazevalna komponenta, ki je sluzila pripravi otrok na formalno izobraze-
vanje v osnovni $oli. Korenite spremembe so v kurikularnih dokumentih
za predsolsko vzgojo nastale konec go-tih let — kot zadnji nacionalni doku-
ment za predsolsko vzgojo pa poznamo pod imenom Kurikulum za vrtce
(1999). Temeljna sprememba novo zasnovanega programa uposteva pred-
hodni kurikularni deficit u¢no-snovnega nadrtovanja, zato je bil le-ta pre-
oblikovan v u¢no-ciljno naértovanje, ob ¢emer se navezuje na procesno-
-razvojno naravnanost posameznika. Najnovejs$i kurikulum v primerjavi s
prejs$njima nacionalnima dokumentoma opredeljuje cilje, iz katerih izhaja-
jo nacela za njihovo uresnic¢evanje. Strokovni delavci morajo tako cilje kot
nacela povezovati v operativne nadrte in nato vzgojne dejavnosti prilaga-
jati starostni skupini otrok (Krofli¢, 2001: 16). Vrtéevski kurikulum (Kuri-
kulum za vrtce, 1999) temeljno opredeljuje Sest podrocij posameznih dejav-
nosti: gibanje, umetnost, druzbo, naravo, matematiko in jezik — slednji je
predmet analize raziskave z vidika razvijanja predopismenjevalnih spret-
nosti. Le-te so v kurikularni zasnovi opredeljene pri jeziku (Kurikulum
za vrtce, 1999: 20), nekatere segmente, ki so vezani na predopismenjeva-
nje, pa prepoznamo tudi na drugih podro¢jih programa, npr. pri gibanju,
umetnosti ali na glasbenem podrocju.

Predbralne, predpisalne in predracunske u¢ne spretnosti pridobiva-
jo v predsolskem obdobju vedno vedji pomen (Richman in Rescorla, 2015),
sem pa v sklopu kurikuluma na podro¢ju jezika sodijo tudi predopisme-
njevalne spretnosti (Kurikulum za vrtce, 1999: 20). Kurikulum (ibid) cilj-
no na podrocju jezika navaja »razvijanje predbralnih in predpisalnih spret-
nosti«, v svojih nacelih pa izpostavlja »vertikalno povezovanje med vrtcem
in Solo« (ibid: 8). V nadaljevanju izpostavi, da predsolsko obdobje ni name-
njeno »pripravi otrok na naslednjo stopnjo vzgoje in izobrazevanja« (ibid:
10), kar lahko razumemo kot odmev na prej$njo zasnovo predsolskega pro-
grama (Vzgojni programom priprave otrok na osnovno $olo, 1981), ko je
bila najpomembnej$a naloga zadnjega leta predsolskega delovanja pripra-
va otroka na $olo. Prav nasprotno kot Kurikulum za vrtce (1999) pa evrop-
ski komisar za izobrazevanje, kulturo in mladino Figel (Turnsek in Zorec
Batisti¢ 2009: 3) izpostavlja pomen predsolske vzgoje kot temelj za poznej-
$e izobrazevanje, ter meni, da predsolska vzgoja v sodobnem ¢asu predsta-
vlja neposreden izziv vsakega izobrazevalnega sistema. Tako Jalongo (2015)
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podpira idejo o intenzivnejSem pridobivanju u¢nih spretnosti v predsol-
skem obdobju, $e posebno na predbralnem, predpisalnem in predmatema-
ticnem podrodju, saj so tako otroci bolje pripravljeni na naslednjo stopnjo
izobrazevanja. Soydan (2015) Jalongovo idejo dopolni s poudarkom, da mo-
rajo biti te spretnosti vkljucene v predsolski program, a opozori na uposte-
vanje otrokovega razvoja. Studija Pozar Matijasi¢ et al. (2017) razpravlja o
prehajanju otrok iz vrtca v osnovno $olo ter podrobno predstavi omejitve,
ki se navezujejo na vez med obema vzgojno-izobrazevalnima institucija-
ma. Avtorice med drugim opozarjajo na $ibko sodelovanje med delezniki,
tj. vrtcem in osnovno $olo, ter neenako jezikovno podporo otrokom. Avto-
rice menijo, da lahko na razvojnih podro¢jih pozitivni uc¢inki izzvenijo, ce
ni zagotovljena strokovna kontinuiteta in povezanost med obema vzgojno-
-izobrazevalnima sistemoma.

Opredelitev raziskovalnega problema

Ob pregledu slovenske literature ni mogoce zaslediti raziskav, ki bi na po-
drodju jezika z vidika povezovanja predopismenjevalnih spretnosti po-
drobno preucevale kurikularna dokumenta, tj. Kurikulum za vrtce (1999),
ki se navezuje na predsolsko vzgojo, in Uéni nacrt za sloven$c¢ino (2011), ve-
zan na prvo vzgojno izobrazevalno obdobje.

Raziskovalci, ki se ukvarjajo s predsolsko vzgojo in zac¢etnim $olskim
izobrazevanjem (Cunningham, 2010; Lane et al., 2014; Marjanovi¢ Umek et
al., 2019; Pe¢jak in Poto¢nik, 2011; Ropié, 2016, Skubic, 2012, 2013), opozarja-
jo na vrzeli, ki so povezane z zgodnjo in zaletno pismenostjo. Skubic (2012)
ugotavlja, da bi morali strokovni delavci predsolske vzgoje izpopolniti vé-
denje na jezikovnem podrodju, $e posebej na podrocju zgodnje pismeno-
sti, opozarja pa tudi na jasnejSo opredelitev dejavnosti za predopismenje-
vanje (ibid) v Kurikulumu za vrtce (1999). Dodatno na podrodju jezika, ki
vsebuje otrokovo poznavanje tiska, Skubic (2013) predlaga, da bi strokov-
ni delavci temu podrocju lahko namenili ve¢ spodbud. Z vzdolzno studijo
so Marjanovi¢ Umek et al. (2019) preucevale uc¢inke trimese¢nega dodatne-
ga programa v vrtcu, ki je spodbujal zgodnjo pismenost otrok. Pri tem so
ugotovile pomemben napredek na podro¢jih metajezikovnega zavedanja,
pripovedovanju zgodb in grafomotori¢nih spretnostih. Pe¢jak in Poto¢nik
(2011) sta predstavili rezultate, iz katerih je razvidno, da ima le tretjina ot-
rok ob vstopu v osnovno $olo ustrezno razvite spretnosti, ki so potrebne
za zacetno opismenjevanje. Prav tako Ropi¢ (2016) opozarja na opusc¢anje
predopismenjevalnih aktivnosti pri otrocih prvega razreda osnovne $ole,
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ceprav so morali strokovni delavci, ki so bili vklju¢eni v uvajanje 9-letne
osnovne Sole opraviti dodatno izobrazevanje (Odredba o postopnem uva-
janju programa 9-letne osnovne $ole, 1998: 16. ¢len) — tudi s podro¢ja jezika,
kar naj bi omogo¢ilo uspesnejsi prehod otrok iz vrtca v osnovno $olo (Cen-
ci¢ in Horvat, 2021: 49).

Oba nacionalna dokumenta dopuscata strokovnim delavcem, da na
podlagi kurikularnih smernic in avtonomnega strokovnega znanja izbere-
jo ozja podrocja, ki so povezana s predopismenjevalnimi spretnostmi ter
sami dolocajo ¢as in intenziteto predopismenjevalnih aktivnosti. Ceprav
je Kurikulum za vrtce (1999) zasnovan na spoznanjih stroke in pomeni za
strokovne delavce podlago za avtonomno delovanje na podrodju jezika,
U¢ni nadrt za slovens¢ino (2011) pa v razdelku razvijanja zmoznosti branja
in pisanja opredeli razvijanje predopismenjevalnih spretnosti, ostaja nepo-
jasnjeno vpras$anje, ali konceptualna zasnova kurikuluma in u¢nega nacrta
kaze ustrezne povezave s posameznimi podrodji za razvijanje predopisme-
njevalnih spretnosti.

Cilj raziskave

V raziskavi nas je zanimalo, kako se nacionalna dokumenta, tj. Kurikulu-
moma za vrtce (1999) na podrodju jezika in U¢nega nadrta za slovenscino
(2011) v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju na podlagi posameznih
podrodij za razvijanje predopismenjevalnih spretnosti povezujeta s cilji,
naceli, metodami in priporocili za strokovne delavce.

Metodoloska opredelitev raziskave

V raziskavi je bil uporabljen kvalitativni empiri¢ni pristop (Kordes$ in Smr-
du, 2015; Sagadin, 2007) z vklju¢evanjem primerjave dveh razli¢nih nacio-
nalnih dokumentov, ki se uporabljata v pred$olskem obdobju (Kurikulum
za vrtce, 1999) in za¢etnem $olskem obdobju za slovens¢ino (Uéni nadrt za
slovens¢ino, 2011)". Uporabljena je bila deskriptivna metoda analize vsebi-
ne; pri Kurikulumu za vrtce (1999) je analiza vkljucevala podrocje jezika,
pri U¢nem nacrtu za slovenscino (2011) pa je bilo analizirano prvo vzgoj-
no-izobrazevalno obdobje, podrodje razvijanje zmoznosti branja in pisa-
nja. Glede na relevantno strokovno literaturo (Baloh, 2019; Cunningham,
2010; Dickinson et al., 2019; Hair et al., 2006; Lane et al., 2014; Marjanovi¢

1 Leta 2018 je bil potrjen nov U¢ni nacrt za slovens$cino, a v obravnavani tematiki raz-
iskave ni opredeljenih sprememb.
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Umek et al., 2019; Mata, 2011; Onder et al., 2019; Pe¢jak, 2012; Ropi¢ et al.,
2003, 2016; Saksida, 2017; Skubic, 2012, 2013; Teale, 2018; Wawire et al., 2018)
smo identificirali osem klju¢nih podrocij za spodbujanje razvijanja predo-
pismenjevalnih spretnosti: interes za branje, koncept tiska, besedisce, vi-
dno zaznavanje, fonolosko zavedanje, abecedno znanje, orientacija in gra-
fomotorika.

TakSen nacin zbiranja podatkov dopusca nevsiljivo in nereaktivno
metodo, saj je bilo analizirano empiri¢no gradivo neodvisno od raziskoval-
nega procesa. Analiza je temeljila na »nemih« dokumentih, ki Ze obstajajo
(Vogring, 2008) in tako niti en niti drug dokument nista nastala za potre-
be te raziskave, temvec sta bila oblikovana v okviru kurikularne prenove za
vrtec in osnovno $olo (ibid).

Vrste dokumentov

Izbrana preucevana dokumenta se uvrs¢ata med uradne nacionalne doku-
mente in predstavljata okvir za kakovostno nacrtovanje, izvedbo in evalva-
cijo pedagoskega dela. V njiju so zapisani (splo$ni/operativni) cilji, nacela
uresnicevanja ciljev, podroéja dejavnosti (v vrtcu), vsebine, skladne s staro-
stnim obdobjem otroka, didakti¢na priporo¢ila in standardi znanja.

Prednosti in pomanjkljivosti analize dokumentov

Prednosti analize dokumentov so bile v raziskavi prepoznane v tem, da ni
bilo ¢asovne in prostorske omejitve, empiri¢no gradivo je bilo ves ¢as na
voljo, analiza dokumentov je omogocala preucevanje zapisanih besedil, do-
stopnost dokumentov pa je bila zagotovljena na spletnih straneh (Vogrinc,
2008: 125).

Identifikacija osmih temeljnih kategorij in pripis pojmov
Na osnovi relevantne strokovne literature je bilo oblikovanih osem katego-
rij s predpostavko performativne vrednosti (Kogut in Ragin, 2006: 45). Z
beleZenjem pojava (ali nepojava) kategorije ali pojma v izbranem dokumen-
tu je bila doseZena transparentnost, katere kategorije in/ali pojmi so pogos-
to ali manj pogosto izpostavljeni v dokumentu, kar pomeni intenzivnost
oziroma pogostost kategorije.

Interes za branje — Pri izbiri bralnih gradiv upostevamo otrokov inte-
res, a je pomembno, da s strokovno spodbudo posezemo tudi po zahtev-
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nejsih besedilih. Bralni dogodek (Saksida, 2009) vodi strokovni delavec kot
bralni model.

Koncept tiska — Koncept tiska opredelimo v petih kategorijah: orienta-
cija knjige, razlikovanje med slikami in besedilom, smer tiska, poznavanje
zacetka/konca zgodbe v knjigi ter zacetek/konec besedila in uporaba knji-
zne terminologije.

Besedisce - Razvijanje besedisca je povezano s koli¢inskim in kakovo-
stnim vidikom. Koli¢inski vidik pa se nanasa na fluentnost in fleksibilnost
besedisca.

Vidno zaznavanje — Vidno zaznavanje obsega Stiri dimenzije: vidno
pozornost, vidno pomnjenje, vidno sledenje in vidno razlikovanje.

Fonolosko zavedanje — Fonolosko zavedanje je pri otroku razvito, ko
obvlada slus$no pozornost, slusno pomnjenje, slusno razlo¢evanje glasov/
zvokov in slusno razclenjevanje.

Abecedno znanje — Osrednja vloga abecednega znanja za pridobivanje
pismenosti se nana$a na otrokovo pojmovanje ¢rk, prepoznavanje ¢rk in pi-
sanje ¢rk.

Orientacija — Orientacija je razumljena kot predhodna spretnost, ki je
nujno potrebna za kakovostno izvajanje grafomotori¢nih vaj in kasnejsega
pisanja. Razvoj orientacije se lahko spodbuja z orientacijo na telesu, v pro-
storu in na papirju.

Grafomotorika — Grafomotorika opredeljuje otrokovo spretnost pisa-
nja vodoravnih ¢rt, navpicnih ¢rt, poSevnih ¢rt, kroznih ¢rt, valovitih ¢ért
in zank, kar sluzi kot izhodis¢e za pisanje.

Nastete kategorije se nanasajo na vzpostavitev vertikalne povezave
razvijanja predopismenjevalnih spretnosti v vrtcu in na zacetno $olanje v
osnovni $oli.

Kriteriji ugotavljanja kakovosti dokumentov

Izbira dokumenta ni bila izvedena stihijsko, temve¢ je temeljila na uteme-
ljenih kriterijih (po Scott, 1990 in Hodder, 2003, v Vogrinc, 2008: 136-140)
avtenti¢nosti, kredibilnosti, jasne sporocilnosti, reprezentativnosti, kriteri-
ju povezanosti in skladnosti.

Rezultati

V Kurikulumu za vrtce (1999) (v nadaljevanju kurikulum) so za vsako po-
samezno podrodje dejavnosti opredeljeni splosni cilji, iz katerih so izpelja-
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ni podrobni cilji. Dodatno so navedena nacela, ki so pomembna za uresni-
¢evanje ciljev. Temu sledi opredelitev metodike, ki je razdeljena na prvo in
drugo starostno obdobje, dodana pa je tudi vloga vzgojitelja. V Uénem na-
¢rtu za slovenséino (2011) (v nadaljevanju u¢ni nacdrt) so opredeljeni pred-
meti, ¢emur sledijo splosni cilji, ki so vezani na vse razrede osnovne $ole.
Dodatno so zapisani operativni cilji z dodanimi vsebinami za vsako vzgoj-
no-izobrazevalno obdobje posebej, vezano na podrodje jezika oziroma po-
drod¢je knjizevnosti. Nacela niso posebej izpostavljena, ker se le ta navezu-
jejo na Belo knjigo (2011). Zapisana so tudi didakti¢na priporo¢ila, ki so v
pomoc¢ ucditeljem.

Podrocje interesa za branje se v kurikulumu najmocneje povezuje z
vsemi petimi strukturnimi postavkami, tj. nac¢elom, cilji, metodiko prvega
in drugega starostnega obdobja in vlogo vzgojitelja. Poudarjeno je glasno in
interpretativno branje, ki krepi otrokovo zanimanje za branje. Ob poslusa-
nju glasnega branja otroci dozivljajo ugodje in veselje, pri ¢emer pridobiva
pozitiven odnos do literature, dodatno pa se spodbuja dozivljanje domisljij-
skega sveta. Ce prvo starostno obdobje poudarja branje vzgojitelja, pa to v
drugem nadgradi z vklju¢evanjem drugih medijev. Interes branja se spod-
buja s pogovorom po prebranem besedilu, pri ¢emer se otroke vkljucuje k
odgovarjanju na vprasanja, opisovanju prebranega besedila, interpretaci-
ji ilustracij. V drugem starostnem obdobju otroci v pogovoru o besedilu
ze vkljucujejo tudi svoje teme, kar poveca interes za branje. Vloga vzgojite-
lja je prepoznana v ponujanju razli¢nih zanrov besedila, ki se nanasajo na
poslusanje otroskih pravljic, zgodbic, ugank, pesmic, pripovedi o dogod-
kih ter seznanjanje z leposlovnimi knjigami in s priro¢niki. Vzgojitelji lah-
ko otrokom omogocijo igro s knjigami in ustvarjanje svoje knjige oziroma
stripa. Podrodje interesa za branje se v uénem nacrtu najmocneje povezu-
je s splo$nimi cilji in didakti¢nimi priporo¢ili. Interes za branje se spodbu-
ja ob branju in poslusanju besedil, z vodenim pogovorom po prebranem ali
poslusanem besedilu. Dodatno ucenci lahko vrednotijo zmoznost kritic-
nega poslusanja neumetnostnih besedil, glasno in interpretativno berejo,
ustno obnavljajo besedilo, prepoznavajo pomena in vloge nebesednih spo-
rocil, ob lastnih izrazanjih primerjajo svoja dozivljanja, ¢ustva, predstave,
misli, izraZajo mnenje o prebranem besedilu, primerjajo in vrednotijo po-
samezno besedilo, opazajo razlike med besedili, se domisljijsko vZivljajo v
svet knjizevnih besedil itn. Bralni interes temelji tudi na ponujanju zahtev-
nej$ih besedil, glasnem in interpretativnem branju, pogovoru o prebranem
besedilu in predstavitvijo razli¢cnih Zanrov besedil. Pomembno vlogo nosi
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postopno, sistemati¢no in individualizirano poucevanje branja in pisanja,
ki krepi interes za branje ter posledi¢no razmisljanje, ustvarjanje, u¢enje in
razvedrilo. Doloc¢ene konkretne naloge, kot npr. iskanje naslova dani pe-
smi, izrazanje razumevanja pesmi, zaznavanja likovne oblikovnosti bese-
dila, razvijanje asociativnih zmoznosti itn. pomembno vplivajo na interes
branja.

Podrodje, ki opredeljuje koncept tiska se v kurikulumu najmoc¢neje
povezuje s cilji in vlogo vzgojitelja. Pri opisu jezikovnega podrodja sta iz-
postavljena pomembnost zbliZevanja otrok s knjigo kot pisnim prenosni-
kom ter zgodnje navajanje na rabo knjige. V $irSem pomenu sodita sem
vklju¢evanje otrok v pisno kulturo in neposredno pridobivanje znanja ve-
zanega na koncept tiska. Cilji dolo¢ajo tudi otrokovo spoznavanje knjige
kot vira informacij. Poudarjen je pomen spoznavanja simbolov pisnega je-
zika ter knjizno terminologijo, kar poteka s pomocjo igre, v katero so vklju-
¢ene razli¢ne oblike tiska. Otroci v drugem starostnem obdobju znanje o
konceptu tiska ze vnasajo v izdelavo knjige. Vzgojitelj lahko na znanje o
konceptu tiska $iri s pripovedovanje in branje pravljic, zgodbic, ugank, pe-
smic, igro s knjigami, oblikovanjem aktivnosti za ustvarjanje knjige ali stri-
pa in uporabo tiska v vsakdanjem zivljenju. Podro¢je, ki opredeljuje kon-
cept tiska, je v u¢nem nadrtu zastopano v splosnih ciljih, kjer je opredeljena
spretnost orientacije knjige, poznavanje smeri tiska, usmerjanje pozornosti
v smer pisanja, razlikovanje velikih in malih tiskanih ¢rk. Loc¢evanje zacet-
ka in konca zgodbe se vrsi na podlagi vrednotenja besedila ali pa s pisanjem
polveznih besedil. Splosni cilj pa spodbuja tudi uporabo knjizne termino-
logije. Koncept tiska se moc¢neje ne povezuje z operativnimi cilji jezika in
knjizevnosti ter didakti¢nimi priporoc¢ili.

Podrocje besedisca se v kurikulumu najmocneje povezuje s petimi
strukturnimi postavkami in je temeljnega pomena za razvoj otrokovega
govora. Pri tem gre za spodbujanja jezikovnih zmoznosti, tj. artikulacije,
besedis$¢a in komunikacije. Besedi$ce se z vidika ciljev krepi skozi dozi-
vljanje knjige kot ugodja in veselja, s ¢imer se krepi tudi bralni interes. V
prvem starostnem obdobju je poudarek na igranju jezikovnih iger, ter sez-
nanjanju z leposlovnimi knjigami in priro¢niki. Otrok $iri besedi$ce tudi s
pomocdjo dramatizacije, izmisljanjem zgodbic, pesmic, pravljic, izStevank,
rim, Saljivk, ugank, besednih iger ipd. Ucenje besedisca v razli¢nih social-
nih in jezikovnih igrah, s pripovedovanjem, opisovanjem in z rabo jezika
v domisljijskih igrah pa so aktivnosti, ki prehajajo iz prvega v drugo staro-
stno obdobje. V drugem starostnem obdobju se besedis$¢e krepi z obiskom
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gledaliskih in/ali filmskih predstav in obiskom splo$ne knjiznice, s spodbu-
janjem vsakodnevne komunikacije, sodelovanjem v razli¢nih govornih po-
lozajih ter vpeljevanju novih pogovornih tem. Dodatno vplivajo na prido-
bivanje besedis¢a druzabne in didakti¢ne igre ter poslusanje avdio in video
gradiv. Otroka se usmerja v samostojno pripovedovanje, da izraza lastne
misli. Vloga vzgojitelja ni eksplicitno razdeljena na koli¢inski in kakovo-
stni vidik razvoja besedis¢a. Od vzgojitelja se pri¢akuje, da otrokom pripo-
veduje in bere pravljice, zgodbe, uganke, pesmice, primerne njihovi staros-
ti, in uprizarja lutkovne igre. Vzgojitelj naj bi v manjsih skupinah izkoris¢al
priloznosti za poglobljen pogovor z otrokom in ga spodbujal k pripovedo-
vanju (npr. o prebranem besedilu). Podroéje besedisca se v u¢nem nacrtu
najmocdneje povezuje s splo$nimi cilji in didakti¢nimi priporo¢ili. Splosni
cilji usmerjajo pedagosko delo h kriti¢cnemu sprejemanju neumetnostnih in
umetnostnih besedil, vrednotenju besedil in utemeljevanju svojega mne-
nja, dialogu o knjizevnem besedilu, pogovarjanju in dopisovanju ter govor-
nemu nastopanju in tvorjenju besedil ter pridobivanju knjizevnega znanja.
Z vidika operativnih ciljev jezika ucenci sodelujejo v igri vlog, povzema-
nju teme in bistvenih podatkov, dolo¢anju okolis¢in nastanka besedila in
sporoéevaléevega namena, Vrednotenju zanimivosti, razumljivosti, resnic-
nosti besedila, govornem nastopanju, pisnem tvorjenju povedi, pisanju ve-
znih besedil (npr. narek, prepis), pisanju polveznih besedil (npr. neurejen
niz slik), urjenju v ogovarjanju oseb v ustreznih okolis¢inah, vrednotenju
bralne in pisne zmoznosti, predlaganju izboljsav svojega branja in pisanja,
uporabljanju ¢asovnih prislovov. Z vidika operativnih ciljev knjizevnosti se
ucence spodbuja k izrazanju in primerjanju svojih dozivetij, custev, misli,
predstav ter utemeljevanju razlogov dolo¢ene pomembnosti, sledenju zapo-
redja dogodkov, vzivljanju v knjizevno osebo, obnavljanju zgodbe, branju
posameznih delov pravljic, iskanju podobnosti in razlik s knjizevno osebo,
dozivljanju in razumevanju knjiZzevnega prostora in ¢asa, lo¢evanju realne-
besedne dvojice, ki se rimata, tvorjenjem rimanih verzov, dopolnjevanju
manjkajocih rim, tvorjenju sopomenskih nizov, izmisljanju novih besed -
daljsih ali krajsih, iskanju asociacij na dano besedo, razvr§¢anju dogodkov
glede na ¢as ter vzrok in posledico, tvorjenju govornega besedila z razli¢ni-
mi pripovedovalci, tvorjenju pravljic, izdelovanju slikanic, primerjanju in
vrednotenju besedila. U¢itelj naj bi s smernicami didakti¢nih priporo¢il za-
gotavljal sistemati¢no u¢enje branja in pisanja v smiselnih, funkcionalnih
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in zanimivih okoli$¢inah ter usmerjal pozornost u¢encev k pomenski in iz-
razni plati besedila.

Na podrodju vidnega zaznavanja se v kurikulumu kazejo najmocnejse
povezane na treh strukturnih postavkah - ciljih, metodiki drugega staro-
stnega obdobja in vlogi vzgojitelja. Cilji se s pomoc¢jo knjig in drugih oblik
tiska nanasajo na spoznavanje simbolov pisnega jezika s pomoc¢jo knjige. V
drugem starostnem obdobju otrok Ze uporablja razli¢ne simbole, s katerimi
izraza svoje misli, dodatno pa lahko Ze ustvarja prve knjige in stripe. Vloga
vzgojitelja je prepoznana v spodbujanju uporabe tiska in ¢rk v vsakdanjem
kontekstu. S podro¢jem vidnega zaznavanja so v u¢nem nacrtu najmocnej-
$e povezane z operativnimi cilji jezika in knjiZevnosti ter didakti¢nimi pri-
porocili. Operativni cilji jezika se nana$ajo na glasno branje od besed do
preprostega besedila, opredeljujejo pa tudi pisanje besed, povedi in kratkih
besedil. U¢enci naj bi pisali vezna in polvezna besedila; besede z nekriti¢ni-
mi in s kriti¢nimi glasovi; predloge naj bilo¢ili od naslednje besede ter lo¢i-
li nikalnico pred glagolom. Ucenci naj bi zapisovali veliko zacetnico na za-
cetku povedi; v lastnih imenih; zemljepisnih imenih; svojilnih pridevnikih
izpeljanih iz lastnih imen bitij. Pisali naj bi kon¢na lo¢ila in vejico pri naste-
vanju ter glavne in vrstilne $tevnike. Operativni cilji knjizevnosti se nana-
$ajo na likovno oblikovnost pesmi ali besedila; »branje« ilustracije in bese-
dila; doloc¢anje zaporedja likovnih ilustracij; obnavljanje zgodbe s pomocjo
sli¢ic (lahko z dodanim zapisom); iskanje besednih dvojic pri rimah; iska-
nje sopomenskih nizov; dalj$anje in krajsanje besed, tvorjenje novih besed;
pisanje asociacij; risanje knjizevne osebe. Uditeljeva vloga je prepoznana v
sistemati¢nem vodenju pri branju in pisanju, spodbujanju povezovanja be-
sednega sporazumevanja na slusni in vidni ravni z nebesednim sporazu-
mevanjem in drugimi predmeti.

Podroc¢je fonoloskega zavedanja se v kurikulumu najbolj odraza v po-
sameznih ciljih, ki so povezani z naceli in metodiko drugega starostnega
obdobja. Otrokovo fonolosko zavedanje se krepi s poslusanjem in uziva-
njem v razli¢nih glasovih, z besednimi igrami, rimami, $alami. Otroci naj
bi se z glasovi igrali in tako dozivljali zvo¢nost in ritem besed. Dodatno
krepijo slu$no pozornost s poslusanjem preprostih zgodb, ki jih v drugem
starostnem obdobju lahko v obliki simbolne igre ali igre vlog tudi uprizori-
jo. Vzgojitelji otroke vodijo v igro, kjer se ti igrajo z glasovi in posameznimi
besedami. Podrocje fonoloskega zavedanja se v uénem nadrtu najbolj od-
raza v operativnih ciljih jezika in knjizevnosti ter didakti¢nih priporoci-
lih. Fonolosko zavedanje otrok v operativnih ciljih jezika krepi s pisanjem
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in branjem besed, vezanimi in polvezanimi besedili, pisanjem besed s kri-
ticnimi in nekriti¢nimi glasovi, lo¢enim pisanjem predloga in naslednje
besede ter nikalnice pred glagolom, pisanjem glasnih in vrstilnih $tevni-
kov, pisanjem velike zacetnice v vseh njenih vlogah, pozornim poslusanjem
enogovornih neumetnostnih besedil, prepoznavanjem naglasov ter intona-
cije pri branju, odpravljanjem napak pri branju in pisanju. Tvorjenje manj-
$alnic, ljubkovalnic, iskanje zZenskega para moskemu in obratno ter izpelja-
va samostalnis$kih in pridevnigkih izpeljank dodatno vpliva na fonolosko
zavedanje. Operativni cilji knjizevnosti se nana$ajo na govorne polozaje pri
poslu$anju in branju, zaznavanje bralnih napak ob ponovnem branju, sle-
denje zaporednemu toku dogodkov, obnavljanje zgodbe, razvr$¢anje zgod-
be v ¢asovno zaporedje, razvijanje ob¢utka za zvocnost jezika, iskanje rim
in manjkajoce rimane besede, sopomenke. Lo¢ijo dolge in kratke besede,
tvorijo nove besede — skovanke, izpeljanke, zapisujejo asociacije na bese-
de. Vloga ucitelja se nanasa na sistemati¢no spoznavanje in urjenje branja
in pisanja s sporazumevalnimi dejavnostmi v smiselnih, funkcionalnih in
zanimivih okoli$¢inah. Pomembno je, da ucitelj postopno, sistemati¢no in
individualizirano poucuje branje in pisanje ter uvaja rabo pisnega jezika za
sporazumevanje, razmisljanje, ustvarjanje, ucenje in razvedrilo.

Abecedno znanje se v kurikularni zasnovi najmoc¢neje povezuje s cilji,
metodiko drugega starostnega obdobja in vlogo vzgojitelja. V okviru abe-
cednega znanja otroci spoznavajo vlogo simbolnega in pisnega jezika. V
drugem starostnem obdobju se abecedno znanje spodbuja z igro, ki vklju-
¢uje ¢rke v povezavi z glasovi, kar so¢asno krepi tudi fonolosko zavedanje.
Otroci s pisnimi simboli izrazajo svoje misli. Pomembno je, da vzgojitelj
ustvarja pogoje, da se lahko otroci izrazajo s pisnimi simboli. Vzgojitelj naj
bi pisal otrokovo ime na izdelke in stvari, ki so njegove ter z zgledom na-
govarjal otroke k uporabi pisnih simbolov. Predvsem naj bi bilo abecedno
znanje prepleteno z uporabo tiska v kontekstu otrokovega vsakdana. V u¢-
nem nacrtu vlogo abecednega znanja najmocneje povezujemo s splosnimi
cilji in didakti¢nimi priporo¢ili. Prvi splo$ni cilj predvideva razvoj abece-
dnega znanja za pisanje, drugi cilj pa se osredoto¢a na razvijanje sporazu-
mevalnih zmozZnosti ter v okviru jezikovnih zmoznosti (poimenovalnih,
skladenjskih, pravore¢nih in pravopisnih) vpliva na abecedno znanje. V
okviru didakti¢nih priporo¢il ucitelj pri u¢encih soc¢asno razvija vse prvine
abecednega znanja. Gre za priporocilo o sistemati¢cnem razvijanju predopi-
smenjevalnih zmoznosti in za priporocilo o postopnem, sistemati¢nem in
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Slika 4: Prikaz povezave nacel, ciljcv, metodike 1. starostnega obdobja in 2. starostnega
obdobja ter \'logc vzgojitdja glcdc na posamezna podrona razvijanja pl‘cdopismcnjcvalmh
spretnosti, ki jih oprcddjujc Kurikulum za vrece (1999), in shematski prikaz povezav med
sploﬂnimi cilji, operativnimi cilji jczika, operativnimi cilji knjichnosti ter didakei¢nimi
pripor()d‘ili glcdc na posamezna p()dr()(‘ja razvijanja prcdopismcnjcvalnih spretnosti, kijih
oprcdcljujc U¢ni nacre za slovenséino (2011)
individualiziranem poucevanju branja in pisanja ter rabe pisnega jezika za
sporazumevanje, razmisljanje, ustvarjanje, ucenje in razvedrilo.
Orientacija se v kurikulumu z vidika ciljev najmoc¢neje veze na razvoj
orientacije na telesu in v prostoru, ne pa tudi na orientacijo na papirju. V
prvem starostnem obdobju jo otroci razvijajo s prstnimi igrami, akcijskimi
igrami, prostimi skupinskimi oziroma individualnimi plesnimi in rajalni-
mi igrami. Otrokova orientacija na telesu in v prostoru se razvija prek sim-
bolnih iger ali iger vlog, ko otroci posnemajo in igrajo osebe, zivali ali pred-

mete. Orientacija se v u¢nem nacrtu najmocneje povezuje z operativnimi
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cilji jezika in knjizevnosti ter didakti¢nimi priporo¢ili, kjer se v okviru zgo-
dnjega in zacetnega ucenja branja in pisanja razvija u¢enceva orientacija
na telesu, v prostoru in na papirju. Ulenci se ob poslu$anju enogovornih
neumetnostnih besedil likovno izrazajo na papirju. Ostala dva vidika ori-
entacije nista eksplicitno zapisana, lahko pa ju uditelj izvaja tudi v okviru
drugih dejavnosti. Pri operativnih ciljih jezika se orientacija navezuje na
zapisovanje ¢rk, besed in besedil, prepisa, zaporednega nizanja slikovnega
gradiva, uporabo velike in male tiskane ¢rke. Pri operativnih ciljih knjizev-
nosti pa orientacijo prepoznamo v zaznavanju likovne oblikovanosti pesmi
oziroma besedila, branju ilustracij in besedila, likovnem izrazanju knjizev-
ne osebe, obnavljanju zgodbe z uporabo slikovnega materiala.
Grafomotorika se v kurikulumu najmocneje povezuje z drugim sta-
rostnim obdobjem in vlogo vzgojitelja. Pojma grafomotorika v kurikulu-
mu ne zaznamo, lahko pa to prepoznamo v izrazu predpisalnih sposob-
nostih in spretnostih. Podrobneje se pojem nanasa na ustvarjanje lastne
knjige, uporabo razlicnih simbolov, ki jih otroci izrazajo in jih ponovno
lahko prebirajo. Grafomotorika se v u¢nem nadértu najmocneje povezuje z
didakti¢nimi priporo¢ili. Pri tej dejavnosti je opis sorazmerno splo$en. Na-
nasa se na pravilno drzo pisala. Vloga ucitelja je prepoznana v postopnem,
sistemati¢nem in individualiziranem poucevanju pisanja. Pisanje razli¢-
nih grafomotori¢nih oblik, ki vodijo u¢enca do pisanja ¢rk se lahko dosega
s pomocjo operativnega cilja jezika, ki izpostavlja sistemati¢no razvijanje
predopismenjevalnih zmoznosti. V kontekstu grafomotorike je vecja po-
zornost namenjena oblikovanju ¢rk, kot nadgradnja grafomotorike.

Interpretacija

Razlike med kurikulumom in u¢nim nacértom zaznamo v strukturi doku-
mentov, saj kurikulum opredeljuje nacela, medtem ko teh v u¢nem nacrtu
ni mogoce zaslediti, se pa pri tem lahko opremo na nacela, ki so zapisana
v Beli knjigi (2011: 112-115). Vidnej$e razlike se nanasajo na cilje, saj kuri-
kulum splosno izpostavi cilj, ki pokriva ve¢ kot polovico predopismenjeval-
nih podro¢ij, medtem ko so pri u¢nem nacrtu cilji opredeljeni kot splosni
cilji, nato pa sledi podrobnejs$a opredelitev, ki se nanasa na operativne cilje
jezika in operativne cilje knjizevnosti. Tako kot kurikulum tudi u¢ni nacrt
v vseh svojih ciljih zajame vecino predopismenjevalnih spretnosti.
Kurikulum (1999) v prvem starostnem obdobju opredeli dve mo¢nej-
$i povezavi s predopismenjevalnimi spretnostmi, tj. interesom za branje
in razvojem otrokovega besedi$¢a. V drugem starostnem obdobju je kot
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mocna povezava opredeljena vecina predopismenjevalnih spretnosti. Ku-
rikulum vecjo tezo za razvijanje predopismenjevalnih spretnosti namenja
starej$im otrokom, mlajsim pa namenja vecjo vlogo, ki je vezana na po-
sluanje in govorjenje. Taksna struktura se navezuje na sporazumevalni
zmoznosti poslusanja in govorjenja, kar se razume kot primarni spretnosti.
Dodatno se Ze v rani otroski dobi oblikujejo bralne navade, kar se povezuje
s pozitivnim bralnim dozivljanjem (Aerila in Merisuo-Storm, 2017; Sugga-
te et al., 2013; Tompkins, 2011). V drugem starostnem obdobju so Se vedno
najmocnej$e povezave na podrodju interesa za branje in razvoja otrokove-
ga besedis¢a. Manj povezayv, $e vedno pa dovolj ustrezno, pa se kaze pri fo-
noloskem zavedanju, vidnem zaznavanju in orientaciji. Kurikulum upo-
$teva otrokov razvoj in v drugem starostnem obdobju dodaja podroc¢ja, ki
so pomembna za razvoj predopismenjevalnih spretnosti. Analiza ne kaze
mocnejsih povezav z grafomotoriko in abecednim znanjem otrok, ceprav
te sodijo v kategorijo temeljnih znanj predopismenjevalnih spretnosti. Tuji
kurikulumi se nana$ajo na razvijanje grafomotorike in poucevanje ¢rk,
vendar raziskave kazejo, da je pedagoska osredotocenost na dejavnost pou-
¢evanja ¢rk premajhna (Piasta in Wagner, 2010). Kurikulum (1999) poudar-
ja avtonomijo vzgojitelja, kar v pedagoski praksi omogoca zavzeto razvija-
nje grafomotori¢nih spretnosti in abecednega znanja.

U¢ni nacrt je razdeljen na tri vzgojno-izobrazevalna obdobja. Predo-
pismenjevalne spretnosti smo analizirali v prvem vzgojno-izobrazevalnem
obdobju, saj se te vsebinsko smiselno navezujejo na zacetno izobrazevanje
v osnovni $oli. Najve¢ povezav na podro¢ju predopismenjevalnih spretnos-
ti najdemo tako pri vlogi vzgojitelja v kurikulumu kot pri didakti¢nih pri-
porodilih za uditelje. Okvir u¢nega nadrta zajema razli¢na podrodja, ki so
za razvijanje predopismenjevalnih spretnosti pomembna v zacetnem $ol-
skem obdobju. Ugotovitve raziskave kazejo, da je pozornost v za¢etnem
$olskem obdobju z vidika splo$nih ciljev najbolj osredotoc¢ena na interes
branja, koncept tiska, besedi$¢e in abecedno znanje. Z vidika operativnih
ciljev pa je najmoc¢nejs$e povezave mogoce izpostaviti na podrodju vidnega
zaznavanja, fonoloskega zavedanja in orientacije. Najve¢ povezav zasledi-
mo pri didakti¢nih priporocilih za uditelje, kjer se kazejo najmocnejse po-
vezave skoraj na vseh podrodjih razen na podrocju koncepta tiska.

Zakljucek

Namen raziskave je bil preuciti povezovanje posameznih podrocij, ki so
temeljnega pomena za razvijanje predopsimenjevalnih spretnosti, s struk-
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turnimi zasnovami Kurikuluma za vrtce (1999) in U¢nega nacrta za slo-
vens¢ino (2011). Ugotovitve raziskave kazejo, da se strukturni elementi
obeh nacionalnih dokumentov, to so: cilji, nacela, metodike ter priporoci-
la in didakti¢na izhodi$¢a za strokovne delavce, razlicno povezujejo s posa-
meznimi podrodji za razvijanje predopismenjevalnih spretnosti. Dodatne
ugotovitve raziskave kazejo na neenako povezanost predopismenjevalnih
spretnosti v celotnem predsolskem obdobju. To vrzel lahko vzgojitelji za-
polnijo in udejanijo z nacelom strokovne avtonomije (Bela knjiga, 2011: 13)
in nacelom kakovosti vzgojno-izobrazevalnega procesa (Bela knjiga, 2011:
15). Zaradi razlik v povezovanju predopismenjevalnih spretnosti s struk-
turnimi zasnovami, morajo strokovni delavci dobro poznati relevantno
strokovno literaturo, ki se nanas$a na razvijanje predopismenjevalnih spret-
nosti otrok v vrtcu in v zacetnem Solskem obdobju, da lahko zaértane ci-
lje in nacela prenesejo v operativne nadrte in aktivnosti prilagajajo razvoj-
nim potrebam otrok.

Kot ugotavlja Skubic (2012), tudi ta raziskava kaze na smiselnost jas-
nej$e opredelitve dejavnosti za razvijanje predopismenjevalnih spretnosti.
Zaradi prehajanja otrok iz vrtca v osnovno $olo, kjer se kaze $ibko sodelo-
vanje med delezniki in neenaka jezikovna podpora otrokom (Pozar Matija-
$i¢ etal., 2017), bi bil smiseln razmislek o poenotenju programskih struktur,
ki bi dajale strokovnim delavcem enotna izhodi$¢e v obeh nacionalnih do-
kumentih na podro¢ju razvijanja predopismenjevalnih spretnosti. Dodat-
no bi lahko podali predloge za intenziteto izvajanja predopismenjevalnih
spretnosti ter dolo¢ili razvojne ravni, ki bi vzgojiteljem v vrtcu sluzile kot
smernice za pedagosko delo. Tudi Nacionalna strategija za razvoj bralne pi-
smenosti (2019: 5—7) izpostavi celostni in sistemski pristop razvijanja pora-
jajoCe se pismenosti, ki se nadaljuje s procesom zacetne pismenosti. S tem
nakaze smiselnost vertikalnega povezovanja procesa pismenosti med obe-
ma izobrazevalnima programoma. Kljub izsledkom raziskave se je potreb-
no zavedati, da je Se tako kakovostno zasnovan kurikularni program zgolj
smernica za uresni¢evanje pedagoskih dejavnosti, od strokovnih delavcev
pa je odvisna implementacija posameznih podrocij za razvijanje predopi-
smenjevalnih spretnosti.
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Vizualno in besedilno spletno nasilje

v osnovni in srednji $oli: vloga razli¢nih
psihosocialnih dejavnikov

Igor Peras, Tina Pivec

Uvod

Medvrstniéko nasilje je raz$irjeno na Solah po svetu in ostaja pere¢ pro-
blem. Z razvojem tehnologije je v zadnjih letih mogoce zaznati porast sple-
tnega medvrstni$kega nasilja (v nadaljevanju SMVN), ki predstavlja premik
nasilja iz prostorov $ole v virtualno okolje (Lapidot-Lefler in Dolev-Cohen,
2015). Izvajanje SMVN je povezano s porastom uporabe mobilnih telefonov
in racunalnikov ter se $iri preko aplikacij, kot sta Facebook ali Instagram
(Dredge et al., 2014). Medvrstnigko nasilje predstavljata dve dimenziji, in
sicer izvajanje nasilnega vedenja in dozivljanje nasilnega vedenja (t. i. vik-
timizacija). Obe dimenziji sta na kontinuumu, kar pomeni, da se lahko
pojavljata tudi hkrati (npr. posameznik ima visoko stopnjo izvajanja in do-
zivljanja nasilnega vedenja). V pri¢ujo¢em prispevku se sicer osredinjava
na dejavnike, ki napovedujejo izvajanje SMVN, medtem ko je viktimizaci-
ja vklju¢ena kot napovednik.

Izvajanje SMVN se navadno preucuje kot samostojen konstrukt z eno
dimenzijo (npr. Skilbred-Fjeld et al., 2020) ali kot ena izmed oblik medvr-
stniskega nasilja (npr. Peé¢jak in Pirc, 2017). Nasprotno, Griezel in sodelavci
(2012) delijo spletno nasilje na vizualno nasilje (nasilje s slikami in posnet-
ki) in besedilno nasilje (nasilje z besedilom). Ker so raziskave v Sloveniji ve-
zane predvsem na enodimenzionalno pojmovanje (npr. Brecko, 2019; Javor-
nik et al., 2019; Pe¢jak in Pirc, 2017), se v pri¢ujo¢em prispevku osredinjava
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na lo¢evanje med izvajanjem vizualnega nasilja in izvajanjem besedilnega
nasilja z namenom celovitejSega razumevanja SMVN.

Opredelitev spletnega medvrstniskega nasilja

SMVN je opredeljeno kot agresivno, namerno dejanje posameznika ali
skupine, ki z uporabo elektronskih oblik komunikacije ponavljajoce in sko-
zi ¢as nadleguje Zrtev, ki se ne more zlahka braniti (Smith et al., 2008). De-
finicija je izpeljana iz izvorne opredelitve medvrstniskega nasilja (Olweus,
1994) in vkljuéuje tri kriterije za presojanje o nasilju: (i) dejanja so povzro-
¢ena namerno, (ii) dejanja se ponavljajo in (iii) med spletno Zrtvijo ter sple-
tnim nasilnezem je prisotna neenakost v porazdelitvi mo¢i. V izrednih si-
tuacijah Ze enkratno nasilno dejanje opredeljujemo kot SMVN, npr. ko
slika ali komentar ostane na spletu dlje ¢asa ali je vidna vedjemu Stevilu
ljudi (Gamez-Guadix et al., 2013; Langos, 2012), SMVN pa se tudi razliku-
je od ostalih oblik medvrstniskega nasilja (telesnega, besednega, odnosne-
ga) (Kowalski et al., 2014; Patchin in Hinduja, 2011): spletni nasilnez za iz-
vajanje nasilja ni nujno v neposredni blizini spletne Zrtve, nasilje se lahko
izvaja anonimno, dogaja se kadarkoli v dnevu, nasilje se lahko S$iri veliko
hitreje, doseze potencialno vecje $tevilo opazovalcev in traja daljse ¢asov-
no obdobje.

SMVN se 8iri preko razli¢nih orodij spletnega komuniciranja (npr. ne-
posredna sporodila, socialna omrezja) (Kowalski et al., 2014). Zaradi zna-
¢ilnosti teh orodij izvajanje nasilja delimo na: vizualno nasilje (izvajanje
nasilja s posiljanjem, objavljanjem ali ustvarjanjem videoposnetkov in slik,
npr. snemanje in fotografiranje u¢enca z namenom osramotitve) in besedil-
no nasilje (izvajanje nasilja s posiljanjem in objavljanjem besedil, npr. posi-
ljanje sporo¢il z groznjami) (za podrobnejsi pregled primerov glej Griezel
et al., 2012; Kosir, 2013).

Ocene prevalence SMVN se v tujih raziskavah gibljejo med 4 % do 70
% (Aboujaoude et al., 2015; Brochado et al., 2017; Kowalski et al., 2014) in so
odvisne od raziskovalnega nacrta (npr. ¢e se v raziskavi preucuje vkljuce-
nost v SMVN v zadnjem mesecu, Solskem letu ali za obdobje celotnega $o-
lanja). Ugotovitve slovenske raziskave (Pe¢jak in Pirc, 2017) kazejo, da je 3,9
% ucencev visjih razredov osnovnih ol in dijakov srednjih Sol porocalo, da
so v zadnjih 30 dneh izvajali SMV'N; 4,1 % ucencev in dijakov pa se je v ena-
kem obdobju znaslo v obeh vlogah (spletni nasilnez-Zrtev).

Udelezenost v SMVN se povezuje s psiholoskimi stiskami (Patchin in
Hinduja, 2006; Kaiser et al., 2020; Skilbred-Fjeld et al., 2020). Posledice so
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prisotne tako pri spletnih nasilnezih kot tudi pri spletnih Zrtvah. Campbell
in sodelavci (2013) ugotavljajo, da spletni nasilnezi porocajo o tezavah na
podrodju dusevnega zdravja in navezovanja socialnih stikov z drugimi
ucenci. Prav tako pa spletni nasilnezi porocajo o visjih ravneh depresije,
anksioznosti in stresa (Campbell et al., 2013) in nizjih ravneh samosposto-
vanja (Patchin in Hinduja, 2010). Zrtve SMVN poro¢ajo o ob¢&utkih anksi-
oznosti, depresivnosti, obupa, jeze, frustracije, nemoci, strahu, ranljivosti,
osamljenosti in tezavah z vrstniskimi odnosi (Cassidy et al., 2013; Patchin
in Hinduja, 2006).

Individualne znacilnosti u¢encev kot dejavniki spletnega

medvrstni$kega nasilja
Dejavniki, ki prispevajo k SMVN so izpeljani na podlagi preteklih ugo-
tovitev, ki jih navajava spodaj in vkljucujejo spol, Solski uspeh, cas aktiv-
ne uporabe socialnih omrezij, komponente izrazanja jeze (eksternalizacija
jeze, internalizacija jeze, nadzor jeze), dozivljanje vrstniskih odnosov (sa-
mozaznana priljubljenost, zaznana opora s strani vrstnikov), viktimizacijo
(vizualna viktimizacija, besedilna viktimizacija) in izvajanje nasilja (vizual-
no nasilje, besedilno nasilje).

Spol je zelo preucevan dejavnik, vendar dosedanje raziskave ne daje-
jo enoznacénih odgovorov. Ve¢ raziskav poroca, da je izvajanje SMVN bolj
znadilno za fante v primerjavi z dekleti (Aboujaoude et al., 2015; Baldry
et al., 2015; Erdur-Baker, 2010; Guo, 2016; Lapidot-Lefler in Dolev-Cohen,
2015; Li, 2006). V nasprotju z omenjenim nekatere raziskave (Sourander
et al.,, 2010; Antoniadou et al.,, 2016; Del Rey et al., 2016; Smith et al., 2008)
porocajo, da med spoloma ni razlik v izvajanju SMVN oziroma da se de-
kleta znajdejo veckrat v vlogi izvajalk spletnega nasilja v primerjavi s fanti
(Kowalski in Limber, 2007).

Solski uspeh je negativno povezan z izvajanjem SMVN (Kowalski et
al., 2014; Kowalski in Limber, 2013). Torej, ucenci, ki poroc¢ajo o pogostej-
$em izvajanju SMVN, porocajo o nizjem $olskem uspehu. Prav tako v sis-
temati¢nem pregledu (Baldry et al., 2015) in vzdolzni raziskavi (Hemphill et
al., 2012) avtorji ugotavljajo, da sta za spletne nasilneze znacilna nizji $olski
uspeh in nizja zavzetost pri opravljanju solskih obveznosti.

Kot pomemben dejavnik izvajanja SMVN se je izkazal tudi cas, ki
ga ucenci prezivijo na spletu ali socialnih omrezjih. Cas uporabe spleta je
pozitivno povezan z izvajanjem SMVN (Kowalski et al., 2014; Guo, 2016;
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Kowalski et al., 2019), kar pomeni, da ve¢ja uporaba spleta in socialnih
omrezij pomeni pogostejSe izvajanje SMVN.

Obcutki jeze se pozitivno povezujejo z izvajanjem SMVN (Kowalski et
al., 2014; Wang et al., 2017). Aricak in Ozbay (2016) navajata, da dve od treh
komponent izrazanja jeze: jeza usmerjena navzven (eksternalizacija jeze) in
jeza usmerjena navznoter (internalizacija jeze) pozitivno napovedujeta iz-
vajanje SMVN. Torej, uc¢enci z vis§jimi ravnimi jeze oziroma posameznimi
komponentami jeze, porocajo o pogostejsem izvajanju SMVN.

Dejavniki, ki prispevajo k SMVN so vezani tudi na dozivljanje vrstni-
$kih odnosov. Med pokazatelja dozivljanja vrstniskih odnosov ucencev
uvrsc¢amo samozaznano priljubljenost in zaznano oporo s strani vrstnikov.
Samozaznana priljubljenost je opredeljena kot polozaj ucenca v vrstniski
skupini in se nanasa na vidnost ter dominantnost (de Bruyn et al., 2010).
Dosedanje raziskave ne dajejo enozna¢nih odgovorov o povezavi med iz-
vajanjem SMVN in samozaznano priljubljenostjo. Wright (2014) ugotavlja,
da SMVN izvajajo tako ucenci, ki se zaznavajo kot bolj priljubljene, kot
tudi ucenci, ki se zaznavajo kot manj priljubljene, kar nakazuje, da u¢enci
SMVN izvajajo iz razli¢nih razlogov. Bayraktar in Wright (2021) porocata,
da samozaznana nepriljubljenost (obratno vrednotena samozaznana pri-
ljubljenost) negativno napoveduje izvajanje SMVN, kar pomeni, da uéen-
ci, ki se zaznavajo kot bolj priljubljene, pogosteje izvajajo SMVN. Zaznana
opora s strani vrstnikov je prav tako preucevan konstrukt, ki se povezuje z
izvajanjem SMVN. Dosedanje ugotovitve (Calvete et al., 2010; Williams in
Guerra, 2007) kazejo, da ucenci, ki porocajo o nizjih ravneh zaznane opo-
re, porocajo o pogostejSem izvajanju SMVN.

Udelezenost v procesu t. i. tradicionalnega medvrstniskega nasilja
(npr. telesno, besedno in odnosno nasilje) kot nasilnez ali Zrtev je pozitiven
napovednik izvajanja SMVN (Kowalski et al., 2014; Guo, 2016). Kowalski
in sodelavci (2014) z metaanalizo ugotavljajo, da je spletna viktimizacija
eden izmed najmocdnejs$ih napovednikov izvajanja SMVN in da je izvaja-
nje SMVN najmocnejsi napovednik spletne viktimizacije, kar nakazuje na
recipro¢en odnos med dozivljanjem nasilja in izvajanjem nasilja. Omenje-
na metaanaliza ugotavlja tudi podobno povezavo med izvajanjem tradici-
onalnega medvrstniskega nasilja in izvajanjem SMVN. Torej, ucenci, ki so
tradicionalni nasilnezi (telesni, besedni, odnosni), so tudi spletni nasilnezi,
kar pomeni, da ena oblika nasilnega vedenja napoveduje drugo obliko na-
silnega vedenja.
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Dejavnike bova preucila lo¢eno glede na stopnjo izobrazevanja, in si-
cer posebej za ucence osnovne $ole in za dijake srednje $ole, saj nekatere
raziskave (Smith et al., 2008; Del Rey et al., 2016) porocajo, da se spletno
nasilje v vedji meri pojavlja pri starej$ih u¢encih v primerjavi z mlajsimi.

Pric¢ujoca $tudija

Dejavniki, ki prispevajo k SMVN so v mednarodnem raziskovalnem pro-
storu dobro raziskani (Kowalski et al., 2019; Kowalski et al., 2014; Sticca et
al.,, 2013; Chen et al,, 2017; Zych et al., 2019). Delna raziskovalna vrzel se po-
javlja v slovenskem raziskovalnem prostoru, kjer je SMVN sicer predmet
preucevanja (npr. Brecko, 2019; Javornik et al., 2019; Pe¢jak in Pirc, 2017),
vendar je bilo ve¢ poudarka na preucevanju tradicionalnega medvrstniske-
ga nasilja (Sulc in Bu¢ar Rué¢man, 2019) oziroma njegovih dejavnikih (Kosir
et al., 2020; 2018). S pri¢ujoco raziskavo skusava bolje razumeti dejavnike
izvajanja vizualnega in besedilnega nasilja loceno glede na vzorec osnovno-
$olcev in srednjesolcev. Na podlagi teoreticnih izhodis¢ sva oblikovala nas-
lednji raziskovalni vprasanji:

- Kateri dejavniki in kako napovedujejo izvajanje vizualnega splet-
nega medvrstniskega nasilja v osnovni $oli in srednji $oli?

- Kateri dejavniki in kako napovedujejo izvajanje besedilnega
spletnega medvrstniskega nasilja v osnovni $oli in srednji $oli?

Metoda

Udelezenci

V prispevku uporabljava podatke $ir$e raziskave spletnega medvrstniske-
ga nasilja (SMVN) izvedene na Oddelku za psihologijo Filozofske fakultete
Univerze v Mariboru pod vodstvom izr. prof. dr. Katje Kosir. Vzorec vklju-
¢uje 1921 ucencev (59,9 % deklet; M = 15,52 let; SD = 1,49 let) visjih razredov
osnovne $ole in dijakov srednje Sole (v nadaljevanju uporabljava enoten iz-
raz ucenci), ki so bili stari med 13 in 19 let. Osnovnosolski vzorec vkljuéuje
695 ucencev (50,9 % deklet; M = 13,95 let; SD = 0,69 let), srednjesolski vzo-
rec vkljucuje 1226 ucencev (64,9 % deklet; M = 16,42 let; SD = 1,00 let) iz 12
osnovnih $ol in 8 srednjih $ol (3 gimnazije, 4 poklicne $ole in 1 poklicna
$ola z gimnazijskim programom) iz 2 statisti¢nih regij v Sloveniji.
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Pripomocki

Spletno nasilje in viktimizacija. Revidiran vprasalnik medvrstniskih od-
nosov: spletno nasilno vedenje/spletna viktimizacija (Revised Adolescent
Peer Relations Instrument-Bully/Target; Griezel et al., 2012) je bil upora-
bljen kot mera izvajanja in dozivljanja SMVN. Sestavljen je iz 26 postavk
na 6-stopenjski Likertovi lestvici (»1 = nikoli, »2 = redko«, »3 = enkrat ali
dvakrat na mesec«, »4 = enkrat na tedenc, »5 = nekajkrat na teden«, »6 =
vsak dan«), ki se nanasajo na SMVN v preteklem Solskem letu. Psihome-
tri¢ne znacilnosti so bile preverjene na tujem vzorcu (Griezel et al., 2012).
V prispevku so uporabljene dimenzije: vizualno nasilje, ki vklju¢uje 5 po-
stavk (»Posredoval/a videoposnetek ucenca/ke, z namenom, da ga/jo osra-
motim«; Cronbach a koeficienta 0,83 in 0,78 za OS in SS vzorec), besedil-
no nasilje, ki vkljucuje 8 postavk (»Uc¢encu/ki poslal/a besedilno sporo¢ilo,
za katero sem vedel/a, da ga/jo bo prizadelo«; Cronbach a koeficienta 0,78
in 0,72 za OS in SS), vizualna viktimizacija (»Je nekdo brez mojega dovolje-
nja uporabil moj racun za posiljanje video sporocila drugim. S tem me je
zelel spraviti v tezave«; Cronbach a koeficienta 0,68 in 0,73 za 0OSin SS) in
besedilna viktimizacija (»Mi je ucenec/ka poslal sporo¢ilo preko socialnega
omrezja in mi v njem grozil/a, da mi bo §kodil/a«; Cronbach a koeficienta
0,82 in 0,83 za OS in SS).

Izrazanje jeze. Indeks izrazanja jeze (Anger Expression Index-Ado-
lescent; Parada, 2006) je bil uporabljen kot mera izrazanja jeze. Sestavljen
je iz 12 postavk na 6-stopenjski lestvici (»1 = nikoli« - »6 = vedno«), ki me-
rijo tri dimenzije: internalizacijo jeze (»Je v meni veliko besa, ¢eprav se to
ne vidi navzven«), eksternalizacijo jeze (»Se prepiram z drugimi«) in nad-
zor jeze (»Nadzorujem svoja jezna obc¢utja«). Mera je zanesljiva na sloven-
skem vzorcu (Kosir et al., 2020). Vrednosti Cronbachovega a koeficienta so
za internalizacijo jeze, eksternalizacijo jeze in nadzor jeze znasale 0,74, 0,66
in 0,84 na OS ter 0,73, 0,67 in 0,86 na SS vzorcu.

Zaznana opora s strani vrstnikov. Lestvica zaznane opore (Classroom
Life Instrument, Johnson et al., 1983) je bila uporabljena kot mera zaznane
opore. V prispevek je vklju¢ena zgolj dimenzija socialna opora s strani vr-
stnikov, sestavljena iz 5 postavk (»Moji so$olci me zares marajo«) na 5-sto-
penjski lestvici (»1 = nikoli ne drZi« - »5 = vedno drZi«). Slovenska priredba
ima zadovoljive psihometri¢ne lastnosti (Kosir in Peéjak, 2007). Vrednost
Cronbachovega a koeficienta je v nasi $tudiji znasala 0,87 na OS in 0,86 na
SS vzorcu.

Samozaznana priljubljenost. Merjena z eno postavko: »Oceni, kako si v
primerjavi z drugimi v razredu/letniku po tvojem mnenju priljubljen med
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so$olci?« na s5-stopenjski Likertovi lestvici (» = mnogo manj kot vecina«
- »5 = mnogo ve¢ kot vecina«). Uporaba ene postavke za merjenje samo-
zaznane priljubljenosti je sprejemljiva (Cillessen in Marks, 2011).

Solski uspeh. Uenci so porocali o zaklju¢nih ocenah v preteklem $ol-
skem letu pri slovens¢ini, matematiki in prvem tujem jeziku. Navajali so
ocene od 1 (nezadostno) do 5 (odli¢no). Na podlagi tega je izra¢unano pov-
precje.

Cas aktivne uporabe socialnih omrezji. Uenci so ocenili, koliko ¢asa
na dan aktivno uporabljajo socialna omrezja. Aktivna uporaba je bila de-
finirana kot ¢as, ko imajo aplikacijo odprto in jo uporabljajo. Cas aktivne
uporabe socialnih omrezij je izrazen v minutah.

Postopek

Izvedbo raziskave je potrdila Komisija za eti¢nost raziskovanja FF UM.
Sole so bile povabljene priloznostno preko e-poste. Izvedba raziskave je po-
tekala na podlagi strinjanja $ole, soglasja starSev oz. soglasja dijakov (za
starej$e od 18 let). Zbiranje podatkov je potekalo maja in junija 2019 po me-
todi papir-svinénik v razredih. Uporabljena je bila baterija vprasalnikov, ki
je poleg izbranih mer v tem prispevku vkljuc¢evala $e nekatere druge kon-
cepte (npr. osamljenost, motivi za izvajanje nasilja). Pred resevanjem sta
bili u¢encem podani ustni definiciji spletnega in tradicionalnega medvr-
stniskega nasilja. Anonimno resevanje je trajalo med 30 in 45 minut.

Analize

Podatke sva statisti¢no obdelala v IBM SPSS 27. Izra¢unala sva opisne sta-
tistike, korelacije med spremenljivkami in hierarhi¢ne regresijske analize z
metodo vkljucitve (angl. enter). Kot odvisni spremenljivki sta bili vkljuce-
ni vizualno nasilje in besedilno nasilje. Regresije so bile izvedene lo¢eno za
OS in SS vzorec. Preliminarne analize so pokazale izpolnitev predpostavk
za izvedbo hierarhi¢ne regresijske analize. Indikatorji VIF (angl. variance
inflation factor) kazejo, da v podatkih ni tezav z multikolinearnostjo (VIF
med 1 in 4). Pri preverjanju obstoja vplivnih toc¢k, ki lahko popacijo re-
gresijski model, odstopanj ni mogoce zaznati (vrednosti Cookove razdalje
med 0,00 in 0,24). Za izbrane modele prav tako bistveno ne krsiva predpo-
stavk homoskedasti¢nosti, linearnosti in priblizne normalne porazdelitve
rezidualov. Spremenljivke so v regresijske analize vklju¢ene v petih kora-
kih. V prvem koraku so vklju¢ene demografske spremenljivke (spol, Solski
uspeh, cas aktivne uporabe socialnih omrezij), v drugem koraku komponen-
te izrazanja jeze (eksternalizacija jeze, internalizacija jeze, nadzor jeze), v
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tretjem koraku spremenljivki dozivljanja vrstniskih odnosov (samozazna-
na priljubljenost, zaznana opora s strani vrstnikov), v ¢etrtem koraku dozi-
vljanje nasilnega vedenja (vizualna viktimizacija, besedilna viktimizacija)
in v petem koraku izvajanje nasilnega vedenja (vizualno nasilje, besedilno
nasilje). Torej, najprej so v modele vklju¢ene spremenljivke, ki se nanasa-
jo na individualne znacdilnosti u¢encev in vrstniske odnose, nazadnje so
vkljucene spremenljivke viktimizacije ter nasilja, ki navadno pojasnjujejo
najvec variance izvajanja nasilja (glej npr. Kowalski et al., 2014).

Rezultati

V nadaljevanju najprej predstavljava opisne statistike in Pearsonove kore-
lacijske koeficiente, nato sledijo rezultati hierarhi¢nih regresijskih analiz.
Rezultati so predstavljeni lo¢eno glede na osnovnosolski (OS) in srednje-
$olski vzorec (SS).

Vizualno in besedilno nasilje: osnovnosolski vzorec

Tabela16: Opisne statistike in korclacijc navzorcu uc¢encev OS

1 Spol* 0,51 /
Solski -
2 3,72 0,89 0,13
uspeh
Cas . -
3 171,27 128,02 0,13 -0,25
uporabe

4 INT jeze 3,39 1,14 0,23 0,207 0,14

5 EKSjeze 2,83 1,02 -0,01 0,04 0,217 0,367
Nadzor . . " -
6 . 373 1,22 -0,08 0,04 -0,20" -0,197 -0,40
jeze
7 Opora 3,44 0,83 -0,09" 0,05 0,02 -0,16" 0,01 0,12"
Priljublje- . - . . . .
8 3,07 0,84 -0,13 -0,01 0,12 -0,09 0,17 -0,09 0,44
nost
Viz - " e -
9 . 1,46 0,66 0,01 -0,07 0,30 0,07 0,25 -0,22 0,05 0,24
nasilje
BES .
10 L 1,34 0,43 0,02 0,09 0,32 0,14 0,33 0,21 0,03 0,20 0,61
nasilje
Vizualna
[ 1,29 0,43 0,01 0,05 0,19 0,13 0,19 0,13 0,08 0,10 0,49 0,49

Besedilna . . " - - - - .
12 VIK 1,32 0,44 0,07 0,02 0,19 0,19 0,17 -0,12 -0,17 0,04 0,39 0,47 0,80

Opombc. Spola: o = moski, 1 = zenski; P <0,05 p < 0,05 Cas upombc — ¢as aktivne
uporabc socialnih omrezij; INT jeze - intcmalizacijajczc; EKSjeze - ckstcmalizacija
jeze; opora — zaznana opora s strani vrstnikov; priljubljc’nost —samozaznana priljubljcnost;
VIiZ nasiljc —vizualno nasiljc; BES nasiljc - besedilno nasiljc; vizualna VIK = vizualna

viktimizacija; besedilna VIK - besedilna vikeimizacija.
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Iz Tabele 16 je razvidno, da z vizualnim nasiljem korelirajo cas
aktivne uporabe socialnih omreZij, eksternalizacija jeze, nadzor jeze,
samozaznana priljubljenost, besedilno nasilje, vizualna viktimizacija in
besedilna viktimizacija. Z besedilnim nasiljem korelirajo Solski uspeh, cas
aktivne uporabe socialnih omreZij, internalizacija jeze, eksternalizacija
jeze, nadzor jeze, samozaznana priljubljenost, vizualno nasilje, besedilna
viktimizacija in vizualna viktimizacija. Spremenljivke se povezujejo v pri-
¢akovani smeri. Korelacije so ve¢inoma nizke (r < 0,30), razen v primeru
korelacij med spremenljivkami SMVN (npr. vizualnim nasiljem in vizu-
alno viktimizacijo).

Tabela 17: Hierarhi¢na regresijska analiza za spremenljivke, ki napovedujejo izvajanje
7 Bresy P ) P )€ Jan)

Vizualncga nasilja v osnovni $oli

Vizualno nasilje OS

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5
B B B

Korak 1:
Spol* -0,04 -0,03 -0,03 -0,02 0,00 0,00 0,01 0,01 0,04 0,03
Solski uspeh 0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 0,01 0,02 0,03
Cas uporabe 0,00 0,30 0,00 0,25 0,00 0,237 0,00 0,17 0,00 0,09
R> 0,09

Korak 2:
INT jeze -0,03 -0,05 -0,01 -0,02 -0,03 -0,05 -0,03 -0,05
EKS jeze 0,11 0,167 0,09 0,13 0,06 0,08 0,00 0,00
Nadzor jeze -0,06 -0,12" -0,06 -0,100 -0,04 -0,100 -0,04 -0,07
AR 0,05
Opora -0,02 -0,03 -0,02 -0,02 0,00 0,00
Priljubljenost 0,15 0,197 0,11 0,14° 0,08 0,10~
AR> 0,03
Vizualna - .
viktimizacija .68 0.43 0:51 0:33
Besedilna .
viktimizacija 0,01 -0,01  -0,16  -0.11
AR? 0,17
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Vizualno nasilje OS

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5
B B B B B B B
Korak s:
Besedilno
nasilje 0,69 045
AR 0,13
R? 0,09 0,14 0,16 0,33" 0,46
FzaA R* 22,18 12,597 11,597 85,74 158,52"

Opombe. Spola: o = moski, 1 = zenski; 'p < 0,05; **p < 0,01: 1p < 0,10; 1 — supresorski uc¢inek
F F F 5 F F F

vmodelu, ¢as uporabc — ¢asaktivne uporabc socialnih om rezij; INT jeze - intcma[izacija
jczc; EKS jczc — ckstcrnalizacijajczc; Opora —zaznana oporas strani vrstnikov;

priljubljcnost —samozaznana priljubljcnost.

Iz Tabele 17 je razvidno, da demografske spremenljivke, ki so vkljuce-
ne v prvem koraku, pojasnijo 9 % variance vizualnega nasilja. Cas aktivne
uporabe socialnih omreZij je znacilen pozitiven napovednik. Vkljucitev
komponent jeze v drugem koraku dodatno pojasni 5 % variance, pri cemer
je eksternalizacija jeze znaclilen pozitiven napovednik, nadzor jeze pa zna-
¢ilen negativen napovednik. V tretjem koraku vklju¢ene spremenljivke do-
zivljanja vrstni$kih odnosov pojasnijo dodatnih 3 % variance, pri ¢emer je
samozaznana priljubljenost znacilen pozitiven napovednik. V ¢etrtem ko-
raku vneseni spremenljivki viktimizacije dodatno pojasnita 17 % variance
vizualnega nasilja, pri ¢emer je vizualna viktimizacija znacilen pozitiven
napovednik, besedilna viktimizacija pa ni znacilen napovednik. V petem
koraku besedilno nasilje kot znacdilen pozitiven napovednik dodatno po-
jasni 13 % variance. Eksternalizacija jeze v petem koraku izgubi statisticno
znadilnost. Besedilna viktimizacija postane znacilen negativen napoved-
nik, kar glede na pozitivno korelacijo med vizualnim nasiljem in besedilno
viktimizacijo pomeni, da je v modelu nastal supresorski u¢inek (angl. sup-
ressor effect) (Smith et al., 1992). Skupaj napovedniki pojasnijo 46 % vari-
ance odvisne spremenljivke vizualno nasilje, pri cemer najvecja sprememba
v delezu pojasnjene variance nastane v ¢etrtem koraku. Najmocnej$i napo-
vednik pa je besedilno nasilje v petem koraku. Valence napovednikov kaze-
jo, da so ucenci z vi§jim ¢asom aktivne uporabe socialnih omreZij, manj$im
nadzorom jeze, vi§jo samozaznano priljubljenostjo, visjo vizualno viktimi-
zacijo in vi$jim besedilnim nasiljem tisti, ki v vi$ji meri porocajo o izvaja-
nju vizualnega nasilja.
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Tabela 18: Hierarhicna regresijska analiza za spremenljivke, ki napovedujejo izvajanje

bescdilnegu nasilja v osnovni soli

Besedilno nasilje OS

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5
Korak 1:

Spol* -0,06 -0,07 -0,05 -0,06 -0,04 -0,05 -0,04 -0,05 -0,04 -0,05"
Solski uspeh 0,00 0,00 -0,02 -0,03 -0,02 -0,04 -0,02 -0,04 -0,02 -0,05
Cas uporabe 0,00 0,33 0,00 0,25 0,00 0,24 000 0,17 0,00 0,10
R* 0,11"
Korak 2:
INT jeze 0,01 0,02 0,02 0,04 0,00 0,01 0,01 0,02
EKS jeze 0,11 0,25 0,10 0,23 0,08 0,18 0,06 0,15
Nadzor jeze -0,02 -0,06 -0,02 -0,06 -0,02 -0,01 0,00  -0,01
AR 0,08"
Opora -0,02 -0,03 0,03 0,05 0,02 0,04
Priljubljenost 0,07 0,14 0,04 0,09 0,02 0,03
AR? 0,02"
Vizualna VIK 0,24 0,24 0,05 0,05
Besedilna - -
VIK 0,22 0,22 0,22 0,23
AR® 0,17"
Vizualno
nasilje 027 042
AR? 0,12"
R> 0,117 0,19" 0,20 0,37 0,49
FzaAR? 27,55 22,217 6,53 92,16 158,52

Opombc. Spola: o =moski, 1 = zenski; P < 0,05 "p < 0,0I Ip < 0,10; Cas uporabc -

¢as akrivne uporabc socialnih omrezij; INT jeze - intcrnalizacijajczc; EKSjeze -
ckstcmalizadjajczc; Opora —zaznana oporas strani vrstnikov; priljubljcnost —samozaznana
priljubljcnost; vizualna VIK - vizualna viktimizacija, besedilna VIK - besedilna

viktimizacija.
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Iz Tabele 18 je razvidno, da demografske spremenljivke vkljuc¢ene v
prvem koraku, pojasnijo 11 % variance besedilnega nasilja. Pri cemer je spre-
menljivka cas aktivne uporabe socialnih omreZij znacilen pozitiven napove-
dnik. Komponente jeze vnesene v drugem koraku dodatno pojasnijo 8 %
variance, pri ¢emer je eksternalizacija jeze znacilen pozitiven napovednik.
V tretjem koraku vnesene spremenljivke dozivljanja vrstniskih odnosov
dodatno pojasnijo 2 % variance. Spremenljivka samozaznana priljubljenost
je znacilen pozitiven napovednik. V ¢etrtem koraku vneseni spremenljivki
viktimizacije dodatno pojasnita 17 % variance, pri ¢emer sta vizualna vik-
timizacija in besedilna viktimizacija statisti¢no znadilna pozitivna napo-
vednika. V petem koraku vnesena spremenljivka vizualno nasilje dodatno
pojasni 12 % variance in je znadilen pozitiven napovednik, medtem ko sa-
mozaznana priljubljenost in vizualna viktimizacija nista ve¢ znacilna. Sku-
paj napovedniki pojasnijo 49 % variance besedilnega nasilja, pri ¢emer k
najvedji spremembi variance prispeva cetrti model. Najmoc¢nejsi napoved-
nik je vizualno nasilje. Valence napovednikov kazejo, da so u¢enci z vi$jim
¢asom aktivne uporabe socialnih omrezij, visjo eksternalizacijo jeze, vis-
jo besedilno viktimizacijo in vi§jim vizualnim nasiljem tisti, ki v vi$ji meri
porocajo o izvajanju besedilnega nasilja. Prav tako spremenljivka spol, ki se
ni izkazala kot statisti¢no znacilen napovednik, dosega pa mejno vrednost
pri a < 0,10, nakazuje, da so fantje v primerjavi z dekleti tisti, ki porocajo o
vi$jih ravneh izvajanja besedilnega nasilja.

Vizualno in besedilno nasilje: srednjeSolski vzorec

Iz Tabele 19 je razvidno, da z vizualnim nasiljem korelirajo spol, ¢as
aktivne uporabe socialnih omrezij, internalizacija jeze, eksternalizacija jeze,
nadzor jeze, samozaznana priljubljenost, besedilno nasilje, vizualna vikti-
mizacija in besedilna viktimizacija. Z besedilnim nasiljem korelirajo spol,
Solski uspeh, cas aktivne uporabe socialnih omreZij, internalizacija jeze,
eksternalizacija jeze, nadzor jeze, zaznana opora s strani vrstnikov, samo-
zaznana priljubljenost, vizualno nasilje, besedilna viktimizacija in vizualna
viktimizacija. Spremenljivke se povezujejo v pricakovani smeri in so veci-
noma nizke (r < 0,30), razen vis$jih korelacij med spremenljivkami SMVN
(npr. vizualno nasilje in besedilno nasilje).
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Tabela 19: Opisne statistike in korelacije na vzorcu u¢encev SS

1 Spol* 0,65 /
Solski
2 3,71 0,81 0,17
uspeh
Cas . .
3 203,04 125,08 0,17 -0,13
uporabe
4 INT jeze 3,81 1,07 0,20" 0,117 0,117
5 EKSjeze 2,83 0,98 -0,04 -0,00 0,097 0,20
Nadzor . . -
6 . 3,78 1,19 -0,15 0,04 -0,13 -0,08 -0,43
jeze
7 Opora 3,38 0,78 -0,10" 0,04 -0,02  -0,09" 0,01 0,05
Prilju- y "
8 . 2,94 0,85  -0,20 -0,02 0,06 -0,07 ,014 -0,02 0,47
bljenost
VizZ -
9 a1 1,46 0,59 0,13 0,04 0,15 0,10 0,21 0,08 0,04 0,23
nasilje
BES o o4 o7 . - - 0.08" © 016" 061"
10 1, 42 -0,1 -0, 0,12 0,1 0,2 -0,0 -0,0 ,1 ,61
nasilje 37 4 4 7 3 7 7
Vizualna . - . - - . - - - -
11 VIK 1,29 0,45 -0,12 -0,08 0,09 0,09 0,19 -0,06 -0,11 0,08 0,49 0,52
Besedilna . . - . - . - - - -
12 VIK 1,31 0,45 -0,08 -0,07 0,11 0,12 0,19 -0,08 -0,16 0,03 0,47 0,54 0,82

Opombc. Spola: o = moski, 1 = zenski; P <0,05 p < 0,05 Cas uporabc — c¢asaktivne
uporabe socialnih omrezij; INT jeze - intcrnalizacijajczc; EKSjeze - cksternalizacija
jczc; Opora —zaznana oporas strani vrstnikov; priljubljcnost —samozaznana priljubljcn()st;
VIiZ nasiljc — vizualno nasiljc; BES nasiljc — besedilno nasiljc; vizualna VIK - vizualna

Viktimizacija; besedilna VIK - besedilna viktimizacija.

Tabela 20: Hierarhi¢na rcgresijska analiza za sprcmcnljivkc, ki napovedujcjo izvajanje

vizualnega nasi[ja v srednji soli

Vizualno nasilje SS

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5
Korak 1:

Spol* -0,21  -0,17°  -0,21 -0,17 -0,17 -0,13"  -0,10 -0,08" -0,05 -0,04'
Solski

0,01 0,01 0,00 0,00 -0,01  -0,01 0,01 0,02 0,02 0,02
uspeh
Cas . “ ., . “

0,00 0,18 0,00 0,15 0,00 0,13 0,00 0,10 0,00 0,07
uporabe
R> 0,05
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Vizualno nasilje SS

INT jeze 0,04 0,08" 0,05 0,09 0,03 0,05 0,01 0,02
EKS jeze 0,10 0,17 0,09 0,14 0,04 0,07" 0,00 0,01
Nadzor

. -0,01  -0,01 -0,01 -0,01 -0,01  -0,02  -0,01  -0,03
jeze

AR 0,04

Opora -0,04 -0,06 0,02 0,03 0,04 0,06
Prilju- 0,1 0,21 0,11 0,16 0,0 0,10
bljenost 14 ? ? ? 07 ?
AR 0,03

Vizualna R o 0 018
VIK 35 27 »24 >
Besedilna 0,28 0,21 0,0 0,07"
VIK 5 > ,09 ,07
AR? 0,19"

Besedilno 06 o
nasilje ,03 »45
AR* 0,13"
R> 0,05 0,09 0,12" 0,32" 0,44
FzaAR? 20,71" 18,43 22,27 171,017 274,58"

Opombc. Spola: o =moski, 1 = zenski: *p < 0,05; ”p < 0,01 IP < 0,105 2 — suprcsorski ucinek;
cas uporabc — ¢as aktivne uporabe socialnih omrezij; INT jeze — intcrnalizacija jezes

EKS jczc - ckstcrnalizacijajczc; opora — zaznana oporas strani vrstnikov; priljubljcnost

— samozaznana priljubljenost, vizualna VIK - vizualna viktimizacija, besedilna VIK -

besedilna viktimizacija.

Iz Tabele 20 je razvidno, da demografske spremenljivke, vklju¢ene v
prvem koraku, skupaj pojasnijo 5 % variance vizualnega nasilja, pri cemer
je ¢as aktivne uporabe socialnih omreZij znacilen pozitiven napovednik, spol
pa znacdilen negativen napovednik. V drugem koraku vnesene komponen-
te jeze dodatno pojasnijo 4 % variance, pri ¢emer sta internalizacija jeze in
eksternalizacija jeze znacilna pozitivna napovednika. Spremenljivke veza-
ne na dozivljanje odnosov v tretjem koraku dodatno pojasnijo 3 % varian-
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ce, pri ¢emer je samozaznana priljubljenost znacilen pozitiven napovednik.
V Cetrtem koraku vneseni spremenljivki viktimizacije dodatno pojasnita
$e 19 % variance, pri cemer sta vizualna viktimizacija in besedilna viktimi-
zacija pozitivna znacilna napovednika. Internalizacija jeze v tem koraku ni
ve¢ znacilen napovednik. Spremenljivka besedilno nasilje vnesena v petem
koraku je znadilen pozitiven napovednik, ki dodatno pojasni 13 % variance.
Spol in besedilna viktimizacija sta mejno znacilna napovednika (a < 0,10).
V tem koraku postane zaznana opora statisti¢no znacilen pozitiven napo-
vednik, ¢eprav je ob vnosu v regresijski model v tretjem koraku statisticno
neznacilen negativen napovednik, kar ponovno kaze na supresorski u¢inek
(Smith et al., 1992). Skupaj napovedniki pojasnijo 44 % variance vizualne-
ga nasilja, pri emer najveéja sprememba v delezu variance nastane v Ce-
trtem modelu. Spremenljivka besedilno nasilje je najmocnejsi napovednik.
Valence napovednikov kazejo, da so ucenci z vi$jim ¢asom aktivne upo-
rabe socialnih omrezij, vi§jo samozaznano priljubljenostjo, vi$jo vizualno
viktimizacijo in vi$jim besedilnim nasiljem, tisti, ki v vi$ji meri porocajo o
izvajanju vizualnega nasilja. Spol in besedilna viktimizacija sta mejno sta-
tistiéno znacilna pri a < 0,10, kar nakazuje, da so fantje in uéenci, ki dozi-
vljajo besedilno viktimizacijo, tisti, ki v vi$ji meri izvajajo vizualno nasilje.

Tabela 21: Hierarhi¢na rcgrcsijska analiza za sprcmcnljivkc, ki napovcdujcjo izvaj;mjc

bcscdilncga l];lSilj;l v Srcdnji soli

Besedilno nasilje SS

Model 2 Model 3 Model 4 Model 5
B B p B p
Korak 1:
Spol* -0,14 -0,16" -0,14 -0,16" -0,12 -0,14 -0,07 -0,08" -0,04 -0,05
Solski
-0,01 -0,02  -0,02  -0,04 -0,02  -0,03 -0,01 -0,01 -0,01 -0,02
uspeh
Cas - o - .
0,00 0,14 0,00 0,11 0,00 0,09 0,00 0,05 0,00 0,01
uporabe
R? 0,04
Korak 2:
INT jeze 0,04 0,10" 0,04 0,10 0,02 0,06 0,02 0,04'
EKS jeze 0,10 0,24 0,10 0,22" 0,06 0,15" 0,05 0,12"
Nadzor
. 0,01 0,02 0,01 0,03 0,01 0,03 0,01 0,03
jeze
A R? 0,07"
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Besedilno nasilje SS

Model 1 Model 2 Model 3
B B B B B
Korak 3:
Opora -0,09 -0,167 -0,03 -0,06° -0,04 -0,07
Prilju- w » ,
bljenost 0,09 0,18 0,07 0,13 0,03 0,07
AR? 0,03
x}?alna 0,18 0,20 0,08 0,08
Besedilna 030 0,32%% 022 024
VIK
AR 0,22"
Vizualno
nasilje 0,29 0,41
AR? 0,12"
R> 0,04 0,117 0,14 0,37 0,48
FzaAR? 17,42" 33,58" 20,85" 213,77 274,58"

Opombc. Spola: o = moski, 1 = zenski; P <0,05 p <001 Ip < O,I0; Cas uporabc -

¢as aktivne uporabc socialnih omrezij; INT jeze - intcrnalizacijajczc; EKSjeze -
ckstcma[izacija jeze; opora — zaznana opora s strani vrstnikov; priljubljcnost —samozaznana
priljubljenost, vizualna VIK - vizualna vikcimizacija, besedilna VIK - besedilna

Viktimizacija.

Iz Tabele 21 je razvidno, da demografske spremenljivke, vnesene v
prvem koraku, skupaj pojasnijo 4 % variance besedilnega nasilja, pri cemer
je spol statisti¢no znacilen negativen napovednik in ¢as aktivne uporabe
socialnih omreZij statisticno znacilen pozitiven napovednik. Komponente
jeze vnesene v drugem koraku dodatno pojasnijo 7 % variance. Internali-
zacija jeze in eksternalizacija jeze sta statisti¢no znacilna pozitivna napove-
dnika. V tretjem koraku vneseni spremenljivki vrstniskih odnosov dodat-
no pojasnita 3 % variance, pri ¢emer je zaznana opora statisti¢no znacilen
negativen napovednik in samozaznana priljubljenost statisticno znacilen
pozitiven napovednik. V cetrtem koraku vneseni spremenljivki viktimi-
zacije, besedilna viktimizacija in vizualna viktimizacija, dodatno pojasnita
22 % variance in sta statisti¢cno znacilna pozitivna napovednika. V petem
koraku vnesena spremenljivka vizualno nasilje dodatno pojasni 12 % va-
riance in je statisticno znacilen pozitiven napovednik. Internalizacija jeze
v tem koraku postane mejno statisti¢no znacilna, medtem ko cas aktivne
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uporabe socialnih omrezij v tem koraku izgubi statisti¢no znacilnost. Sku-
paj napovedniki pojasnijo 48 % variance besedilnega nasilja, pri cemer je
najmoc¢nej$i napovednik vizualno nasilje. Valence napovednikov kazejo, da
so ucenci z vi§jo eksternalizacijo jeze, nizjo zaznano oporo s strani vrstni-
kov, vi$jo samozaznano priljubljenostjo, visjo besedilno viktimizacijo, vis-
jo vizualno viktimizacijo in vi$jim vizualnim nasiljem tisti, ki v visji meri
porocajo o izvajanju besedilnega nasilja. Valenca napovednikov prav tako
kaze, da fantje v primerjavi z dekleti porocajo o ve¢ izvajanju besedilnega
nasilja. Spremenljivka internalizacija jeze, ki je mejno statisticno znacilna
pri a < o,10, nakazuje, da visje ravni internalizacije jeze napovedujejo ve¢
besedilnega nasilja.

Diskusija
Namen pricujocega prispevka je bil preveriti, kako posamezne znacil-
nosti u¢encev napovedujejo izvajanje vizualnega in besedilnega spletnega
medvrstniskega nasilja (SMVN) pri osnovnosolcih in srednjesolcih. Pre-
ucila sva napovedno vrednost demografskih spremenljivk (spol, Solski us-
peh, ¢as aktivne uporabe socialnih omreZij), komponent jeze (internalizaci-
ja jeze, eksternalizacija jeze, nadzor jeze), dozivljanja vrstniskih odnosov
(samozaznana priljublienost, zaznana opora s strani vrstnikov) in izkusenj
s spletno viktimizacijo (vizualna viktimizacija, besedilna viktimizacija) ter
izvajanjem spletnega nasilja (vizualno nasilje, besedilno nasilje). Rezultati
kazejo, da so si napovedniki obeh oblik SMVN precej podobni.

Kot najmocnejsi pozitiven napovednik ene oblike nasilja se je pokazala
druga oblika nasilja. Torej, da vizualno nasilje najmo¢neje napoveduje be-
sedilno nasilje in da besedilno nasilje najmoc¢neje napoveduje vizualno nasi-
lje. To pomeni, da ucenec, ki izvaja ve¢ vizualnega nasilja, prav tako izvaja
vec besedilnega nasilja in obratno. Ta ugotovitev se je potrdila v vseh regre-
sijskih modelih na OS in SS vzorcu ter je v skladu z raziskavami (Kowalski
et al., 2014; Guo, 2016), ki ugotavljajo, da so najmocnejsi napovedniki izva-
janja SMVN vezani na izvajanje druge oblike nasilja, kar pomeni, da rezul-
tati nakazujejo na medsebojno prepletenost razli¢nih oblik spletnega nasil-
nega vedenja.

K regresijskim modelom sta znacilno prispevali tudi spremenljivki
viktimizacije, vizualna viktimizacija in besedilna viktimizacija. Vizualna
viktimizacija pozitivno napoveduje vizualno nasilje v OS in SS ter vizualno
nasilje v SS, medtem ko besedilna viktimizacija pozitivho napoveduje be-
sedilno nasilje v OS in SS ter negativno napoveduje vizualno nasilje v OS.
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Ti rezultati kazejo, da je pomemben dejavnik tveganja za izvajanje vizu-
alnega in/ali besedilnega nasilja dozivljanje viktimizacije, kar je v skladu
z metaanalizo dejavnikov SMVN (Kowalski et al., 2014). Nasprotno se je
pokazalo zgolj pri besedilni viktimizaciji kot napovedniku vizualnega nasi-
lia v OS, kjer visje dozivljanje besedilne viktimizacije pomeni manj pogo-
stej$e vizualno nasilje. Glede na pozitiven koeficient korelacije med vizual-
nim nasiljem in besedilno viktimizacijo v OS, je smiselno predpostavljati, da
gre negativno valenco napovednika pripisati supresorskemu uéinku (angl.
»supressor effect«) (Smith et al., 1992). Omenjeni rezultati nakazujejo, da so
spletni nasilnezi tudi sami Zrtve nasilja, kar lahko v kontekstu SMVN po-
meni dvoje: spletni nasilnezi bodisi izvajajo nasilje kot odgovor na lastno
viktimizacijo ali pa je spletno nasilje povod, da nasilnezi postanejo Zrtve
nasilja s strani drugih ucencev.

Demografske spremenljivke (spol, Solski uspeh, ¢as aktivne uporabe so-
cialnih omreZij) pojasnjujejo vedji delez variance vizualnega nasilja in bese-
dilnega nasilja v OS v primerjavi s SS. Cas aktivne uporabe socialnih omrezij
se je pokazal kot pozitiven in statisticno znacilen napovednik v vseh regre-
sijskih modelih, razen pri napovedovanju besedilnega nasilja v SS, kjer ob
vkljucitvi drugih napovednikov izgubi statisti¢no znacilnost. Pri¢ujoci re-
zultati so v skladu z raziskavami (Guo, 2016; Kowalski et al., 2019; Lee in
Shin, 201y), ki ugotavljajo, da ucenci, ki ve¢ ¢asa uporabljajo splet, poroc¢ajo
o pogostejsem izvajanju SMVN. Omenjeni rezultati nakazujejo na rizi¢no
uporabo interneta, saj imajo ucenci, ki veliko uporabljajo socialna omrezja
ve¢ moznosti, da izvajajo nasilje.

Spol se je izkazal kot statisti¢no znacilen negativen napovednik bese-
dilnega nasilja v SS in mejno statisti¢no znacilen negativen napovednik vi-
zualnega nasilja v SS ter besedilnega nasilja v OS. Rezultati nakazujejo, da
so fantje v primerjavi z dekleti porocali o pogostejsem izvajanju obeh pre-
ucevanih oblik nasilja, kar je v skladu z nekaterimi raziskavami (Abouja-
oude et al., 2015; Baldry et al., 2016; Lapidot-Lefler in Dolev-Cohen, 2015).
V kon¢énih regresijskih modelih je spol relativno $ibek napovednik, vendar
moc¢nej$i napovednik na SS vzorcu v primerjavi z OS vzorcem, kar nakazu-
je, da bi lahko bile razlike med spoloma v izvajanju nasilja bolj izrazite v SS.

Solski uspeh se v nobenem izmed modelov ni izkazal kot statisti¢no
znacilen napovednik, kar ni v skladu z dosedanjimi ugotovitvami (npr.
Kowalski et al., 2014), ki poroc¢ajo, da se nizji $olski uspeh povezuje z izva-
janjem SMVN. Na omenjene rezultate je morda vplivala uporabljena mera
$olskega uspeha, ki je vkljucevala zgolj povprecje ocen treh predmetov (slo-
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vens¢ine, matematike, prvega tujega jezika) in ne u¢nega uspeha iz u¢ence-
vega spricevala ali redovalnice.

Komponente jeze (internalizacija jeze, eksternalizacija jeze, nad-
zor jeze) v vseh regresijskih modelih pomembno prispevajo k pojasnjeva-
nju variance vizualnega nasilja in besedilnega nasilja. Eksternalizacija jeze
je pozitiven napovednik besedilnega nasilja v OS in SS, kar kaze, da vis-
ja eksternalizacija jeze napoveduje pogostejSe izvajanje besedilnega nasi-
lia. Podobno se kaze tudi pri napovedovanju vizualnega nasilja v OS in SS,
vendar ob vnosu spremenljivk dozivljanja odnosov, viktimizacije in nasi-
lja na naslednjih korakih, eksternalizacija jeze izgubi statisticno znacilnost.
Internalizacija jeze je mejno znacilen pozitiven napovednik besedilnega na-
silia v SS, kar nakazuje, da visja internalizacija jeze pomeni ve¢ izvajanja
besedilnega nasilja. Nadzor jeze se je pokazal kot negativni napovednik iz-
vajanja vizualnega nasilja v osnovni $oli, kar pomeni, da je izvajanje vizu-
alnega nasilja v osnovni $oli lahko povezano s pomanjkljivim nadzorom
jeze, ki se jo ucenci ucijo obvladovati. Omenjeni rezultati komponent jeze
kot napovednikov so v skladu z raziskavami, ki ugotavljajo, da je izvajanje
SMVN povezano z dozivljanjem jeze (Aricak in Ozbay, 2016; Kowalski et
al., 2014; Wang et al., 2017) in da komponente jeze podobno napovedujejo
tradicionalne oblike nasilnega vedenja (telesno, besedno, odnosno) (Kosir
et al., 2020). Komponente jeze ve¢inoma izgubijo statisticno znacilnost ob
vnosu nekaterih drugih spremenljivk (predvsem nasilja in viktimizacije),
kar pomeni, da je varianca, ki bi jo v napovedovanju izvajanja SMVN po-
jasnile komponente izrazanja jeze, Ze zajeta v spremenljivkah SMVN. Obe-
nem pa lahko to nakazuje na delno prekrivanje konceptov izrazanja jeze in
izvajanja ter dozivljanja SMVN.

Samozaznana priljubljenost in zaznana opora s strani vrstnikov sta bili
uporabljeni kot meri dozivljanja vrstniskih odnosov. Samozaznana prilju-
bljenost se je izkazala kot pozitiven napovednik vizualnega nasilja v OS in
SS ter besedilnega nasilja v SS. Torej, u¢enci, ki se zaznavajo kot bolj prilju-
bljene, porocajo o vi§jih ravneh izvajanja vizualnega in besedilnega nasilja.
Omenjena ugotovitev je v skladu z literaturo (Bayraktar in Wright, 2021),
kar nakazuje, da samozaznana priljubljenost v razredu u¢ence lahko opo-
gumlja za izvajanje nasilja. Zaznana opora s strani vrstnikov negativno na-
poveduje besedilno nasilje v SS, kar pomeni, da nizja zaznana opora na-
poveduje ve¢ izvajanja besedilnega nasilja, kar je v skladu z dosedanjimi
ugotovitvami (Calvete et al., 2010; Williams in Guerra, 2007). Ker je zazna-
na opora bila napovednik samo v eden izmed regresijskih modelov, je mo-
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goce sklepati, da zaznana opora vrstnikov v manj$i meri prispeva k izvaja-
nju SMVN.

Zakljucek

Raziskava doprinasa k podrobnejsemu razumevanju nekaterih dejavnikov
izvajanja spletnega medvrstniskega nasilja med osnovnosolci in srednjesol-
ci v slovenskem $olskem prostoru. Razumevanje dejavnikov, ki so poveza-
ni z izvajanjem SMVN, lahko pripomore k prepoznavanju uc¢encev, ki ima-
jo vi$jo stopnjo tveganja za to, da postanejo izvajalci SMVN. Predvsem je to
pomembno pri obravnavanih oblikah spletnega nasilja, ki se $e tezje odkri-
jejo v primerjavi s tradicionalnim (telesnim, besednim, odnosnim). Dodat-
no raziskava prispeva k bolj celovitejSem razumevanju SMVN, saj se osre-
dinja na dve distinktivni obliki nasilja: vizualno nasilje in besedilno nasilje.

Kljub temu je treba rezultate prispevka povzemati previdno, saj ima
raziskava nekaj pomanjkljivosti. Prvi¢, podatki bili zbrani priloznostno,
kar onemogoca posplosevanje rezultatov na populacijo u¢encev visjih ra-
zredov osnovnih $ol in dijakov srednjih $ol. Drugi¢, uporabljene so bile
zgolj mere samoporocanja, kar lahko privede do podcenitve ali precenitve
dejanske pogostosti SMVN. Prav tako pa so se nekatere mere izkazale kot
problemati¢ne iz vidika zanesljivosti, zato bi bilo smiselno podatke tri-
angulirati z uporabo razlicnih metod zbiranja podatkov (npr. zaznavanje
spletnega nasilja s strani uditeljev, vrstniske nominacije). Tretji¢, vkljuceni
so bili le dejavniki na ravni posameznika, ¢eprav aktualne raziskave med-
vrstniskega nasilja vse bolj vkljucujejo dejavnike na ravni razreda in $ole
(Laftman et al., 2017).

Aplikativna vrednost raziskave se nanasa na poznavanje dejavnikov
povezanih z razli¢nimi oblikami nasilja, kar je lahko v pomo¢ uditeljem in
$olskim svetovalnim delavcem pri preprecevanju ter prepoznavanju sple-
tnega medvrstniskega nasilja med ucenci. Poznavanje dejavnikov poveza-
nih z izvajanjem SMVN in znacilnosti SMVN nasploh, se lahko prenese v
intervencije ali dobre prakse na $oli: 1) ozave$¢anje u¢encev o omejevanju
uporabe spleta, saj ve¢ ¢asa kot ga uéenci prezivijo na spletu ve¢ priloznos-
ti imajo za udejstvovanje v nasilnem vedenju; 2) v najvecji mozni meri na
$oli skusati delovati preventivno $e preden se pojavljajo ali ponavljajo pri-
meri SMVN, saj so najmoc¢ne;j$i napovedniki povezani prav z izvajanjem in
dozivljanjem nasilja, kar pomeni, da mora biti izhodi$¢na toc¢ka preventi-
va nasilja, $e preden se le to zgodi in 3) priljubljene u¢ence se lahko opolno-
moci z bolj konstruktivnimi nacini za ohranjanje priljubljenosti in statu-
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sa v razredu, ki ne temeljijo na nasilju (npr. spodbujanje sodelovanja med
ulenci). V nadaljnje raziskave dejavnikov, ki napovedujejo vizualno in be-
sedilno nasilje je smiselno vklju¢iti tudi druge koncepte (npr. osamljenost,
odnosi med uéenci in uditelji, samopodobo) in preveriti, ¢e se u¢enci, ki iz-
vajajo vizualno in besedilno nasilje razlikujejo med seboj (npr. z analizo la-
tentnih profilov).
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Medvrstnisko nasilje med studentkami
in $tudenti: Vloga kazalnikov pozitivhega

razvoja mladih
Tina Pivec, Ana Kozina

Uvod

Izvajanje in dozivljanje nasilja ima lahko za posameznike kratkoro¢ne in
dolgoro¢ne posledice, pri ¢emer se vecina raziskav osredinja na pojavnost
nasilja predvsem v obdobju osnovne in srednje $ole, ¢eprav se izvajanje in
dozivljanje medvrstni$kega nasilja pojavlja tudi na prehodu iz mladostni-
$tva v odraslost, torej v ¢asu $tudija. Raziskav medvrstniskega nasilja med
$tudentkami in $tudenti v slovenskem prostoru skorajda ni, ¢eprav ugoto-
vitve tujih raziskav kazejo, da tudi $tudenti porocajo o izvajanju in dozi-
vljanju nasilja (Lund in Ross, 2017). Ne glede na to, kdaj so posamezniki in
posameznice delezni nasilja ali ga sami izvajajo, ima lahko to zanje kratko-
ro¢ne in dolgorocne posledice (Twemlow in Sacco, 2013), zato je nujno pre-
poznavanje dejavnikov, ki nanju vplivajo. Zaradi pomanjkanja raziskav na
$tudentski populaciji je klju¢no raziskati dejavnike, ki napovedujejo nizjo
stopnjo verjetnosti za izvajanje dolo¢ene oblike izvajanja ali dozZivljanja na-
silja.

V raziskovanje varovalnih dejavnikov medvrstniskega nasilja bi bilo
tako smiselno vkljuciti perspektivo pozitivnega razvoja mladih, ki pred-
postavlja, da v kolikor je razvoj mladostnikov in mladostnic optimalen,
obstaja manjs$a verjetnost tezav ponotranjanja in pozunanjanja (npr., an-
ksioznost, depresivnost, delikventnost, izvajanje nasilja; Murry et al., 2014).
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Namen pric¢ujocega prispevka je raziskati pojavnost besedne in od-
nosne oblike izvajanja in doZivljanja nasilja med $tudenti in §tudentkami
ter preveriti napovedno vrednost posameznih kazalnikov pozitivnega ra-
zvoja mladih pri besedni in odnosni obliki izvajanja ter dozivljanja nasilja
na vzorcu studentk in §tudentov.

Opredelitev izvajanja in doZivljanja medvrstniskega nasilja
V literaturi obstaja veliko razli¢nih definicij medvrstniskega nasilja. Skozi
slednje lahko prepoznamo naslednje skupne znacilnosti (Salmivalli in Pe-
ets, 2009): namen nasilja je Skodovati, izvajanje nasilja traja dalj ¢asa in med
nasilnezem ter zrtvijo obstaja razlika v moc¢i. Medvrstnisko nasilje se poja-
vlja v razli¢nih oblikah. To so telesno nasilje (npr. udarci), besedno nasilje
(npr. zmerjanje) in odnosno nasilje (npr. socialna izkljucitev, irjenje govoric)
(Marsh et al., 2011). Dodatno lahko med oblike medvrstniskega nasilja $te-
jemo tudi spletno medvrstnisko nasilje (Slonje in Smith, 2008). Dozivljanje
medvrstniskega nasilja se povezuje z negativnimi izidi (npr. depresivnost,
anksioznost) (Moore et al., 2017), podobno velja za izvajanje medvrstniskega
nasilja (npr. vi$je tveganje za uzivanje prepovedanih substanc in pojav psihi-
atri¢nih simptomov) (Nansel et al., 2004). Posamezniki, ki so bili v otrostvu
oziroma mladostnis$tvu izvajalci nasilnega vedenja, imajo vecjo verjetnost,
da bodo nasilje izvajali tudi v odraslosti (Curwen et al., 2011).

Medvrstnisko nasilje med §tudentkami in $tudenti je komaj v zadnjih
letih postalo predmet raziskav (Lund in Ross, 2017; Porhol4 et al., 2020). Gle-
de oblik medvrstniskega nasilja je bilo ugotovljeno, da se v najvecji meri po-
javljata besedno in odnosno nasilje, pri ¢emer pri besednem nasilju izstopa-
jo groznje in norc¢evanje iz posameznika (Porhold et al., 2020), medtem ko
je telesno nasilje med $tudentkami in Studenti zelo redko (Perry in Blincoe,
2015). V pregledu literature sta Lund in Ross (2016) ugotovila, da je pojavnost
dozivljanja tradicionalnega nasilja (tj. telesno, besedno in odnosno) med 20
in 25 % udelezencev v raziskavi, medtem ko je med 10 in 15 % udeleZencev po-
rocalo, da so bili zZrtve spletnega nasilja. Podobna je tudi pojavnost izvajanja
medvrstniskega nasilja med $tudentkami in $tudenti, saj je 20 % udelezen-
cev porocalo o izvajanju tradicionalnih oblik medvrstni$kega nasilja, med-
tem ko je zgolj 5 % udelezencev porocalo o izvajanju spletnega nasilja.

Kazalniki pozitivnega razvoja mladih in medvrstnisko nasilje

Pozitivni razvoj mladih temelji na teoriji relacijskih razvojnih sistemov in
se osredotoca na pomen medsebojnega vplivanja posameznikovih znacil-
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nosti (notranji viri) in njegovih kontekstov (zunanji viri; npr. $ola, druzina,
skupnost, druzba) (Lerner, 2007). Perspektiva predvideva, da je optimalen
razvoj mladostnikov mozen, ko bodo notranji viri usklajeni z zunanjimi
viri, kar bi naj omogoc¢ilo visjo stopnjo pojavnosti kazalnikov pozitivnega
razvoja mladih med mladostniki in mladostnicami.

Kazalniki pozitivnega razvoja mladih oziroma 5 C-jev so kompeten-
tnost, samozavest, karakter, povezanost in skrb (Bowers et al., 2010). Kom-
petentnost predstavlja pozitivho mnenje o svojih dejanjih na specifi¢nih
podro¢jih, medtem ko je samozavest opredeljena kot notranji ob¢utek po-
zitivnega samovrednotenja in samoucinkovitosti. Karakter je opredeljen
kot posedovanje eti¢nih standardov vedenja, ki so skladni z druzbenimi
in kulturnimi normami. Povezanost predstavlja preplet pozitivnih vzaje-
mnih odnosov posameznika z njegovimi oz. njenimi pomembnimi drugi-
mi, institucijami ter skupnostmi. Skrb zdruzuje empatijo in so¢ustvovanje.
Stevilne raziskave potrjujejo, da prisotnost kazalnikov pozitivnega razvo-
ja mladih vodi do prispevanja mladostnika h kontekstom, ki jim pripada
(npr. druZina, $ola, vrstniska skupina) (Lewin-Bizan et al., 2010) ter da je
vi§ja stopnja izrazenosti kazalnikov pozitivnega razvoja mladih negativno
povezana s tveganim vedenjem in ¢ustvenimi tezavami (Jelicic et al., 2007).

Paradigma pozitivnega razvoja mladih je v raziskavah med izide v
manjsi meri vkljuc¢evala medvrstnisko nasilje, ¢eprav je medvrstnisko na-
silje eno izmed nezazelenih vedenj oziroma izidov. Ve¢inoma so tovrstne
raziskave vkljucevale zgolj razvojne vire (Fredkove et al., 2019) ali posame-
zne kazalnike pozitivnega razvoja mladih, kot je karakter (Hilliard et al,,
2014). Ce se osredinimo na kazalnike pozitivnega razvoja mladih, je mogo-
¢e ugotoviti, da ti zajemajo veliko Ze do sedaj raziskanih varovalnih dejav-
nikov medvrstni$kega nasilja. Tako lahko skrb povezemo z empatijo (Zych
et al., 2019), povezanost z oporo vrstnikov in prijateljstvom (Kendrick et al.,
2012), kompetentnost se nanasa tako na u¢no kot tudi socialno kompeten-
tnost (Jenkins et al., 2016; Kowalski in Limber, 2013).

Metoda

Udelezenci

V pilotni raziskavi projekta Pozitivni razvoj mladih v Sloveniji: razvojne
zakonitosti v kontekstu migracij (PYD-SI-MODEL), ki poteka na Pedago-
$kem institutu in Filozofski fakulteti Univerze v Mariboru, je sodelovalo
364 udelezenk in udelezencev (80,5 % Zensk), starih od 19 do 28 let (M =
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22,21; SD = 2,20). V raziskavi so sodelovali $tudentke in $tudenti vseh $tu-
dijskih stopenj, najvec je bilo $tudentov in Studentk 1. letnika podiplomske-
ga Studija (29,6 %).

Pripomocki

Ucna uspesnost. Za merjenje u¢ne uspesnosti je bila uporabljena 8-stopenj-
ska lestvica samoporoc¢anja o ocenah, in sicer so udelezenci in udelezenke
odgovarjali na vprasanje »Kaksne ocene dobivas na fakulteti?« (1 = vec¢ino-
ma slabse od zadostnih (5); 8 = ve¢inoma odli¢ne (10)).

Kazalniki pozitivnega razvoja mladih. Za merjenje kazalnikov pozitiv-
nega razvoja mladih je bil uporabljen Vprasalnik pozitivnega razvoja mla-
dih (Positive Youth Development Questionnaire (Geldhof et al., 2014), ki
je sestavljen iz 34 postavk na 5-stopenjski lestvici (1 = moc¢no se ne stri-
njam; 5 = mocno se strinjam). Postavke merijo kazalnike pozitivnega ra-
zvoja mladih: kompetentnost (npr. »Pri $olskem delu sem uspesen.«), samo-
zavest (npr. »Ne glede na vse, sem vesel, da sem taksen kot sem.«), skrb (npr.
»Ko vidim koga, ki trpi ali mu je tezko, se mi smili.«), karakter (npr. »Skoraj
nikoli ne naredim stvari, za katere vem, da jih ne bi smel.«) in povezanost
(npr. »Moji prijatelji skrbijo zame.«). Koeficienti zanesljivosti so pokaza-
li, da je vprasalnik po posameznih komponentah psihometri¢no ustrezen:
kompetentnost (a = 0,70), samozavest (a = 0,89), karakter (a = 0,71), skrb (a
= 0,80) in povezanost (a = 0,78).

Medvrstnisko nasilje. 1zvajanje in doZivljanje medvrstniskega nasilja
smo merili z Vprasalnikom odnosov z vrstniki: nasilnez/zrtev (APRI-BT,
Marsh et al., 2011), ki meri medvrstnisko nasilje in viktimizacijo v verbal-
nih, fizi¢nih in odnosnih poddimenzijah. Vprasalnik je sestavljen iz 36 po-
stavk in je razdeljen na dva dela, izvajanje in dozivljanje medvrstniskega
nasilja z 18 postavkami v vsakem delu na 6-stopenjski lestvici (od 1 = nikoli
do 6 = vsak dan). Za namen pric¢ujoce raziskave so bile uporabljene poddi-
menzije, ki merijo besedno in odnosno izvajanje oziroma dozivljanja nasi-
lja. Prvi del je sestavljen iz postavk, ki preverjajo izvajanje nasilja, kjer posa-
meznik oceni pogostost izvajanja medvrstniskega nasilja (npr. »noréeval/a
sem se iz $tudenta/ke, tako da sem ga/jo zmerjal/a oz. zalil/a« za besedno
nasilje in »obrnil/a prijatelje proti §tudentu/ki« za odnosno nasilje). Drugi
del je sestavljen iz postavk, ki merijo pogostost dozivljanja nasilja (npr. »§tu-
dent/ka je imel/a 0 meni nesramne pripombe« za besedno dozivljanje na-
silja in »je student/ka svoje prijatelje obrnil/a proti meni« za odnosno dozi-
vljanje nasilja). Zanesljivosti lestvic, ki sta merili pojavnost izvajanja nasilja,



MEDVRSTNISKO NASILJE MED STUDENTKAMIIN STUDENTI ..

sta mejni (besedno nasilje: a = 0,69, odnosno nasilje: a = 0,68), medtem ko
sta zanesljivosti obeh lestvic, ki ste merili dozivljanje nasilja zelo dobri (be-
sedna viktimizacija: a = 0,87, odnosna viktimizacija: a = 0,90).

Postopek in statisticna obdelava podatkov

Podatki so bili zbrani v mesecih februarju, marcu in aprilu 2020. Podat-
ki so bili najprej delno zbrani preko metode papir-svinénik v sklopu pre-
davanj oziroma seminarskih vaj pri predmetih na fakultetah (n = 177), za-
radi pricetka pandemije se je zbiranje podatkov preselilo v spletno okolje
na portal 1ka (n = 187). Udelezenci so bili seznanjeni z namenom raziskave,
prav tako so lahko kadarkoli prekinili s sodelovanjem.

Najprej smo izra¢unali deskriptivno statistiko (povpredje in standar-
dni odklon) ter korelacije med posameznimi spremenljivkami. Nadalje smo
preverili frekvence odgovorov udelezencev pri posameznih postavkah pri
vsaki obliki izvajanja in dozivljanja medvrstniskega nasilja. Za preverja-
nje napovedne vrednosti posameznih spremenljivk je bila v programu IBM
SPSS Statistics 27 uporabljena hierarhi¢na regresijska analiza, kjer so bili
v prvem koraku vklju¢eni naslednji dejavniki: spol, starost in u¢na uspes-
nost, saj raziskave kazejo, da predvsem spol igra pomembno vlogo pri na-
povedovanju izvajanja oziroma dozivljanja medvrstniskega nasilja. V dru-
gem koraku so bili vkljuéeni kazalniki pozitivnega razvoja mladih.

Rezultati

V tabeli 22 je predstavljena deskriptivna statistika ter korelacije med pre-
verjanimi konstrukti. Povpre¢ne vrednosti kazejo na to, da se obe obliki iz-
vajanja nasilja pojavljata v manjsi meri, podobno velja tudi za viktimizacijo.
Korelacije med posameznimi konstrukti kazejo, da moski v ve¢ji meri iz-
vajajo in dozivljajo besedno nasilje. Vse oblike nasilja in viktimizacije med
sabo korelirajo pozitivno in statisti¢no znacilno. Izmed kazalnikov pozi-
tivnega razvoja mladih se zgolj skrb negativno povezuje z obema oblika-
ma nasilja, medtem ko karakter negativno korelira zgolj z besedno obliko
nasilja. Povezanost se negativno povezuje z obema oblikama viktimizaci-
je, pri ¢emer sta z odnosno viktimizacijo negativno korelirani tudi kompe-
tentnost in samozavest.
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Tabela22: Deskriptivna statistika in korclacije

1. Spol / /

2 Starost 22,21 2,20 -0,10

. U¢na - -

3 N 6,08 1,14 0,17 0,20

uspesnost

4. Besedno 1,2 0,42 -0,32" -0,12" -0,0

nasilje 29 04 3 ’ 07

5. Odnos- 1,12 0,26 -0,06 -0,0. 0,03 0,44

o nasilje > > > ,04 ,03 0,44

6. Besedna

viktimiza- 1,23 0,53 -0,13° 0,00 -0,01 0,34 0,30

cija

7. Odno-

snavikti- 1,17 0,46 0,04 -0,02 -0,01 0,17 0,31" 0,68"

mizacija

8. Kompe- 2 o 0,11 0,14 0,18" 0,02 -0,03 -0,09 -0,16"

tentnost 3,3 »59 > »14 > 5 ,03 ,09 >

. Samoza- . - o -

9 3,72 0,70 -0,07 0,11 0,16 0,03 -0,06 -0,09 -0,16 0,62

vest

10. Karak- . o -

ter 4,01 0,45 0,07 -0,06 0,06 -0,11" -0,09 0,02 -0,04 0,21 0,23

11. Skrb 4,12 0,60 0,177 0,00 0,05 -0,19° -0,15" -0,06 -0,02 0,15 0,11 0,49
12. Pove- o 0,03 0,03 0,16  -0,06 0,00 -0,16 -0,20" 0,53" 0,44 0,29 0,16"
zanost 3,75 559 »03 ,03 > B > > > 553 44 »29 5

Opombe. "p < 0,05, "p < 0,001

V tabeli 23 in 24 so predstavljene frekvence odgovorov na posamezne
postavke, ki merijo izvajanje oziroma dozivljanje besednega in odnosnega
nasilja. Iz tabele 23 je razvidno, da je pri vsaki postavki ve¢ina udeleZencev
porocala, da ne izvajajo posamezne oblike nasilja. Pri tem nekoliko izstopa-
jo naslednje oblike izvajanja besednega nasilja: zafrkavanje studentov, saj je
10,7 % udelezencev porocalo, da so vsaj enkrat ali dvakrat na mesec zafrka-
vali §tudente, in podajanje nesramnih pripomb o $tudentu/Kki, saj je 12,9 %
udelezencev porocalo, da so vsaj enkrat ali dvakrat na mesec imeli nesram-
ne pripombe o $tudentu/ki.
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Tabela 23: Frekvence odgovorov na posamezne postavke, ki merijo besedno in odnosno

nasilje (N =364).

Enkrat

ali dvak-  Enkrat
rat na na teden
mesec

Vsak dan

V tem $tudijskem letu sem ...

. 268 20 6 8
... zafrkaval/-a $tudente. (B) (73,6 %) (1;77 % (5.5 %) (16 %) (2.2 %) (1’: %)
.... imel/a nesramne pripombe 202 115 30 6 10 1
o $tudentu/ki. (B) (55,5 %) (31,6 %) (8,2 %) (1,6 %) (2,7 %) (0,3 %)
... se nor¢eval/a iz $tudenta/ 255 83 15 6 3 1
ke. (B) (70,2%)  (22,9%) (4,1 %) (1,7 %) (0,8 %) (0,3 %)
... se spravil/a na §tudenta/ko 339 17 6 / 1 /
s kletvicami. (B) (93,4 %) (4,7 %) (1,7 %) (0,3 %)
... rekel/la $tudentom stvari
o njihovem izgledu, ki so jih a4 o ? ! / /

prizadele. (B) (94,5 %) (4,1 %) (0,5 %) (0,3 %)

... se norceval/a iz §tudenta/
352 8 1 2

o keno T 07 i v esw |
... obrnil/a prijatelje proti §tu- 332 25 4 1 / /
dentu/ki. (O) (91,8 %) (6,9 %) (1,1 %) (0,3 %)

... svojim prijateljem pove-

dal/a stvari o $tudentu/ki z 342 18 4 / / /
namenom, da bi ga/jo spra- (94,0 %) (4,9 %) (1,1 %)

vil/a v tezave. (O)

- s.podbuja.l/a $tudente k §ir-. 330 2 4 .
i T R I
- spo.dbu.jal/a étudevntu, da so 330 2 4 )

Lg;;lli)(l)ruz)l; druge/ga Studen- (907 %) (8,0 %) (1,1 %) (0,3 %) / /
... Studenta/ko namerno iz- 336 21 3 2 / /
kljucil/a iz aktivnosti. (O) (92,3 %) (5,8 %) (0,8 %) (0,5 %)

... Z neprijaznim ledom

odgnz?/a?tudentlz(z)%iii(l;e. 73 o8 s o ? /

©) (75.0%) (18,7 %) (4,1 %) (1,6 %) (0,5 %)

Opombc: B —besedno nasiljc, O - odnosno nasi]jc

V tabeli 24 so predstavljene frekvence odgovorov postavk, ki merijo
besedno in odnosno viktimizacijo. Podobno kot pri izvajanju nasilja je tudi
pri dozivljanju nasilja ve¢ina udeleZencev porocala, da ne dozivlja besedne-
ga oziroma odnosnega nasilja. Prav tako tudi pri poroc¢anju o dozivljanju
nasilja izstopata postavki o dozivljanju besednega nasilja, ki se nanasa na
porocanje o nor¢evanju (8,0 % udelezencev je porocalo, da se vsaj enkrat ali
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dvakrat na mesec drugi norc¢ujejo iz njih). Pri poro¢anju o dozivljanju od-
nosnega nasilja izstopa ignoriranje s strani studentov/k, ko so bili s svojimi
prijatelji (8,7 % udelezencev je porocalo, da se vsaj enkrat ali dvakrat na me-
sec zgodi, da jih $tudenti ignorirajo, ko so s svojimi prijatelji).

Tabela 24: Frekvence odgovorov na posamezne postavke, ki merijo besedno in odnosno
viktimizacijo (N =364).

Enkrat

Afdiak,  Eakwn o)

Nikoli Redko kratna  Vsak dan

rat na na teden
mesec

teden

V tem $tudijskem letu ...

... so se Studenti norcevali iz 271 64 14 7 4 4
mene. (B) (745 %) (17,6 %) (3,8 %) (1,9 %) (1,1 %) (1,1 %)
.... je $tudent/ka imel/a o 275 68 9 7 4 1
meni nesramne pripombe. (B) (75,5 %) (18,7 %) (2,5 %) (1,9 %) (1,1 %) (0,3 %)
... so si $tudenti o meni izmis- 316 29 10 4 3 2
lili Sale. (B) (86,8 %) (8,0 %) (2,7 %) (1,1 %) (0,8 %) (0,5 %)

... so $tudenti komentirali moj

videz na nacin, ki me je pri- 314 38 6 3 2 !

(86,3 %)  (10,4%) (1,6 %) (0,8 %) (0,5 %) (0,3 %)

zadel. (B)
... so se mi $tudenti posmeho- 326 31 3 2 / 2
vali. (B) (89,6 %) (8,5 %) (0,8 %) (0,5 %) (0,5 %)
... so mi $tudenti dajali nesra- 347 13 1 1 / 1
mne vzdevke. (B) (95.3%)  (3,6%) (0,3 %) (0,3 %) (0,3 %)
... Student/ka ni zelel/a biti
moj/a prijatelj/ica, ker me 327 26 8 ’ / !

! ’ 898%)  (71%)  (22%)  (05%) (0,3 %)

drugi niso marali. (O)

... me je Student/ka ignori-
ral/a, ko je bil/a s svojimi pri-
jatelji. (O)

292 44 16 3 6 3
(80,2 %) (12,1 %) (4,4 %) (0,8 %) (1,6 %) (0,8 %)

... je $tudent/ka svoje prijate- 335 20 2 3 2 2
lje obrnil/a proti meni. (O) (92,0 %) (5,5 %) (0,5 %) (0,8 %) (0,5 %) (0,5 %)
... nisem bil/a povabljen/a k o ) 6 )
$tudentu/ki, ker me ostali ne ( 34 %w 63‘V) (1,6 %) © s % / (0,5 %)
marajo. (O) 93,4 %, 3,6 % 6 % »8 %, 5 %,
... je $tudent/ka spodbujal/a

. gi1s 334 17 8 3 2
ostale, da so o meni sprozili (91,8 %) (47 %) (2,2 %) (0.8 %) / (0,5 %)
govorice. (O) 91,6 % 4,7 %, 2 % 6 %o 5 %,
... s0 me $tudenti namerno iz- 333 23 4 2 / 2
klju¢ili iz aktivnosti. (O) (91,5 %) (6,3 %) (1,1 %) (0,5 %) (0,5 %)

Opombc: B —besedna viktimizacija, O - odnosna viktimizacija

Iz tabele 25 je razvidna hierarhi¢na regresijska analiza za spremenljiv-
ke, ki napovedujejo izvajanje besednega nasilja. Demografske spremenljiv-
ke, ki so bile vklju¢ene v prvem koraku, pojasnijo 12 % variance, pri ¢emer
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sta spol in starost statisti¢no znacilna negativna napovednika izvajanja be-
sednega nasilja, kar pomeni, da mogki in mlaj$i udelezenci v ve¢ji meri iz-
vajajo besedno nasilje kot Zenske udeleZenke oziroma starejsi udelezenci
raziskave. V drugem koraku so bili vklju¢eni kazalniki pozitivnega razvoja
mladih, ki dodatno pojasnijo 4 % variance izvajanja besednega nasilja. Iz-
med vseh vklju¢enih spremenljivk je zgolj skrb statisti¢no znacilen napove-
dnik izvajanja besednega nasilja, in sicer so udelezenci, ki so porocali o visji
stopnji skrbi, v manjs$i meri izvajalci besednega nasilja. Vse vkljucene spre-
menljivke pojasnijo 16 % variance izvajanja besednega nasilja.

Tabela 25: Hierarhi¢na multipla rc’grcsijska analiza za sprcmc’nljivkc, ki napovcdujc’jo

izvajanje besed nega nasilja

Besedno nasilje

Korak 1:

Spol -0,10 -0,35" -0,09 -0,32""
Starost -0,01 -0,14" -0,09 -0,15"
Uc¢na uspesnost 0,00 0,02 0,00 0,02
R 0,12

Kompetentnost 0,01 0,05
Samozavest 0,01 0,04
Karakter -0,01 -0,04
Skrb -0,03 -0,12"
Povezanost -0,02 -0,09
AR? 0,04
R® 0,12 0,16

F za spremembo R* 17,45 2,25

onmbc: *p < 0,05, ”p < 0,01, mp < 0,001.

V tabeli 26 je predstavljena hierarhi¢na regresijska analiza za spre-
menljivke, ki napovedujejo izvajanje odnosnega nasilja. Rezultati kazejo,
da demografske spremenljivke ne napovedujejo izvajanja odnosnega na-
silja, medtem ko je iz drugega koraka razvidno, da udelezenci, ki so po-
rocali o visji stopnji skrbi, poro¢ajo o nizji stopnji izvajanja odnosnega
nasilja.
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Tabela 26: Hierarhi¢na multipla rcgrcsijska analizaza sprcmcnljivke, ki napovedujcjo

izvajanja odnosncga nasilja

Odnosno nasilje

Spol -0,01 -0,06 -0,01 -0,03
Starost 0,00 -0,05 0,00 -0,04
Uc¢na uspesnost 0,00 -0,01 0,00 -0,01
R 0,01

Kompetentnost 0,00 0,01

Samozavest -0,01 -0,07
Karakter 0,00 -0,02
Skrb -0,02 -0,14
Povezanost 0,01 0,05

AR? 0,03’

R> 0,01 0,03

F za spremembo R* 0,66 1,28

Opombe: p <005 p<ooL’p<oooL

Iz tabele 27 je razvidna hierarhi¢na regresijska analiza za spremenljiv-
ke, ki napovedujejo besedno viktimizacijo. V prvem koraku, v katerem so
bile vklju¢ene demografske spremenljivke, se je zgolj spol izkazal kot stati-
sticno znacilen napovednik besedne viktimizacije. Podobno kot pri bese-
dnem nasilju, so tudi v tem primeru moski tisti, ki poroc¢ajo o visji stopnji
besedne viktimizacije. Demografske spremenljivke so pojasnile 2 % varian-
ce besedne viktimizacije. V drugem koraku so bili vklju¢eni kazalniki po-
zitivnega razvoja mladih, med katerimi je bila zgolj povezanost statisti¢no
znacilen napovednik besedne viktimizacije, kar pomeni, da so tisti udele-
zenci, ki porocajo, da so bolj povezani z vrstniki, stars$i, fakulteto in soci-
alno skupnostjo, v manjsi meri Zrtve besednega nasilja. Skupno vkljucene
spremenljivke pojasnijo 6 % variance odnosnega nasilja.
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Tabela 27: Hierarhi¢na multipla regrcsi)’ska analiza za spremenljivke, ki napovedujejo

besedno viktimizacijo

Besedna viktimizacija

Spol -0,04 -0,13" -0,04 -0,14"
Starost 0,00 -0,02 0,00 -0,02
Uc¢na uspesnost 0,01 0,01 0,01 0,05
R 0,02

Kompetentnost 0,00 -0,02
Samozavest -0,01 -0,04
Karakter 0,03 0,12
Skrb -0,01 -0,05
Povezanost -0,04 -0,17"
AR? 0,04
R> 0,02 0,06"

F za spremembo R* 2,04 2,85

Opombc: p <005, p<ooL " p<oo0L

V tabeli 28 je predstavljena hierarhi¢na regresijska analiza za spre-
menljivke, ki napovedujejo odnosno viktimizacijo. Demografske spremen-
ljivke, ki so bile vklju¢ene v prvi korak, niso statisticno znacilni napovedni-
ki odnosne viktimizacije. Izmed kazalnikov pozitivnega razvoja mladih, ki
so bili vklju¢eni v drugem koraku, je bila samo povezanost statisticno zna-
¢ilen napovednik kazalnikov pozitivnega razvoja mladih. Udelezenci z vis-
jo stopnjo povezanosti so namre¢ v manj$i meri Zrtve odnosnega nasilja.
Vse spremenljivke pojasnijo 5 % variance odnosne viktimizacije.
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Tabela 28: Hierarhi¢na mu[tipla regresijska analiza za spremenljivke, ki napovedujejo

odnosno viktimizacijo

Odnosna viktimizacija

Spol 0,01 0,04 0,01 0,02
Starost 0,00 -0,02 0,00 -0,01
Uc¢na uspesnost 0,00 -0,01 0,00 0,03

Kompetentnost -0,01 -0,04
Samozavest -0,01 -0,08
Karakter 0,01 0,03
Skrb 0,00 0,00
Povezanost -0,03 -0,15"
AR* 0,05"
R> 0,00 0,05

F za spremembo R* 0,26 3,46

Opombe: "p < 0,05,"p <0.01,”""p < 0,001

Diskusija
Namen prispevka je bil preveriti pojavnost izvajanja in dozivljanja medvr-
stni$kega nasilja med $tudenti in $tudentkami v slovenskem prostoru ter
napovedno vrednost demografskih spremenljivk in kazalnikov pozitivne-
garazvoja mladih. Rezultati so pokazali, da se tako izvajanje kot dozivljanje
nasilja pri $tudentkah in $tudentih pojavlja v manjsi meri, a vendar je o iz-
vajanju oziroma dozivljanju enega izmed nasilnih dejanj poroc¢ala priblizno
desetina udelezencev. Rezultati hierarhi¢ne regresijske analize so pokazali,
da je spol statisticno znacilen napovednik izvajanja in dozivljanja besedne-
ga nasilja, medtem ko je starost statisticno znacilen napovednik zgolj izva-
janja besednega nasilja. Izmed kazalnikov pozitivnega razvoja mladih, se
je skrb pokazala kot statisti¢no znacilen napovednik obeh oblik izvajanja
nasilja, povezanost pa kot statisti¢no znacilen napovednik obeh oblik do-
zivljanja nasilja. Ostali kazalniki pozitivnega razvoja mladih niso bili stati-
sti¢no znacdilni napovedniki izvajanja nasilja ali viktimizacije.

Splosno gledano so spol, starost, u¢na uspesnost in kazalniki pozitiv-
nega razvoja mladih pojasnili sorazmeroma nizko stopnjo variance izva-
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janja nasilja oziroma viktimizacije. To kaze na kompleksnost raziskovanja
izvajanja in dozivljanja medvrstniskega nasilja tudi v $tudentski populaci-
ji. Moski so bili v ve¢ji meri izvajalci in Zrtve besednega nasilja kot Zenske,
kar je skladno z rezultati $tudij iz obdobij osnovne in srednje $ole (Wang et
al., 2009). Predhodne raziskave, izvedene na vzorcu studentov, so pokaza-
le, da so bili moski v ve¢ji meri izvajalci nasilja, ve¢inoma pa ni bilo razlik
med spoloma v dozivljanju nasilja (Lund in Ross, 2016).

Rezultatijasno kazejo na pomembno vlogo skrbi za drugega pri prepre-
¢evanju izvajanja nasilnega vedenja. Nizja stopnja empatije se povezuje z
nezelenimi vedenji, kot je izvajanje nasilja (van Noorden et al., 2015), na kar
kazejo tudi rezultati pricujoce raziskave. Vloga kognitivne empatije pa ni
tako enoznacna, saj posamezne raziskave porocajo o negativni povezanosti
med konstruktoma (Belacchi in Farina, 2012), medtem ko druge niso po-
rocale o tem, da sta omenjena konstrukta povezana (Caravita et al., 2009).

Povezanost z vrstniki, univerzitetnim okoljem, starsi in okolico je ne-
gativen napovednik dozivljanja nasilja pri $tudentkah in $tudentih. Prija-
teljstvo, opora vrstnikov, opora star$ev in opora uditeljev so se Ze na vzor-
cu mladostnikov pokazali kot varovalni dejavnik doZivljanja nasilja (Kosir
et al., 2019; Stadler et al., 2010). Raziskovalci Ze dlje ¢asa opozarjajo na soci-
alno naravo nasilja (Salmivalli, 2010), saj se nasilje navadno dogaja v priso-
tnosti drugih, zato imajo opazovalci nasilja veliko vlogo pri tem fenomenu.
Prav tako je pomembno, da imajo $tudenti in §tudentke vzpostavljeno soci-
alno mrezo, saj jim bodo lahko njihovi prijatelji in prijateljice nudili oporo
oziroma jih bodo branili pred nasilnim vedenjem drugih.

Pomanjkljivosti raziskave, predlogi za pedagosko prakso
in za nadaljnje raziskave

Pri¢ujoca raziskava je ena izmed prvih raziskav, ki je raziskovala pojav-
nost ter dejavnike medvrstniskega nasilja med $tudenti in $tudentkami v
slovenskem prostoru, vendar ima kljub temu nekaj pomanjkljivosti. Vzo-
rec je bil namre¢ zbran po metodi snezne kepe, prav tako se je sredi zbira-
nja podatkov zaradi pricetka epidemije spremenil nacin zbiranja podatkov.
Pred epidemijo so $tudenti in $tudentke vprasalnike izpolnjevali v fizi¢-
ni obliki preko metode papir-svin¢nik, po pricetku epidemije se je zbira-
nje podatkov preselilo v spletno okolje (portal 1ka), kar je lahko vplivalo na
verodostojnost podatkov. UdeleZenci so izpolnjevali vprasalnik medvrstni-
$kega nasilja in viktimizacije, ki je bil zasnovan za uporabo v osnovnih in
srednjih $olah ter je bil prilagojen $tudentski populaciji. Zaradi starostnih
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razlik je to lahko vplivalo na veljavnost rezultatov. Med udelezenci so prav
tako izstopali $tudenti in Studentke Univerze v Mariboru, zato vzorec §tu-
dentov ni reprezentativen. Prav tako je zaradi pre¢nega raziskovalnega na-
¢rta nemogoce sklepati o vzro¢no-posledi¢nih odnosih.

Rezultati tega prispevka imajo tudi pomembno uporabno vrednost, saj
nakazujejo, da je pomembno, da Studentke in Studenti tudi v ¢asu Studija
krepijo ¢ustvene in socialne kompetence, med katere spadata skrb za dru-
ge ter povezanost z vrstniki, $olskim okoljem, starsi in $ir§o skupnostjo.
Pomen skrbi za druge, ki je negativen napovednik izvajanja nasilja, se lah-
ko spodbuja med predavanji in obstudijskih vsebinah preko predstavi-
tev §tudij primera, prikaza videov Zrtev, analize Custev in misli Zrtev ter
spremembe bazi¢nih prepri¢anj izvajalcev nasilja (Del Rey et al., 2016). Za
spodbujanje povezanosti $tudentk in $tudentov, ki lahko zmanjsa pojav-
nost viktimizacije, so lahko uporabljene naslednje aktivnosti: vzpostavitev
podpornih skupin, spodbujanje razvoja ¢ustvenih in socialnih kompetenc
$tudentk in Studentov in spodbujanje udejstvovanja v obstudijskih dejav-
nostih na fakulteti in v mnogih drustvih z namenom krepitve pripadno-
sti fakulteti ali spodbujanja povezanosti s $tudenti drugih $tudijskih smeri.

Medvrstnisko nasilje med $tudenti in Studentkami je v slovenskem
prostoru premalo raziskano, zato bi bilo treba v prihodnje raziskave vklju-
¢iti reprezentativni vzorec Studentk in $tudentov, druge potencialne varo-
valne dejavnike (npr. stopnja nadzora ¢ustev, prosocialno vedenje) ter raz-
iskati pojavnost spletnega nasilja. Smiselno bi bilo zasnovati vprasalnik za
merjenje medvrstni$kega nasilja in viktimizacije posebej za Studente in
$tudentke, saj lahko pri¢akujemo, da pri njih prihaja do druga¢nih nasilnih
dejanj kot pri osnovnosolcih oziroma srednjesolcih.
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Vloga socialno-ekonomskega statusa
pri drzavljanskih aktivnostih osmosolcev
v Sloveniji (Sekundarna analiza ICCS 2016)

Spela Javornik, Pascale Emily Pe¢nik

Uvod

Obstajajo $tevilne raziskave, ki socialno-ekonomski status (SES) otroka
povezujejo z razli¢nimi formami udejstvovanja otroka v njegovi otroski in
adolescentni dobi. S socialno-ekonomskim statusom na podrocju edukaci-
je tako povezujemo dejavnike kot so izobrazevalno udejstvovanje, nadalnja
poklicna usmeritev ter priviligiranost in subjektivnho dojemanje posame-
znika s strani okolice na podlagi SES. SES torej vpliva tako na splosno delo-
vanje posameznika in njegov nadaljni razvoj, kot psihi¢no in mentalno do-
jemanje sveta (American Psychological association, b.d.).

Analize, ki se na teoreti¢ni in empiri¢ni ravni lotevajo raziskovanja
povezav med SES in participacijo otrok obravnavajo razlicne teme in daje-

jo rezultate kot so:

- danizek SES zaradi izku$enj in okoljskih vplivov dokazano vpli-

- da otroci z nizjim SES po raziskavah dosegajo za vsaj 10 % nizji
uspeh na nacionalnih testih znanja matematike in bralne pisme-
nosti (Hochschild, 2003),

- da SES moc¢no vpliva tudi na participacijo in vklju¢enost v nara-
voslovje. Ucenci, dijaki in §tudentje z vi§jim SES se namre¢ bolj
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vkljucujejo v naravoslovne vede, kar je moc¢no povezano tudi s
predhodnim u¢nim uspehom (Huat See, 2009: 1) in druge.

Raziskave so pokazale, da obstajajo povezave med razli¢nimi oblika-
mi drzavljanskega delovanja mladih, kot so volitve, participacija v mestnih
skupnostih, prostovoljstvo in ¢lanstvo v razli¢nih zdruzenjih in posame-
znikovim socialno-ekonomskim statusom (Foster-Bey, 2008: 15). Pri tem
obstaja tudi pozitivna dolgoro¢na povezava med participacijo v Solskih po-
litiénih aktivnostih in drzavljanskim delovanjem v prihodnosti (Keating
in Janmaat, 2015).

Nasa raziskava preverja ali obstaja povezava med socialno-ekonom-
skim statusom in participacijo otrok v drzavljanskih aktivnostih v $oli v
Sloveniji. Zanimalo nas je ali ucenci 8. razreda osnovnoS$olskega izobra-
Zevanja, ki prihajajo iz druzin, ki imajo visji SES, v vedji meri sodelujejo
v drzavljanskih aktivnosti v 3oli ali ne. Pri tem smo naredili sekundarno
analizo vprasalnika Mednarodne raziskave drzavljanske vzgoje in izobra-
zevanja (ICCS).

Teoreti¢no ozadje

Koncept participacije in Sola
Koncept participacije, Se posebej otrok, je svoj obrat dozivel proti koncu de-
vetdesetih let prej$njega stoletja, ko so se na podlagi globalnih sprememb,
zgodile tudi velike spremembe v dojemanju otroka in druzine nasploh. Ot-
rok je postal nosilec pravic, ki so bile spisane izklju¢no zanj in bi naj pred-
stavljale vodilo uspe$nosti njegovega razvoja in razvoja druzbe v kateri
odrasca. Participacija je v povezavi z drugimi koncepti, kot je koncept inte-
gracije, soodvisnosti, soodgovornosti, sodelovanja in soorganiziranosti bi-
tij, postala kriterij demokrati¢nost druzbe (Marovic¢, Bajzelj in Krajncan,
2014). Pri tem gre predvsem za obrat v dojemanju otroka, ki je rezultat nove
zahodne druzbene konstrukcije. Ta otroka ne dojema vec kot objekt, tem-
vel kot subjekt pravic, ki ima pravico do vklju¢evanja in odlo¢anja, ki ima
pravico do tega, da je viden in sli$an, njegovo mnenje pa upostevano.

Participacija otrok postane tudi eden izmed konceptov reformske pe-
dagogike, ki smo ji bili pri¢a tudi v Sloveniji ob spreminjanju vzgojno iz-
obrazevalnega sistema po osamosvojitvi. Otroci postanejo kompetentni,
sposobni dialoga in soodloc¢anja, odrasli pa jim morajo prisluhniti in jih
upostevati. Soudelezba otrok pri (odlocevalskih) demokrati¢nih procesih
tako postane tendenca $olskega polja (Marovi¢, Bajzelj in Krajnc¢an, 2014).
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Definicij participacije je danes ogromno (Cohen in Uphoft, 1997; Kor-
ten, 1980; Paul, 1987; Ghai in Hewit de Alacantara, 1990; v Narayan-Parker,
1995) in zajemajo razli¢ne pore ¢lovekovega delovanja. Vse pa vkljucujejo
pojme prispevanja, vplivanja, sodelovanja, prerazporeditve moci in nadzo-
ra, virov, znanja in drugih ves$¢in, ki jih pridobijo posamezniki, ki se odlo-
¢ijo za vkljucitev v odlocevalske procese (Narayan-Parker, 1995). Ena izmed
definicij participacije otrok, ki zavezuje drzave podpisnice k njeni imple-
mentaciji, je zapisana v dvanajstem ¢lenu Konvencije o otrokovih pravicah
in opredeljuje, da “drZave pogodbenice jamcijo otroku, ki je sposoben izobli-
kovati lastna mnenja, pravico do svobodnega izraZanja le-teh v vseh zade-
vah v zvezi z njim, o tehnosti izraZenih mnenj pa se presoja v skladu z otro-
kovo starostjo in zrelostjo” (Konvencija o otrokovih pravicah, 1993). Naloga
drzave je torej, da to uspesno implementira v njihove Zivljenjske prakse.
Ena izmed oblik tovrstnih praks je tudi demokrati¢na participacija v odlo-
Cevalskih procesih znotraj Sole, saj se s tem ucijo sposobnosti sodelovanja,
kriti¢cnega misljenja, strpnosti, razumevanja druzbenih procesov ter vred-
nosti demokracije (Lansdown, 2001: 2-6). Ker gre za koncepte, ki so del dr-
Zave in njene (demokrati¢ne) ureditve, nas pa zanima predvsem drzavljan-
ska participacija otrok v $oli v povezavi s SES, se zdi nujno razumevanje
umestitve otroka v sistem drzave in $ole kot aparata v katerem otroci prezi-
vijo velik del svojega otrostva.

Althusser (2000) $olo opredeli kot ideoloski aparat drzave, ki je ustvar-
jena z namenom reprodukcije delovne sile in, ki mora hkrati zagotavljati
podrejanje vladajodi ideologiji. Ta deluje kot ideoloski aparat drzave, ki je
v svojih funkcijah nadomestil cerkev in skupaj z druzino tvori pomembno
dvojico. Funkcija drzavljanske vzgoje, ki je danes del Solskega kurikulu-
ma je torej spretnost, s katero se otroci ucijo vladajoce ideologije, katere cilj
je ohranjanje njenega trenutnega statusa v doloceni geografski enoti (prav
tam). Pri tem pa ne mislimo zgolj na minimalisti¢no konceptualizacijo dr-
zavljanjske vzgoje, ki predstavlja posredovanje osnovnih informacij o usta-
vi, zakonih, politi¢nem sistemu in vzgaja dolo¢ene drzavljanjske vrline kot
so na primer udelezba na volitvah, temvec¢ tudi maksimalisti¢no koncep-
tualizacijo, ki se osredotoc¢a na Siroke definicije drzavljanstva. Ta se osre-
dotoca na Siroke definicije drzavljastva in vkljuc¢uje premislek o skupnem
vrednostnem temelju druzbe, pravi¢nosti, razvoju javnih vrlin in opti-
malni demokraciji. Znotraj maksimalisticne konceptualizacije so doloce-
ni koncepti skladno z aktualnim druzbenim dogajanjem tudi spremenljivi
(Klemenci¢, Mirazchiyski in Novak, 2019: 19-20).
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Vkljucevanje sveta dela v $olo, je eksplicitno vidno tudi v njeni odvi-
snosti od sredstev, ki so rezultat ekonomskega razvoja, od tega je namrec
odvisen njen razcvet, usmerjenost in oblikovna vrednost (Laval, 2005). La-
val (2005) funkcijo $ole kot aparata za delo vidi v razli¢nih obdobjih, kot
je na primer devetnajsto stoletje, ko je $ola postala moralni in pedagoski
prostor vklju¢evanja vednost dela in diferenciranega poklicnega usmerja-
nja uc¢encev v industrijsko druzbo. Hkrati je $ola, zaradi obrata v dojema-
nju otroka prevzela z njenim $irjenjem v osemnajstem stoletju tudi pro-
tekcionisti¢no ideologijo, ki se je v dvajsetem stoletju razsirila v vse pore
politi¢nega, politicnih agend in institucionalnih okvirjev (Johnny, 2006).
Ideologija, katero funkcije je prevzela $ola se odraza tudi v odnosu uresni-
¢evanja pravice do participacije znotraj demokrati¢nih procesov odloca-
nja v $oli. Ucenci, dijaki in $tudentje imajo namre¢ Se vedno zelo omejene
pravice odlo¢anja glede Sole in programov saj je v vecini primerov funkcija
ohranjanja stabilnosti mocnejsa (Johnny, 2006).

Kljub temu, da $ola deluje kot ideoloski aparat drzave z jasnim ciljem
paje drzavljanska participacija otrok pomembna predvsem z normativnega
vidika, saj je ta predpogoj delovanja demokrati¢nega sistema in uveljavlja-
nja demokrati¢nih norm, tj. trenutno vladajoce ideologije. Gre torej za so-
delovanje preko razli¢nih praks, ki omogocajo krepitev trenutno ustaljene-
mu sistema (Boljka, Narat in Orehek, 2017).

Tema drzavljanjske vzgoje se v posameznih evropskih drzavah znot-
raj vzgojno-izobrazevalnega sistema poucuje tudi na tri razli¢ne nac¢ine—
kot samostojni predmet, kot del predmeta ali predmetnega podro¢ja in kot
medpredmetno u¢no podrocje. Pri tem obstajajo tudi razlike v odvisnosti
od stopnje izobrazevanja in trajanja (Eurydice, 2017).

Sola je torej del drzave, ki v sodobnem svetu uveljavljenih ¢lovekovih
(in otrokovih) pravic nosi dvojno vlogo. Na eni strani deluje kot nosilka
pravnega reda, ki mora zagotovati spostovanje njihovega izvajanja, na dru-
gi pa s koncentracijo mo¢i, ki jo poseduje predstavlja stalno groznjo pravi-
cam slehernega posameznika (Pavlovi¢, 1993).

Druzina, kot tretji pomemben element in osnovna celica otroka, ki se
vanjo rodi, je tista, ki bi naj zagotavljala temeljno varnost in uresniceva-
nje otrokovih potreb, hkrati pa lahko deluje kot tiran, ki sodi o otroko-
vih prekrskih in ga kaznuje za narejeno in storjeno, zlorablja svojo mo¢ in
ogroza osnovo uresnic¢evanja pravic otroka. Z namenom preprecevanja to-
vrstnih zlorab, je celica druzine vpeta v §ir§o druzbeno skupnost, katere
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funkcija je v primeru ugotavljanja zlorabe njene moci intervencija s strani
drzave, kot nosilke pravnega reda (Pavlovi¢, 1993).

Problem uresni¢evanja otrokovih pravic znotraj tega kompleksnega
sistema je torej v dejstvu, da lahko drzava le do dolo¢ene mere, ki se naj-
pogosteje izraza v obliki grobih krsitev, ustvarja pogoje za njihovo uresni-
¢evanje. Otrok je torej v veliki meri odvisen tudi od tega, ali je izbral prave
star$e, ki so dovolj ljube¢i, zainteresirani in ravno prav zaskrbljeni ter skrb-
ni. V odsotnosti tega stanja se lahko Zivljenje otroka spremeni v moro ali pa
vsaj predstavlja ponavljajoli se vzorec starSev. Za tovrstno strukturno za-
koreninjenost namre¢ druzba pozna zelo malo u¢inkovitih nac¢inov njene-
ga resevanja (Pavlovi¢, 1993), kar se kaze tudi v povezanosti socialno-eko-
nomskega statusa in njegove generacijske transmisije (Braun in Stuhler,
2015) ter socialno-ekonomskega statusa in drzavljanjske participacije v $oli.

Socialno-ekonomski status otroka in participacija

Socialno-ekonomski status je danes rezultat nove razvojne faze modernih
druzb, ki vpliva na vse fluidne druzbene strukture — druzino, sistem dela,
politi¢no ureditev in druge. Ekonomske, socialne in druzbene spremembe
ter razporeditve pa so del tveganja, ki prizadane poleg odraslih tudi otro-
ke skozi razli¢ne pore otrokovega zivljenja (Boljka, Narat in Orehek, 2017).

SES tako predstavlja eno pomembnejsih tem raziskovanja otrokove-
ga razvoja v razli¢nih znanstvenih disciplinah (psihologija, sociologija, pe-
dagogika idr.). To izhaja iz dejstva, da lahko druzine z vi§jim socialno-eko-
nomskim statusom svojim otrokom omogocajo ve¢ storitev, dejavnosti in
razli¢nih oblik participacije kot starsi z nizjim socialno-ekonomskim sta-
tusom, kar za posledico prinasa neenakost tako na ravi dostopa do istih vi-
rov in izkus$enj, kot tudi druge oblike razvojnih razlik med otroci. Pri tem
imamo v mislih tako zdravje otrok, kognitivne in akademske dosezke kot
tudi socialno emotivni razvoj otroka (Bradley in Corwyn, 2002).

Poleg starsev, ki nosijo veliko vlogo skozi funkcijo pri¢akovanj, u¢nih
stilov in u¢nih izidov', pa pomembno vlogo igra tudi odnos ucitelja (Brad-
ley in Corwyn, 2002). McLoyd (1998 v Bradley in Corwyn, 2002) na primer
1 Bradley in Corwyn (1999 v Bradley in Corwyn, 2002) ugotavljata, da se u¢inki raz-

li¢nega socialno-ekonomskega statusa otrok nanasajo na otroke od otrostva do mla-

dosti in veljajo za razli¢na etni¢na okolja. Socialno-ekonomski status torej vpliva na
akademsko uspesnost otrok ter njihove kognitivne in jezikovne kompetence. Starsi

z nizZjim socialno-ekonomskim statusom tudi pogosto redkeje kupujejo gradivo za

branje, otroci star$ev z nizjim socialno-ekonomskim statusom pa pogosteje doziv-

ljajo $olske neuspehe Ze v nizjih razredih osnovne Sole, se redkeje udelezujejo razlic-
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trdi, da ucitelji u¢ence z nizkim SES dojemanjo manj pozitivno in jim daje-
jo manj pozornosti, ki bi lahko vplivala na njihove boljse u¢ne izide, rezul-
tate in vkljucevanje. To je Se posebej izrazito pri manjsinah z nizjim SES ali
priseljencih. SES vpliva tudi na Solsko udelezbo, trajanje posameznikovega
izobrazevanja, stopnjo izobrazevanja in druge $olske in obsolske dosezke,
ter Stevilo t.i. letnih osipnikov (Bradley in Corwyn, 2002).

Freire (1993), kot eden zacetnikov kriticne pedagogike je v ospredje
svojega raziskovalnega dela postavljal prav vprasanje revscine, kriticnega
pogleda na svet in funkcijo izobrazevanja, ki jo dojema kot tisto, ki lah-
ko ¢loveka osvobodi apati¢nosti in molka ali pa to stanje vzdrzuje. Funkci-
jo ucitelja pri tem dojema kot funkcijo soodgovornega za proces ucenja in
razvoja ucencev, katerega naloga je, da prepozna ucenca kot kompetentno
bitje. Pri tem opozarja predvsem na odnos do zatiranih, marginalirizanih
posameznikov, ki se dojemajo kot neke vrste patologija, v resnici pa so po-
memben del druzbe in druzbenega sistema znotraj katerega morajo prezi-
veti (Freire, 1993).

Keating in Janmaat (2015) sta na podlagi longitudinalne $tudije v An-
gliji naredila analizo povezanosti $olske participacije v razli¢nih programih
kot so debatne skupine, volitve, $olski parlament in nadaljne drzavljanske
participacije (udelezba na volitvah, politi¢na participacija), pri cemer trdi-
ta, da obstajajo trajni pozitivni vplivi drzavljanske participacije v $oli na
kasnejse drzavljansko in politicno angaziranje posameznikov v Angliji. Kot
enega izmed napovednikov kasnej$e drzavljanske participacije sta upora-
bila tudi socialno-ekonomski status, kar se je izkazalo kot pomemben de-
javnik. Ugotovila sta tudi, da imajo na nadaljnjo drzavljansko participacijo
najvedji vpliv $olske aktivnosti pri starosti enajst let, pri ¢emer pa poudarja-
ta, da to ne pomeni, da je potrebno zagotavljati drzavljanske vzgoje in par-
ticipatornih dejavnosti zgolj pri tej starosti.

Podobno $tudijo, na vzorcu belgijskih Sestnajsletnikov, na podla-
gi reprezentativne panelne $tudije sta opravila tudi Quintelier in Hooghe
(2012), s katero sta raziskovala odnos med politi¢no participacijo in social-
no-ekonomskim statusom star$ev in sodelujo¢ih mladostnikov. Na pod-
lagi raziskovalne tehnike modeliranja strukturnih enacb sta ugotovila, da
ima socialno-ekonomski status mladih vpliv tako na trenutno raven poli-
ticne udelezbe, kot tudi dolgotrajno. Ugotavljata tudi, da vrzel med aktiv-

nih izobrazevalnih in kulturnih prireditev kar lahko vodi celo v vedenjske tezave in
umik, kot ugotavljata omenjena avtorja.
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nim drzavljanom in neaktivnim drzavljanom s ¢asom nara$ca (Quintelier
in Hooghe, 2012).

Slovenija

V Sloveniji tako $olsko polje kot politi¢ni prostor vprasanju pomena dr-
zavljanske vzgoje posvecata veliko pozornosti. Polje politi¢nega, ki v Slo-
veniji skupaj s stroko generira polje izobrazevalnega sistema je tematiko v
ospredje postavilo na podlagi apati¢nosti in nezanimanja do drzavljanskih
aktivnosti (Simenc, 2009).

Leta 1999 je Mednarodna raziskava drzavljanskega izobrazevanja in
vzgoje (CivEd) pokazala, da je znanje slovenskih osnovnosolcev na kon-
cu osnovne Sole na podrocju drzavljanske vzgoje primerljivo z znanjem
drugih ucencev iste starosti po svetu, hkrati pa, da jih politika ne zani-
ma in politikom ne zaupajo (Torney-Purta idr., 2003 v Simenc, 2009). Z
namenom odprave zacaranega kroga so se na nacionalni ravni oblikova-
le razli¢ne strokovne in politi¢ne skupine, ki so si prizadevale za prenos
domovinske vzgoje v vzgojno izobrazevalni sistem, na svetovni ravni pa
se je razvila filozofija za otroke, ki v ospredje postavlja skupnost razisko-
vanja, pri ¢emer pa vsebina in pravila niso dolo¢ena vnaprej. Ta se je na
doloceni toc¢ki zdruzila s konceptom participatorne filozofije. Participa-
cija otrok je tako danes eden izmed vidikov drzavljanske vzgoje, ki znot-
raj predstavniske demokracije utira pot usposabljanju mladih pri sodelo-
vanju oblikovanja pravil in prevzemanja dolo¢ene vloge in odgovornosti
(Simenc, 2009).

Drzavljanska vzgoja s svojimi razli¢icami skozi tridesetletno obliko-
vanje vzgojno izobrazevalnega sistema v Sloveniji je eden izmed meha-
nizmov, ki znotraj $ole mlade spodbuja k prepoznavanju in pripoznava-
nju vsebin vezanih na drzavljana, njegovo identiteto, kulturo, red, sistem
in pravice. Je torej del, ki otroke usposablja za prevzem zivljenjskih vlog,
ki znotraj sistema predvidevajo tudi participacijo (Klemené¢i¢ in Strem-
fel, 2011: 28-30).

Temu se pridruzujejo tudi evropske institucije, ki menijo, da bi se dr-
Zavljanska vzgoja morala nanasati na aktivno participacijo u¢encev in dija-
kov v Zivljenju 3ole in skupnosti (Klemen¢i¢ in Stremfel, 2011: 60). Lelux (v
Simenc, 2009) pa poudarja, da je $olsko polje nesimetri¢no, niti egalitarno
niti svobodno, zato je pot utiranja praks, povezanih s participacijo in de-
janskega soodloc¢anja o vsaj dolo¢enih vidikih Zivljenja Sole zahtevna na-
loga znotraj sodobnega nesimetri¢no porazdeljenega druzbenega sistema.
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Rezultati nesimetri¢no porazdeljenega druzbenega sistema se izkazu-
jejo tudi skozi razna porodila in usmeritve politik, kot so npr. konferenca
Participacija otrok in mladostnikov, ki je bila izvedena leta 2015 ob 25. oble-
tnici sprejetja Konvencije o otrokovih pravicah. S konferenco katero bi naj
spodbudili razpravo obstojecega stanja in nadaljnjega razvoja participaci-
je otrok in mladostnikov v slovenski druzbi. Udelezenci so skozi zahteve
konference med drugim opozorili na odvisnost razvoja otrok od socialno-
-ekonomskega polozaja star$ev, »prikrite« stroske izobrazevanja, potrebo
po raziskovanju vzroka strahu javnega nastopanja in odkritju primernih
pedagoskih praks in u¢nih predmetov, ki bi otroke in mladostnike opremil
s spretnostmi aktivnega drzavljanstva, demokracije in javnega nastopanja.
Znotraj participacije osnovnosolcev, ki je bila tekom konference $e posebej
naslovljena, so med glavne ugotovitve in pomanjkljivosti nasteli (ne)vede-
nje o obstoju otroskega parlamenta, potrebo po poznavanju pravic do so-
delovanja, soudelezbe, vklju¢evanja, spodbujanje delovanja krozkov, kjer bi
otroci usvajali ve$¢ine sodelovanja, razprav in utemeljevanja in ve¢jo moz-
nost participacije v lokalnem okolju (Dol¢i¢, Hrast, Kal¢ina, Matja$i¢, Pe-
ran in Zega, 2014). Podobna konferenca o participaciji otrok z naslovom
Drzavljani prihodnosti je bila izvedena s strani Zveze prijateljev mladine
tudi ob 30. obletnici sprejetja Konvencije o otrokovih pravicah leta 2019.
Otroci so tekom konference izrazali predvsem Zeljo, da bi bili s participaci-
jo seznanjeni Ze v zgodnej$ih letih, da bi jih sprejeli kot enakovredne posa-
meznike in, da bi njihov glas bil v resnici slian. Predstavniki odlocevalcev
so tekom razprave med otroki in odlocevalci povedali tudi, da je mnenje
otrok pogosto neupostevano ali pa se to uposteva v manjsi meri. Otroci pa
so izrazili, da se pogosto kadar pride do realizacije njihovega vklju¢evanja v
odlocevalske procese, ti pocutijo zgolj kot maskota oziroma dekoracija. Po-
udarili so tudi pomen vklju¢evanja vseh otrok, ne glede na njihov socialni
status. Posamezni delezniki so na pobudo Zveze prijateljev mladine Slove-
nije tekom konference podpisali tudi pismo o sodelovanju na podrocju par-
ticipacije otrok. Podpisniki so se s tem zavezali k razvoju in implementaci-
ji participacije otrok v zadevah, ki se jih ticejo oziroma so zanje pomembne
(Dedié, 2020).

Drzava se problematike loteva predvsem s teZnjo po izboljsanju soci-
alno-ekonomskega statusa druzin, kar je opredeljeno tudi v namenih Re-
solucije o druzinski politki 2018-2028 v Sloveniji, izobrazZevanje pa je pri
tem ena izmed klju¢nih metod za izpolnjevanje tega cilja (Drzavni zbor RS,
2018, Ur. 1. RS, §t. 15/2018).
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Metodologija

V tem delu je predstavljena metodologija sekundarne analize, ki preverja
povezavo med SES in participacijo osmoS$olcev v $olah. Predstavljene so po-
samezne spremenljivke in uporabljene analize ter dobljeni rezultati.

Zastavili smo si naslednje raziskovalno vprasanje:

Kako sta v Sloveniji povezani socialno-ekonomski status in partici-
pacija osmosolcev v drzavljanskih aktivnosti v Soli?

Z uporabo slovenske nacionalne baze, smo izvedli sekundarno analizo
podatkov. Baza podatkov, ki smo jo uporabili, je vzeta iz Mednarodne raz-
iskave drzavljanskega izobrazevanja in vzgoje (International Civic and Ci-
tizenship Education Study - ICCS) 2016.

Raziskava preverja tako drzavljansko vednost, kar meri na razlic-
nih zahtevnostnih ravneh, pa tudi stali§¢a u¢encev do pomemb-
nih vprasanj v druzbi in politiki, nenazadnje tudi delovanje in
pripravljenost za delovanje u¢encev v prihodnje. Raziskava prav
tako nabira Stevilne kontekstualne podatke, ki se pogosto pove-
zujejo z drzavljansko vednostjo, pa tudi s stali$¢i in pripravljeno-
stjo za delovanje (Klemenci¢, Mirazchiyski in Novak, 2019: 13).

V Sloveniji to raziskavo izvaja Pedagoski institut, na mednarodni rav-
ni pa jo koordinira Mednarodna zveza za evalvacijo izobrazevalnih dosez-
kov (The International Association for the Evaluation of Educational Achi-
evement — IEA) (Klemenci¢, Mirazchiyski in Novak, 2019: 13). Vzorec je
reprezentativen za osmosolce iz Slovenije, vzoréenje pa ustreza standardom
$tudije ICCS. Pri raziskavi je v Sloveniji sodelovalo 135 $0l, 2.844 ucencev in
2.056 uditeljev (Klemenci¢, Mirazchiyski in Novak, 2019: 31, 35).

Izvedli smo opisno statistiko po kategorijah, za vsako obliko drza-
vljanske participacije u¢encev v $oli posamezno, poleg tega smo uporabili
regresijsko analizo za testiranje povezanosti med SES in drzavljansko par-
ticipacijo osmoSolcev v Sloveniji. Za testiranje hipotez smo uporabljali IDB
Analyzer.

Socialno-ekonomski status merimo z vec¢imi spremenljivkami. V
Mednarodni raziskavi drzavljanske vzgoje in izobraZevanja /.../ je social-
no-ekonomski status kompozitna spremenljivka, sestavljena iz treh posa-
meznih spremenljivk, ki so: izobrazba star$ev, poklic in $tevilo knjig, ki jih
imajo ucenci doma (Klemenci¢, Mirazchiyski in Novak, 2019: 69—70). Re-
zultati v ICCS so pokazali, da sta poklic star$ev in drzavljanska vednost
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ucencev povezani, prav tako pa se z drzavljansko vednostjo ucencev pove-
zuje tudi Stevilo knjig doma in doseZena vi$ja oziroma visoka $ola (ibid.).

Vprasalnik je meril percepcije u¢encev o drzavljanstvu in prav tako je
bil uporabljen za pridobitev informacij o znacilnostih in ozadju u¢encev in
ucenk (Schulz et al., 2018: 5).

Vprasanje je naslednje (Koéhler et al., 2018: 108):

Ali si kdaj v Soli sodeloval/-a v kateri izmed nastetih dejavnosti?

Upostevaj vse $ole, na katere si hodil/-a od prvega razreda naprej.
Mozni odgovori:
Da, sodeloval/-a sem v zadnjih dvanajstih mesecih.

Da, sodeloval/-a sem, toda pred ve¢ kot letom dni.

Ne, nikdar nisem sodeloval/-a.

Zanimale so nas naslednje aktivnosti (nastete dejavnosti pri vprasa-
nju):

Aktivno sodelovanje v organizirani razpravi

Volitve za predstavnika razreda ali v $olski parlament

Sodelovanje pri odlo¢itvah o tem, kako se vodi Solo

Sodelovanje v razpravah na zboru u¢encev

Kandidiranje za predstavnika razreda ali za Solski parlament

Sodelovanje v dejavnosti, zaradi katere bi $ola postala bolj okoljsko prijazna (npr. z varéno upora-
bo vode ali z recikliranjem odpadkov)

Iz naStetih kategorij je izra¢unana lestvica, ki odraza drzavljansko
participacijo u¢encev v $oli (S_SCHPART) (Schulz et al., 2018: 280-281).

Tabela 29: Participacija osmosolcevv Slovcniji pri dri;wljanskih aktivnostih na soli

Ne. nikd . Da, sodeloval/-a sem, Da, sodeloval/-a sem v
e, nikdar nisem

sodeloval/-a

toda pred ve¢ kot le-  zadnjih dvanajstih me-
tom dni secih

Aktivna participacija v

organizirani razpravi 64:14 (1,09) 1990 (0,91) 15:96 (0.72)
Volitve za predstavni-
ka razreda ali v $olski 16,41 (0,82) 17,73 (0,94) 65,86 (1,34)
parlament
Participacija pri odlo-
¢itvah o tem, kako se 75,91 (0,86) 15,70 (0,68) 8,39 (0,51)
vodi $olo
Participacija v razpra-

Pacy P 64,65 (1,04) 20,87 (0,92) 14,47 (0,67)

vah na zboruucencev
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Da, sodeloval/-a sem, Da, sodeloval/-a sem v
toda pred ve¢ kotle-  zadnjih dvanajstih me-
tom dni secih

Ne, nikdar nisem

sodeloval/-a

Kadidiranje za pred-
stavnika razreda ali za 40,89 (1,24) 24,22 (1,06) 34, 89 (1,02)
$olski parlament

Participacija v dejav-

nosti, zaradi katere bi

$ola postala bolj okolj-

sko prijazna (npr. z 51,53 (1,07) 27,47 (0,98) 21,00 (1,04)
var¢no uporabo vode

ali z recikliranjem od-

padkov)

Vir: Nacionalna baza ICCS 2016. Lastni izrac¢uni. Opomba: Standardne napakc SO

I]‘JVCdCl]C \% Ol(leJ)l[’]

Analiza rezultatov poroc¢anja o pogostosti participacije osmosolcev v
razli¢nih oblikah drzavljanskih aktivnosti na $oli je pokazala, da kar ve-
lik delez ucencev $e nikoli ni sodelovalo pri odlo¢itvah o tem, kako se vodi
$olo, to je odgovorilo kar 75, 91 odstotkov ucencev. 64,14 odstotkov ucen-
cev jih je odgovorilo, da Se nikdar niso aktivno sodelovali v organizira-
ni razpravi, velik delez u¢encev pa zajema tiste, ki so odgovorili, da $e ni-
koli niso sodelovali v razpravah na zboru ucencev. Podatki so pokazali, da
je v zadnjih dvanajstih mesecih najve¢ ucencev sodelovalo pri volitvah za
predstavnika ali za Solski parlament, o tem je porocalo kar 65,86 odstot-
kov uéencev. V naslednjem koraku smo testirali povezavo med SES in dr-
Zavljansko participacijo ué¢encev v $oli.

Tabelazo: Participacija osmosolcevv Slovcniji pri driavlj;mskih aktivnostih v soliv povezavi

sSES

Regresijski koeficient t-vrednost

SES in participacija 1,83 (0,16) 11,78

Vir: Nacionalna baza ICCS 2016. Lastni izra¢uni. Opombaz Standardne napakc SO

navedene v oklepajih

Vrednost regresijskega koeficienta je 1,83 s standardno napako 0,16.
Ocenjena vrednost t-testa je 11,78, kar je v absolutni vrednosti veéje od 1,96
in kaze, da je rezultat statisticno znacilen s 95-odstotno stopnjo zaupanja.
Torej lahko vidimo, da SES pozitivno povezan z drzavljansko udelezbo
ucencev v $oli. To pomeni, da uc¢enci, ki imajo visji SES, obic¢ajno bolj sode-
lujejo pri drzavljanskih aktivnostih na $oli. Na vsako enoto povecanja SES
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se za 1,83 enote poveca udelezba ucencev pri drzavljanskih aktivnostih na
$oli. Povezavo s SES smo testirali tudi z vsako izmed posameznih katego-
rij drzavljanskih aktivnostih v $oli, da preverimo kje se kaze najmoc¢nejsa
povezanost.

Tabela 31 S()dclovanjc osmosolcevv Slovcniji pri posamcznih driavljanskih aktivnostih v

soliv povezavis SES

Regresijski koeficient  t-vrednost

Aktivno sodelovanje v organizirani razpravi 0,14 (0,01) 10,03
Volitve za predstavnika razreda ali v $olski parlament 0,07 ( 0,01) 4,68
Sodelovanje pri odlo¢itvah o tem, kako se vodi $olo 0,07 (0,01) 5,93
Sodelovanje v razpravah na zboru $tudentov 0,13 ( 0,01) 9,18

Kandidiranje za predstavnika razreda ali za Solski parla-

0,10 (0,02 6,
ment ( ) 53

Sodelovanje v dejavnosti, zaradi katere bi $ola postala bolj
okoljsko prijazna (npr. z var¢no uporabo vode ali z recikli- 0,07 (0,02) 4,43
ranjem odpadkov)

Vir: Nacionalna baza ICCS 2016. Lastni izracuni.

()P()I‘ﬂb'&: St;llld;ll’dllc napakc SO I]‘JVCdCDC \% Ol{ledjill.

Kot vidimo v tabeli 31, je povezava med SES in participacijo uc¢encev
pri drzavljanskih aktivnosti v $oli najmoc¢nej$a pri prvi kategoriji »aktivno
sodelovanje v organizirani razpravi«. Pri tej je vrednost regresijskega koe-
ficienta 0,14 s standardno napako 0,01. Ocenjena t-vrednost je 10,3, kar je v
absolutni vrednosti vecje od 1,96 in kaze, da je rezultat statisti¢no znacilen
s 95-odstotno stopnjo zaupanja. Kot prikazuje tabela 31, so regresijski koe-
ficienti pri vseh kategorijah statisti¢no znadilni. To kaZe na povezanost SES
s sodelovanjem osmosolcev v Sloveniji pri vsaki od drzavljanskih aktivnos-
tih v $oli, ki so navedene v zgornji tabeli. Rezultati nakazujejo, da ucenci, ki
prihajajo iz druzin, ki imajo visji SES, v vedji meri sodelujejo pri drzavljan-
skih aktivnostih v Soli.

Zakljucek
Otrokove pravice bi naj bile tiste, ki bi socio-ekonomskemu statusu navkljub
zagotavljale enakopravnost posameznika in kljubovale mo¢nim ekonom-
skim determinantam in ideolo$kim izhodi$¢em posameznih politik, ki s
pomocjo ideoloskih aparatov drzave usmerjajo otrokov razvoj (Lansdown,
2001: 2—6). Skozi pri¢ujo¢ prispevek lahko vidimo, da je »vpliv« ekonom-
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skih determinant na uresnic¢evanje otrokove pravice do participacije tako
na teoreti¢ni kot prakti¢ni ravni $e vedno velik.

Temu pritrjujejo tako rezultati tujih raziskav kot nase raziskave, ki so
pokazali, da obstaja povezava med socialno-ekonomskim statusom in dr-
Zavljansko participacijo osmos$olcev v $olah v Sloveniji. Na raziskovalno
vprasanje, ki smo si ga zastavili, lahko odgovorimo, da uéenci, ki prihaja-
jo iz druzin z vi§jim SES, ponavadi v vedji meri sodelujejo pri drzavljanskih
aktivnostih, ki so na voljo po $olah v Sloveniji.

Druzbeni ali socialno-ekonomski status in njegov prenos skozi ge-
neracije je del raziskovalnega procesa Ze dolgo, vendar je bil fokus pred-
vsem na transmisiji iz star§ev na otroke. Pred dvema letoma je slovenske
in evropske medije preplavila novica o generacijski transmisiji neenakost,
katere $tudijo sta naredila Braun in Stuhler (2015) in s katero sta dokazala,
obstojnost transmisije v kar $tirih generacijah. Na podlagi pridobljenih re-
zultatov in sorodnih $tudij na obravnavanem podrocju, meniva, da bi bilo
smiselno tako v slovenskem kot evropskem prostoru opraviti ve¢ tudij ve-
zanih na analizo generacijske transmisije neenakosti ter njihovega vpliva
na uresni¢evanje otrokovih pravic skozi razli¢na podroc¢ja njihovega delo-
vanja.
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Prispevek k proucevanju besedilnih
spretnosti mladih v Sloveniji

Jasmina Mirceva, Mirna Macur

Uvod

Izobraienost, usposobljenost in raven spretnosti prebivalstva imajo v t. i.
»druzbi znanja« za doseganje ¢im vedje druzbene blaginje, gospodarske-
ga in osebnega razvoja pomembnej$o vlogo kot kdaj koli prej. Uveljavljeni
teoretik Druker (1995) je opisal druzbo znanja kot dinamic¢no in razvojno
usmerjeno, zanjo pa naj bi bilo znac¢ilno nenehno spreminjanje druzbenih
polozajev in vlog ljudi. Avtor je ponazoril dinamiko v druzbi s centripe-
talnimi in centrifugalnimi socialnimi silnicami, ki posameznike potiska-
jo proti visjim poloZajem in statusom ali na rob druzbe. Ljudje si, zato da bi
obstali v tej druzbi, se lahko ¢im bolj priblizali sredi§¢nim tokom dogod-
kov ter dosegli ¢im veéjo prosperiteto in kakovost bivanja, prizadevajo pri-
dobiti in ohraniti ustrezno znanje, spretnosti in kompetence. Znanje in pri-
dobivanje spretnosti sta dostopna vecini prebivalstva, hkrati pa je v druzbi
neuspesnih vse ve¢ ljudi, ki imajo le nizke spretnosti.

Ta ugotovitev je Se posebno relevantna za mlade, ki naj bi bili nosilci
novosti, sprememb in razvoja v druzbi. Po drugi strani nekateri kazalniki,
analize in $tudije kazejo, da postaja populacija mladih precej ranljiva in de-
privilegirana ter da je polarizacija med mladimi zelo izrazita. Se posebno
so izkljuéeni in marginalizirani mladi z nizkimi besedilnimi spretnostmi
(Skills Matter, 2016; Literacy in the Information Age, 2000). Strategija Evro-
pa 2020: Strategija za pametno, trajnostno in vkljucujoco rast (2010) opo-
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zarja, da ima skoraj ¢etrtina mladih prebivalcev tezave s spretnostmi. Vec
kot polovica dosega le spretnosti, ki ne zado$c¢ajo potrebam na trgu dela.
To velja tudi za Slovenijo, saj je po podatkih Eurostata brezposelnih skoraj
25 % mladih, starih od 15 do 25 let. Problem mladih z nizkimi spretnostmi
je eden temeljnih izzivov pedagoske in andragoske stroke tudi v Sloveniji
(Eurostat 1990-2020).

Namen prispevka je, da se na podlagi podatkov raziskave PIAAC (Pro-
gram za mednarodno ocenjevanje kompetenc odraslih 2012-2016) predsta-
vijo besedilne spretnosti populacije od 16. do 24. leta starosti ter pojasnijo
dejavniki, ki na to stanje in trende vplivajo pozitivno ali negativno. Skupi-
na mladih ni homogena. Zaradi vpliva razli¢nih dejavnikov (sociodemo-
grafskih, ekonomskih, druzinskih, kulturnih itn.) je raven spretnosti mla-
dih v Sloveniji diverzificirana. Predstavljen bo model, ki bo pokazal, kateri
dejavniki najbolj vplivajo na raven spretnosti mladih oziroma kaksni so
njihovi u¢inki na raven spretnosti mladih v Sloveniji.

Dejstvo je, da se polarizacija v druzbi reproducira z mehanizmi izo-
brazevanja ze v mladosti. Pisni dosezki mladih so zelo razli¢ni. Ta polari-
zacija posameznikov v obdobju mladosti ni znacilna le za slovensko druz-
bo, temvec¢ tudi za druge evropske in neevropske drzave. Presenetljiva pa je
ugotovitev, da se kljub $tevilnim drzavnim ukrepom razlike med skupina-
mi ne zmanjsujejo, temvec se povecujejo. Polarizacija ima dolgoro¢no ne-
gativne implikacije, kot so visoka brezposelnost, mladi pogosto opravljajo
slabo plac¢ano prekarno delo, opazamo beg mozganov in pojave, kot so apa-
ticnost, psiholoski problemi, kriminaliteta itn. Krajnc (2011) poudarja, da
je naloga vseh vlad zagotoviti odprt dostop do znanja in spretnosti za vse.

Pri prikazovanju spretnosti smo uporabili strokovno izrazje, ki je bila
uporabljeno pri raziskavi PIAAC. Spretnosti v tej zvezi izrazajo merljivi del
kompetenc. Kompetenca se opredeli kot sposobnost opravljanja nalog in
vlog, ki so potrebne za doseganje pricakovanih standardov. Socioekonom-
ski in kulturni kontekst naj bi bil tisti, ki dolo¢a pomembnost posameznih
kompetenc (Murs$ak in Radovan, 2015). V raziskavi PIAAC so bile merje-
ne besedilne, matemati¢ne in spretnosti reSevanja problemov v tehnolosko
bogatih okoljih’. V tem prispevku smo se osredinili predvsem na prikaz be-
sedilnih spretnosti. Razlog za to je, da so besedilne spretnosti, po navedbah
1 Po raziskavi Spretnosti odraslih: Vodnik za bralca (2013) so:

- besedilne spretnosti — sposobnost razumevanja in uporabe besedilnih informa-

cij v razli¢nih kontekstih

- matemati¢ne spretnosti so sposobnost razumevanja, interpretacije in uporabe
matemati¢nih informacij in zamisli;
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relevantnih virov OECD, najbolj vpete v Zivljenje in delo odraslih, hkrati
pa je raziskava PIAAC pokazala visoko korelacijo med dosezki v besedil-
nih, matemati¢nih in spretnostih re§evanja problemov v tehnolosko boga-
tih okoljih.

Opredelitev kategorije mladih in njihove spretnosti

Pojem »mladi« in obdobje »mladosti« se v literaturi ne obravnavata eno-
pomensko. Zakonski dokumenti in uradna statistika ju opredelijo s sta-
rostnim intervalom. Uradna statistika se sklicuje na veljavno zakonodajo
(Zakon o javnem interesu v mladinskem sektorju) in doloc¢a interval traja-
nja mladosti med 15. in 29. letom.

V strokovni literaturi najdemo predvsem kvalitativne kriterije oprede-
ljevanja populacije mladih. Muzica (2012) je ta pojmovanja zdruzila: mla-
dost je opredelila kot obdobje med otrostvom in odraslostjo — ¢as, ko po-
sameznik prevzame odgovornost do sebe, so¢loveka in druzbe (povzeto po
Miréevi in MozZini, 2017).

Pri kvantitativhem merjenju spretnosti populacije mladih v tem pri-
spevku smo izhajali iz opredelitve raziskave PIA AC (Skills Matter, 2016), ki
se osredinja predvsem na interval med 16. in 24. letom starosti. Za interpre-
tativne namene je bilo ponekod v analizo zajeto tudi obdobje med 24. in 29.
letom. V populaciji mladostnikov je bila $e posebno izpostavljena najniz-
ja starostna kategorija med 16. in 19. letom starosti, ki ima svoje specifike.

Polozaj skupine mladih se je s¢asoma zelo spreminjal. Ule in Zidar
(2011), ki sta spremljali razvojna gibanja, sta opozorili na nasprotujoce si
obravnave mladih svetu in Sloveniji. Po vojni so bili mladi privilegirana
druzbena skupina - razvojni potencial druzbe, nosilci druzbenih gibanj,
pobud, njihove zamisli so se prenasale na druge druzbene skupine in ge-
neracije. V nasprotju s tem so v obdobju prehoda postali $ibek ¢len v druz-
bi. Pojma mladi in mladost se danes povezujeta z ranljivostjo. Ta skupina
je druzbeno, politi¢no in ekonomsko manj pregledna. Avtorici menita, da
se je avtonomija mladih v Evropi in Sloveniji precej zmanj$ala, ko so se za-
radi omejevanja socialne drzave stroski socialne reprodukcije mladih z dr-
zave prenesli na druzino. Tem spremembam je sledil tudi prehod diskurza
o izobrazevanju in pridobivanju spretnosti iz enakih moznosti v dosega-
nje individualnih koristi. Posameznik je v zvezi s tem odgovoren za uresni-

- spretnostire$evanja problemov v tehnolosko bogatih okoljih so zmoznosti, da se
najdejo, izberejo, ovrednotijo in uporabijo informacije z uporabo novih informacij-
skih tehnologij za resevanje problemov in uresni¢evanje kompleksnih nalog.
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¢evanje izobrazevalnih ciljev (Ule, 2018). Tak$na zasnova izobrazevanja in
ucenja izklju¢uje posameznike, ki ne morejo slediti pritisku individualiza-
cije. Tako prihaja do favoriziranja nekaterih skupin, ki imajo priloznosti,
motive in podporo za uresni¢evanje izobrazevalnih in u¢nih ciljev, ter iz-
klju¢evanje drugih, ki so glede tega prikrajsane.

Berzin (2010) poudarja, da se obdobje mladosti podaljsuje. To omogo-
¢a tistim, ki imajo dovolj podpore, da izrabijo razli¢ne okoli$¢ine za razvoj
znanja in spretnosti, da uresnicijo svoje cilje in ambicije, tisti, ki takih ra-
zvojnih priloznosti nimajo, pa se rekrutirajo v kategorijo ranljivih.

V nadaljevanju predstavljamo, kaksne so spretnosti mladih in odra-
slih v Sloveniji, in nato, kaksni so dosezki v primerjavi z njihovimi vrstni-
ki v Evropski uniji in OECD.

Slikas: Dosezkiv spretnostih glede na starost, podatki za Slovenijo, raziskava PIA AC

(2012-2015), besedilne spreenosti

Vir: OECD, 2016.

Podatki raziskave PIAAC kazejo, da spretnosti odrasle populacije niso
enakomerno razporejene in da so spretnosti mlajse generacije nekoliko vis-
je od tistih, ki jih dosegajo druge starostne skupine do 64. leta. Dobra de-
setina mladih dosega le prvo ali manj kot prvo raven spretnosti, to pomeni,
da obvlada le osnovno besedis¢e. Nekoliko visji je delez najnizje uvr§éenih
v zgornji kategoriji mladih, med 25. in 29. letom starosti. Pri treh starostno
razdeljenih skupinah mladih prevladujejo tisti, ki dosegajo tretjo raven be-
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sedilnih spretnosti — zaznavajo zgosc¢ena in daljsa besedila, ki jih razumejo,
interpretirajo in ovrednotijo, pravilno sklepajo in izlu$¢ijo pomen prebra-
nega. Vsaj tretja raven je po ocenah OECD tista, ki je potrebna za normal-
no delovanje v sodobni druzbi, ki temelji na znanju. Relativno malo mladih
iz vseh treh kategorij dosega Cetrto ali peto raven spretnosti (ta delez je vis-
ji v starostni skupini od 25. do 29. leta).

Kljub razmeroma dobrim dosezkom mladih v primerjavi z drugimi
starostnimi kategorijami je zaskrbljujo¢ podatek, da manj kot polovica teh
ne dosega Zelene tretje ravni.

Slika 6: Besedilne spretnosti prcbimlccv OECD, Evropskc unije, S]ovcnijc po starosti,
rezultati raziskave PIAAC (2012-2016)

Vir: OECD, 2016

Besedilne spretnosti vseh starostnih skupin v Sloveniji so nizje od pov-
prec¢ja OECD in Evropske unije. Te razlike so manjse v populaciji od 16. do
24. leta starosti.

Besedilne spretnosti Slovencev so podpovprec¢ne v primerjavi z bese-
dilnimi spretnostmi odraslih v drugih evropskih in neevropskih drzavah,
ki so sodelovale v prvem in drugem krogu raziskave PIAAC. Slovenija je
povsem na koncu, slab3a od nje sta le Italija in Cile (Skills Matter, 2016).
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Ta izid je nekoliko presenetljiv, saj izkazuje Solajo¢a se mladina po po-
datkih PISA in drugih raziskavah nadpovprecne rezultate in na splosni
ravni ima Slovenija razmeroma razvejen sistem izobrazevanja. Vendar je,
kot kaze, sistem izobrazevanja odraslih manj podprt in funkcionalen, zato
so u¢inki temu primerno nizji.

Metode

Vzorec
Ambicija nasega prispevka je odkriti, koliko mladih v Sloveniji ima teza-
ve v besedilnih spretnostih in njihove znacilnosti. V ta namen potrebuje-
mo reprezentativno bazo podatkov; uporabili smo del mednarodne razi-
skave PTAAC - Programa za mednarodno ocenjevanje kompetenc odraslih
(OECD), ki ima zelo natan¢no dolo¢ena metodoloska pravila vzorcenja za
pridobitev reprezentativnega vzorca v posamezni drzavi. Raziskavo so v so-
delujocih drzavah izvajali v ve¢ krogih; Slovenija se je pridruzila drugemu
krogu (2012-2016). Ciljna populacija je bila dolo¢ena skladno s standardi
raziskave PIAAC in je zajemala odrasle od 16. do 65. leta starosti, ki so med
zbiranjem podatkov prebivali v Sloveniji. Osebe so bile zajete ne glede na
drzavljanstvo, narodnost ali jezik. Izklju¢ene so bile osebe, ki so prebivale
v institucionalnih skupinskih gospodinjstvih, kot so zapori, bolni$nice in
domovi za starejse. Izbiro vzorca je izpeljal Statisticni urad iz Centralnega
registra prebivalstva 1. 3. 2014 z dvostopenjskim sistemati¢cnim vzoréenjem
in izdelal vzoréni nacrt, v katerega je bilo zajetih 9ooo oseb (Berzelak idr.,
2016). Realizirani vzorec (n = 5156) je reprezentativen za osebe, stare od 16
do 65 let. Ta datoteka je skladno z metodoloskimi pravili PIA AC uteZena na
raven populacije, zato vsi izracuni podatkovne baze PIA AC prikazujejo po-
pulacijske vrednosti za to starostno skupino.

V prispevku se osredinjamo na populacijo mladih: kategorija mladih
je opredeljena s starostjo od 16. do 24. leta. V slovenskem vzorcu je bilo
taksnih 836, od teh je bilo 371 starih od 16 do 19 let ter 465 od 20 do 24 let.
Med mladimi, starimi od 16 do 24 let, je bilo 51,7 % moskih in 48,3 % Zensk.
V Sloveniji je bilo ob zbiranju podatkov 193.464 mladih, starih od 16 do 24
let, zato vse predstavljene frekvencne porazdelitve v prispevku prikazujejo
populacijske vrednosti, v katerih je vsota enot 193.464.
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Uporabljene spremenljivke

Najpomembnejsa dimenzija, ki nas v prispevku zanima, so besedilne spret-
nosti, merjene z desetimi spremenljivkami. Skupna besedilna spretnost je
zajeta v eni razmernostni spremenljivki, neodvisne spremenljivke pa zaje-
majo: spol; slovensc¢ino kot materni jezik (pri 93,3 % mladostnikih); rojen
v Sloveniji (taksnih je 95,7 % mladih); izobrazbo matere/skrbnice; izobraz-
ba oceta/skrbnika; $tevilo knjig, v gospodinjstvu; eno od vprasanj je merilo
prostovoljsko delo v nepridobitnih organizacijah, ki smo ga tudi uporabi-
li kot neodvisno spremenljivko; zdravje posameznika in udelezba v formal-
nem izobrazevanju v zadnjih dvanajstih mesecih (glej tabelo 32, ki predsta-
vlja deleze in populacijske vrednosti).

Tabela 32 Frekvenc¢na porazdclitcv neodvisnih sprcmcnljivk na popu]aciji mladih, starih od

16 do 2.4 let

Spremenljivka Kategorije

moski 100.098 51,7
spol

zenski 93.366 48,3

o da 180.593 93,3

materni jezik

ne 12.872 6,7

da 185.205 95,7
rojen v Sloveniji

ne 8259 4,3

ISCED 1, 2, 3, kratek 30.098 15,8
izobrazba matere ISCED 3 brez 3¢c4 107.399 56,5

ISCED 5,6 52.711 27,7

ISCED 1, 2, 3, kratek 27.111 14,4
izobrazba ocleta ISCED 3 brez 3¢c4 115.823 61,5

ISCED 56 45.316 24,1

10 knjig ali manj 27.399 14,2

11-25 knjig 38.255 19,8

26-100 knjig 68.997 35,7
stevilo knjig doma

101-200 knjig 29.185 15,1

201-500 knjig 20.499 10,6

vec kot 500 knjig 8813 4,6
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Spremenljivka Kategorije N %

nikoli 108.697 56,2
manj kot enkrat na mesec 39.781 20,6

prostovoljsko delo v nepridobitnih  manj kot enkrat na teden, a vsaj 24 6O s

organizacijah enkrat na mesec 4009 7
vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan 18.125 9,4
vsak dan 2253 1,2
odli¢no 79.762 41,2
zelo dobro 67.984 35,1

zdravje dobro 38.167 19,7
zadovoljivo 6203 3,2
slabo 1349 0,7

v zadnjih dvanajstih mesecih je ni sodeloval 27.265 14,1

bil udelezen v formalnem izobra-

Zevanju je sodeloval 166.200 85,9

Vir: OECD, 2016, lastni izracuni.

Statisti¢na analiza

Vse statisti¢ne analize so bile izvedene na podvzorcu mladih, starih od 16
do 24 let (n = 836), ki predstavljajo populacijo 193.464 mladih v Sloveniji.
Podatki so bili obdelani z metodami univariatne analize (frekvenc¢ne dis-
tribucije, povprecja, standardni odkloni), bivariatne in multivariatne ana-
lize. Povezanost vseh neodvisnih spremenljivk z besedilnimi spretnostmi
mladih, ki je razmernostna spremenljivka, smo preverjali s t-testom za dva
neodvisna vzorca v primeru, ko je imela nasa neodvisna spremenljivka dve
kategoriji in analizo variance ANOVA za vse neodvisne spremenljivke z vec¢
kot dvema kategorijama. Ugotavljanje, katera od izbranih neodvisnih spre-
menljivk ima najvedjo napovedno mo¢ mladostnikove besedilne spretnos-
ti, smo izpeljali z multiplo linearno regresijsko analizo.

Rezultati

S t-testom za dva neodvisna vzorca smo iskali dejavnike, ki vplivajo na be-
sedilne spretnosti mladih. Razkril je, da vse zajete spremenljivke kaZejo
statisticno znadilne razlike v besedilnih spretnostih med dvema kategori-
jama spremenljivke (tabela 33); vsi t-testi imajo statisti¢no znacilnost manj-
$0 od o0,001. Zenske dosegajo visje besedilne spretnosti (276,95) kot mos-
ki (269,46); mlajsi odrasli, katerih slovens$cina je materni jezik, dosegajo
vi$je besedilne spretnosti (274,44) od mladih z drugim maternim jezikom
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(253,99); prav tako rojeni v Sloveniji (273,87) za razliko od tistih, ki to niso
(255,25). Statisti¢no znacilne razlike so tudi v ravneh besedilnih spretnos-
ti med mladimi, ki so bili v zadnjih dvanajstih mesecih udelezeni v formal-
nem izobrazevanju (277,77 ), in tistimi, ki niso bili udelezeni (244,44 ).

Tabela 33: T-test za dva neodvisna vzorca (odvisna sprcmcnljivka: besedilne spretnosti ")

Standar-
Povprecje dni
odklon
moski 100.098 269,46 39,79
Spol —45,092 p < 0,001
zenski 93.366 276,95 33,16
Materni jezik da 180.593 274,44 35,92
) 50,722 p < 0,001
slovenscina ne 12.872 253,99 44,73
da 185.205 273,87 36,46
Rojen v Sloveniji 39,275 p < 0,001
ne 8259 255,25 42,39
V zadnjih dva- ni sodeloval 27.265 244,44 38,342
najstih mesecih je
bil udelezen v for- ) -134,88 p < 0,001
malnem izobraze- je sodeloval 166.200 277,77 34,49
vanju

" Besedilne spreenosti mladih dosegajo vrednosti od 116,64 do 357.73 (P = 273.08; SO =36,93).
Vir: OECD, 2016, lastni izracuni.

V nadaljevanju smo merili statisti¢no znacilno razliko med razli¢nimi
kategorijami spremenljivk, ki imajo ve¢ kot dve kategoriji: izobrazba oce-
ta/skrbnika in matere/skrbnice, zdravje posameznikov, $tevilo knjig v go-
spodinjstvu in sodelovanje v nepridobitnih organizacijah. Zaradi izlo¢itve
kategorij s premajhnim $tevilom enot smo pri spremenljivki zdravje zdru-
zili zadnji dve kategoriji v eno (zadovoljivo in slabo); pri spremenljivki pro-
stovoljsko delo v nepridobitnih organizacijah smo zdruzili kategoriji vsaj
enkrat na teden in vsak dan v eno; pri spremenljivki $tevilo knjig v gospo-
dinjstvu pa smo zdruzili kategoriji 201-500 knjig in ve¢ kot 500 knjig v eno
kategorijo, ve¢ kot 200 knjig. Test ANOVA najprej izra¢una, ali je med vsaj
eno dvojico kategorij v spremenljivki statisticno znacilna razlika (F-test),
podrobneje pa post-hoc test izra¢una statisticno znacilne razlike med vsa-
ko dvojico kategorij te spremenljivke. Te izpise navajamo sumarno v zad-
njem stolpcu tabele 34.

Analiza variance pokaze statisti¢no znacilno povezanost vseh petih
spremenljivk z besedilnimi spretnostmi (statisti¢na znacilnost statistike F
je v vseh primerih manjsa od o,001). Bonferroni post-hoc test pokaze stati-
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sti¢no znacilne razlike v besedilnih spretnostih vseh dvojic kategorij spre-
menljivke izobrazba matere/skrbnice: nizja (258,1), srednja (269,7) in visja
(290). Kazejo se tudi statisti¢cno znacilne razlike v besedilnih spretnos-
tih med vsemi dvojicami spremenljivke izobrazba oceta/skrbnika: nizja
(256,4), srednja (270,4) in visja (291,5).

Post-hoc test pokaze statisticno znacdilne razlike med vsemi dvojica-
mi kategorij spremenljivke zdravje: odli¢no (271,9), zelo dobro (277,9), dob-
ro (270,4) zadovoljivo ali slabo (254,8). Statisti¢no znacilne razlike so tudi
med vecino dvojic spremenljivke prostovoljsko delo v nevladnih organiza-
cijah: nikoli (271,4), manj kot enkrat na mesec (273,1), manj kot enkrat na te-
den, a vsaj enkrat na mesec (271,9), vsaj enkrat na mesec ali vsak dan (283,4).
Pri spremenljivki $tevilo knjig v gospodinjstvu so statisti¢no znacilne raz-
like med vsemi dvojicami kategorij te spremenljivke: do 10 knjig (252,4), 11—
25 knjig (260,2), 26—100 knjig (273,6), 101-200 knjig 285,6), nad 200 knjig
(295,7).

Tabela 34: Analiza variance (odvisna sprcmcnljivka: besedilne sprctnosti)

Statisti¢ne razlike (post-hoc test)

se kazejo
Izobrazba matere/skrbnice 9322,991 op001 med vsemi dvojicami treh kategorij
<
Izobrazba oceta/skrbnika 9610,569 opom med vsemi dvojicami treh kategorij
. p< . . R .
Zdravje 123,492 F med vsemi dvojicami §tirih kategorij
. . med vsemi dvojicami kategorij razen
Prostovoljsko delo v nevladnih or- p< o .
R 626.130 med »nikoli« in »manj kot enkrat na
ganizacijah 0,001 .
teden, a vsaj enkrat na mesec«
- <
Stevilo knjig v gospodinjstvu 8021,110 0p001 med vsemi dvojicami petih kategorij

Vir: OECD, 2016, lastni izrac¢uni.

V nadaljevanju smo Zeleli ugotoviti, katera od izbranih neodvisnih
spremenljivk ima najvecjo napovedno mo¢ besedilne spretnosti mladostni-
ka. Uporabili smo multiplo linearno regresijsko analizo. V regresijski mo-
del smo uvrstili neodvisne spremenljivke: zdravje, izobrazba matere/skrb-
nice, izobrazba oceta/skrbnika, stevilo knjig v gospodinjstvu, sodelovanje
v nepridobitnih organizacijah in spol’.

2 Spol je nominalna spremenljivka, zato smo jo za regresijski model preoblikovali v
dihotomno spremenljivko moski spol (1 - da, o — ne).
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Regresijski model z uvrs¢enimi devetimi neodvisnimi spremenljivka-
mi pojasnjuje 22,7 % variance odvisne spremenljivke besedilne spretnosti in
je stabilen. Vrednost statistike F je 6049,47; p < 0,001. Tabela 35 kaze na to,
da osem neodvisnih spremenljivk od devetih vpliva na besedilne spretnos-
ti. Edina spremenljivka, ki nanjo ne vpliva, je prostovoljsko delo v nevla-
dnih organizacijah v zadnjih dvanajstih mesecih (t = -0,041; p = 0,967).
Med drugimi spremenljivkami, ki vplivajo na besedilne spretnosti, nam
standardizirani koeficient beta pove, katera od teh spremenljivk vpliva naj-
moc¢neje in katera manj moc¢no. Opazimo lahko, da najmoc¢neje vplivata
spremenljivki Stevilo knjig v gospodinjstvu (8 = 0,253), ta pomeni vecjo be-
sedilno pismenost mladostnika, ki Zivi obdan z ve¢jim Stevilom knjig, in pa
udelezba v formalnem izobrazevanju (8 = 0,225), ki se kaze v viji besedil-
ni pismenosti kot pri mladostnikih, ki niso udelezeni v formalnem izobra-
zevanju. Takoj za njo sledijo izobrazba oceta/skrbnika (3 = 0,117), materni
jezik slovensc¢ina (8 = 0,061) in izobrazba matere/skrbnice (3 = 0,046). Vis-
ja izobrazba starsev ali skrbnikov je povezana z vi$jimi besedilnimi spret-
nostmi mladostnika, prav tako slovens¢ina kot materni jezik.

Tabela 35: Kocficienti rcgrcsijskc analize (odvisna sprcmcn]jivka besedilne sprctnosti)

. . . Standardi-
Nestandardizirani N
N zirani koe-
koeficienti ..
ficienti
std. napaka beta
konstanta 203,658 0,514 396,235 p <o0,001
moski spol -1,673 0,156 -0,023 -10,728 p < 0,001
izobrazba matere/skrbnice 2,645 0,147 0,046 18,026 p <o0,001
izobrazba oceta/skrbnika 7,061 0,149 0,117 47,495 p < 0,001
$tevilo knjig v gospodinjstvu 7,100 0,066 0,253 108,043 p < 0,001
prostovoljsko delo v nevladnih
L -20,003 0,072 0,000 0,041 p =0,967
organizacijah
zdravstveno stanje -0,751 0,088 -0,018 -8,571 p < 0,001
maternijezik 9,107 0,378 0,061 24,106 p <o0,001
rojen v drzavi 1,164 0,458 0,006 2,541 p =o0,011
udelezen v formalnem izobra-
zevanju v zadnjih dvanajstih 23,942 0,229 0,225 104,482 p < 0,001

mesecih

Vir: OECD, 2016, lastni izracuni.
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Razprava

Raven formalne izobrazbe ima temeljno vlogo pri pojasnjevanju besedilnih
spretnosti mladih. Vi$ja formalna izobrazba je povezana z vi$jimi dosezki.
Mozina (2017) je na podlagi podatkov raziskave PIA AC ugotovila, da so ve-
like razlike v spretnostih mladih, ki se izobrazujejo, in spretnostih njihovih
vrstnikov, ki tega ne po¢nejo.

Pri pojasnjevanju spretnosti mladih, kjer je izrazita povezanost med
ravnijo formalne izobrazbe in dosezki, je treba upostevati $irse ozadje. Slo-
venija je drzava, ki se sooca z najveéjim upadom priloznosti in delovnih
mest za nizkokvalificirane, manj izobrazene in prebivalce z nizkimi spret-
nostmi. Raven spretnosti, ki jo delodajalci praviloma povezujejo z ravnjo
dokonc¢ane formalne izobrazbe, je pogostokrat poglavitni kriterij odlo¢anja
pri zaposlovanju. Med razli¢nimi spretnostmi mladih so za njihovo zapo-
sljivost najpomembnejse besedilne spretnosti. A hkrati besedilne spretnos-
ti krepijo tudi drzavljanske spretnosti. Posamezniki z visjimi besedilnimi
spretnostmi se bolj zanimajo za politiko, vecji odstotek se jih udelezi voli-
tev, so bolj obvesceni ter bolj zaupajo politikom in politi¢nim institucijam.
Izobrazevanje pomeni dandanes izhod iz socialne izklju¢enosti, saj so stop-
nje spretnosti, ki se zahtevajo v danasnjem casu, vedno visje (Vrecer, 2011).

Stevilo knjig je pomemben kazalnik razvitosti besedilnih spretnosti in
navad mladih v Sloveniji. Analiza je potrdila, da med mladimi velja teori-
ja »aktivne rabe spretnosti«. Raven spretnosti in branje knjig se med seboj
spodbujata. Redkejsa raba bralnih praks v vsakdanjem Zivljenju negativno
vpliva na raven spretnosti. Sir$a analiza je sicer pokazala, da je v populaciji
odraslih izrazita korelacija med $tevilom knjig in besedilnimi spretnostmi
(Javrh, 2020). To pomeni, da odrasli, ki imajo v gospodinjstvu ve¢ knjig,
lazje povezujejo, interpretirajo ali sintetizirajo informacije ter pri branju
globlje sklepajo.

V modelu ima izobrazba starsev/skrbnikov pomembno vlogo pri pojas-
njevanju besedilnih spretnosti mladih. Pri starostni kategoriji od 16. do 24.
leta je izobrazba oceta/skrbnika pomembne;jsi dejavnik, ki napoveduje ra-
ven spretnosti mladih. Sledi izobrazba matere/skrbnice. Dosezki mladih,
katerih ocetje/skrbniki in matere /skrbnice dosegajo nizke formalne izkaze,
so relativno nizki. Velja tudi obrnjeno. Pri bolj izobrazenih starsih/skrbni-
kih so besedilne spretnosti potomcev mnogo visje.

Stevilo knjig v gospodinjstvu in izobrazba star$ev/skrbnikov potrjuje-
ta pomembno vlogo druZine pri razvoju spretnosti (angl. long arm of the
family). Bolj izobrazeni starsi ustvarjajo spodbudnejse druzinsko okolje za
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pridobivanje spretnosti (med temi je tudi zagotovitev vecjega Stevila knjig)
ter prenasajo vrednote, navade in prepri¢anja, ki visoko vrednotijo znanje
in spretnosti. (Boudard in Rubenson, 2004).

Primerjava po spolu v nasem modelu potrjuje, da je razlika statisti¢no
znadilna, a §ibka med moskimi in Zenskami v obdobju med 16. in 24. letom
starosti. Zenske v tem obdobju imajo visje besedilne spretnosti kot moski.

Materni jezik je v regresijskem modelu pomembna spremenljivka, ki
napoveduje razvitost besedilne spretnosti prebivalcev od 16. do 24. leta sta-
rosti. Hkrati je razvitost teh pomemben napovedovalec razvoja drugih
spretnosti (matemati¢nih, digitalnih, spretnosti re§evanja problemov v teh-
nolosko razvitih okoljih itn.). Povezanost med maternim jezikom in ravnjo
besedilnih spretnosti ni znacilna le za populacijo mladih in tudi ne le za
Slovenijo. Raziskava PIAAC je pokazala, da so povezave med tema dvema
spremenljivkama izrazite predvsem na Ceskem in v Veliki Britaniji (Skills
Matter, 2016). Materni jezik je imanentna identiteta vsakega posameznika.
Bauman (2018) deli najbolj izklju¢ene na dve skupini, ki ju opredeli v od-
nosu do identitete. Po njegovem ima vecina ljudi vecjo ali manjso svobodo
izbire lastne identitete; vecina, a ne vsi — nekateri te svobode nimajo. Taki
so na primer migranti: »Odrivamo jih v siva obmoc¢ja za nikogarsnje ljudi,
kjer se ne morejo socializiratis, in zato po mnenju Baumana (2018) ne mo-
rejo razviti svoje identitete.

Raziskava opozarja, da so mladi, ki Zivijo zunaj meja svoje drzave, iz-
postavljeni temu, da prej koncajo redno izobrazevanje — simptomati¢no so
njihove spretnosti na vseh treh podro¢jih nizje. Ta status negativno vpli-
va na mentalno in emocionalno zdravje mladih ter na njihovo druzbeno
vkljucenost. Ta izid je vsekakor znamenje, ki opozarja, da je treba pose-
bej poskrbeti in motivirati mlade, ki so glede spretnosti prikraj$ani, da z
ustreznimi strategijami ta manko zmanj$ajo ali tudi odpravijo.

Spremenljivka zdravije se je pokazala kot statisti¢cno pomembna pri po-
jasnjevanju spretnosti populacije odraslih do 65. leta starosti, zato je bila
uvr$cena v model. Pri populaciji mladih zdravstveno stanje ni zelo po-
memben dejavnik za pojasnitev ravni njihovih spretnosti. Zaznali smo $ib-
ko zvezo’ med obema spremenljivkama, ki pomeni, da imajo mladi, ki bo-
lje ocenjujejo svoje zdravje, visje besedilne spretnosti.

Model tudi ni pokazal povezanosti med udelezbo v prostovoljskih
zdruzenjih in ravnjo spretnosti populacije od 16. do 24. leta starosti.

3 Zaradi obrnjene lestvice (1 pomeni odli¢no in 5 slabo) je koeficient beta negativen, a
pomeni pozitivno povezanost.
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Sklep

Temeljni dokumenti in smernice Evropske unije, Unesca in OECD pou-
darjajo vlogo spretnosti prebivalstva kot dejavnik druzbenega, gospodar-
skega in individualnega razvoja. Raziskava PIAAC je razkrila, da je Slo-
venija med evropskimi drzavami, ki so v njej sodelovale, pod povpreéjem
Evropske unije in OECD. V Sloveniji se kaZejo tudi velike razlike v besedil-
ni spretnosti glede na starost, dosezeno izobrazbo, znacilnosti dela, nac¢in
prezivljanja prostega ¢asa itn. (Skills Matter, 2016).

Spretnosti mladih, ki so najvitalnejsi del druzbe, so izjemnega po-
mena. Ule (2011) je napovedala vecje zanimanje za spretnosti mladih, ker
postajajo vse pomembnejsi dejavnik v druzbi znanja, hkrati pa je obdobje
mladosti prehodno obdobje. Prehodi so po njenem mnenju temeljnega po-
mena. Posamezniki, ki imajo v prehodnem obdobju dovolj podpore, lahko
izkoristijo razli¢ne priloznosti za pridobivanje znanja in spretnosti, drugi,
ki teh priloznosti nimajo, postajajo ranljivejsi.

V prispevku so predstavljene besedilne spretnosti mladih oziroma po-
pulacije od 16. do 24. starosti. To je ¢as bioloske zrelosti in prevzemanja vlog
odraslih.

Cilj prispevka je bil ugotoviti stanje besedilnih spretnosti populaci-
je od 16. do 24. leta starosti in prouciti dejavnike, ki na to stanje in gibanja
vplivajo bolj ali manj ugodno.

Besedilne spretnosti odraslih (od 16 do 65 let) so v Sloveniji niZje od
povprecja OECD in Evropske unije, a te razlike so najmanjse v populaciji
od 16. do 24. leta starosti.

Primerjalna analiza je pokazala, da ima skupina mladih v Sloveniji
bolj razvite besedilne spretnosti kot druge starostne kategorije, zajete v raz-
iskavo. Proucevanje dosezkov kaze, da med mladimi prevladujejo dosezki
na tretji ravni besedilnih spretnosti, ki so sicer pogoj za delovanje v druzbi,
temelje¢i na znanju. Kljub razmeroma dobrim dosezkom mladih - v pri-
merjavi z vi§jimi starostnimi kategorijami — ne smemo spregledati, da ve¢
kot 50 % populacije od 16. do 24. leta starosti nima ustreznih spretnosti za
ravnanje s sodobnimi informacijami, ki jih vsebujejo razli¢ne vrste besedil,
obrazci in slikovni prikazi, in za uporabo teh v novih okolis¢inah.

Regresijski model je potrdil, da so spretnosti mladih celosten feno-
men. Dejavniki, ki najbolj pojasnjujejo raven njihovih spretnosti, so: do-
konéana formalna izobrazba, $tevilo knjig v gospodinjstvu, izobrazba star-
Sev/skrbnikov in jezik, ki so se ga posamezniki naucili ob rojstvu. Nekateri
dejavniki, na primer splo$no zdravje in sodelovanje v prostovoljskih zdru-
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zenjih, ki napovedujejo besedilne spretnosti celotne populacije odraslih, pri
mladih nimajo take napovedovalne vrednosti. Zaradi izrazitega vpliva pro-
ucevanih dejavnikov nastajajo v Sloveniji vecje razlike Ze v mladosti. Pog-
labljanje polarizacije med mladimi ni v skladu s sodobnimi druzbenimi
gibanji in razvojem. Vecajo se razlike med mladimi, ki §tudirajo, so samo-
zavestni pri iskanju zaposlitve in vklju¢evanju v druzbeno, drzavljansko in
kulturno Zivljenje, in tistimi, ki imajo malo upanja, da bodo vodili izpol-
njujoce Zivljenje in so izpostavljeni tveganju izklju¢enosti in marginalizaci-
je. Pri tem se postavlja vprasanje, kako lahko zunaj sistema izobrazevanja
in predvsem rednega $olanja kompenziramo primanjkljaje v spretnostih in
kako angazirati mlade, ki so manj motivirani in ne uporabljajo spretnosti v
vsakdanjem zivljenju in delu?

Svet ministrov Evropske unije je sprejel Stevilne dokumente in ponu-
dil izto¢nice sodelovanja na vseh podrodjih, ki vplivajo na kakovost biva-
nja mladih. Ti dokumenti poudarjajo predvsem oblikovanje in uresniceva-
nje ukrepov za preprecevanje zgodnjega osipa in dalj$e neaktivnosti. A cilj
evropske politike ni le to, da ¢im ve¢ mladih pritegnejo k izobrazevalni de-
javnosti, temve¢ omogociti uc¢enje tudi zunaj formalnega sistema izobra-
Zevanja, odpreti prostor za uc¢inkovitejsi trg dela, doseci vecjo socialno in
ekonomsko pravi¢nost.
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Govorne prvine pri osnovnosolskem pouku

retorike
Nina Zavbi, Alida Bevk

Uvod

Govorno sporazumevanje od vseh v njem sodelujoc¢ih govorcev zahte-
va tako upostevanje razli¢nih okoli§¢in sporazumevanja (kraj, ¢as spora-
zumevanja, besedilo, druzbene okolis¢ine itd.) kot tudi obvladovanje raz-
li¢nih elementov besednega in nebesednega sporazumevanja. Besednemu
sporazumevanju tudi v procesu izobrazevanja posvecamo veliko pozor-
nosti, pri ¢emer je pomembna vsebina, pogosto pa se pozablja na nebesedni
del, ki je za u¢inkovito komunikacijo klju¢en - tako njegova vidna (mimi-
ka, geste, premikanje v prostoru) kot slusna (barva glasu, intonacija in re-
gister, glasnost in hitrost govora, premori, artikulacija ipd.) komponenta.
Za vsako govorjenje, tudi za obvladovanje treme, ki je predvsem pri javnem
sporazumevanju velik problem, je pomemben pravilni aktivni dih (ki je Se
danes pogosto pri poucevanju zanemarjen ali pa napa¢no razumljen). Ne-
verbalna raven je v vsakodnevnem sporazumevanju prepletena z verbalno,
pogosto pa se z njo podrobneje ne ukvarja in se jo jemlje kot samoumevno
- v izobrazevalnem procesu je niti ucenci niti ucitelji v resnici ne obvladu-
jejo v zadostni meri.

Nezadostno ukvarjanje z neverbalnim se odraza tudi v glasovni (ne)
kvaliteti in (nezadovoljivi) govorni zmoznosti Studentov, ki se vpisejo na
AGREFT. Z lastno refleksijo pedagoskega dela, ki izhaja iz dolgoletne pra-
kse pedagogov, ki se primarno ukvarjamo z umetniskim govorom na Ka-
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tedri za govor (Bevk, 2019; Podbevsek, 2019; Zavbi, 2019 idr.), s pregledom
raziskav javnega govora z razli¢nih zornih kotov (tako umetniski kot ne-
umetniski govor) in sodobnih teorij s podro¢ja didaktike (Cvetek, 200s5;
Marenti¢ Pozarnik, 2011) smo razvili skupine vaj, ki jih prenasamo iz viso-
kosolskega poudevanja umetniskih profilov, predvsem bodocih igralcev, in
jih prilagajamo osnovnosolskim uc¢encem. Pri njih poskusamo ozavescati
pomembnost diha in neverbalne komunikacije (njene vidne in slusne kom-
ponente) ter tako ne samo prispevati k izbolj$anju komunikacijskih ves§¢in
in ve$¢in javnega nastopanja, ampak tudi k razumevanju ¢lovekovega diha
(ki izhaja iz telesa) ter prepletenosti giba oz. telesa in govora. Predlagane
vaje temeljijo na metodah, osredinjenih na uéence in njihovo aktivnost, na
globinskem pristopu k uéenju in spodbujanju kriti¢nega misljenja. Razu-
mevanje diha in njegove soodvisnosti pri govorni izvedbi je podprto s pris-
topom Fitzmaurice Voicework ter z razumevanjem fiziologije, anatomije
dihalnih poti ter avtonomnega Ziv¢nega sistema. Aplikacija teh pristopov
se na UL AGRFT kaze kot uspe$na in je torej v pravi modifikaciji primer-
na tudi za poucevanje govora pri pouku retorike v $olskih u¢nih vsebinah.

Govorno nastopanje v procesu $olanja in kasneje

Javno nastopanje je dejavnost, s katero se v sodobnem svetu srecujejo sko-
raj vsi izobrazbeni in profesionalni profili, zato se zdi nujno, da se tekom
$olanja z ucenjem ve$éin javnega sporazumevanja ucenci srec¢ajo kar naj-
pogosteje. Prav tako naj bi bil uditelj zgled dobrega javnega govorjenja, pa
ne le uditelj slovensc¢ine in retorike, temve¢ ucitelji vseh predmetnih pod-
rocij. Pomembno vlogo pri tem ima tako formalno kot neformalno izobra-
Zevanje uciteljev.

Ucenci se Ze v prvem razredu osnovne $ole srecajo s t. i. govornim
nastopom, »kot u¢na obveznost pa je predviden pri Stevilnih uénih pred-
metih v celotni izobraZzevalni vertikali« (Zagar et al., 2018: 48). Ut¢itelj naj
bi ustvarjal situacije,

ki u¢ence spodbujajo, da postopoma in razvojni stopnji primer-
no spoznavajo in preizkusajo zakonitosti javnega nastopanja, da
ozavestijo, kaj se med nastopom z njimi dogaja tudi na neverbalni
ravni, da znajo opazovati nastop nekoga drugega /.../, in da se la-
sten nastop tudi naucijo reflektirati. (Ibid.: 48-49.)

Zelo podobne usmeritve preberemo tudi v prenovljenem u¢nem nacr-
tu retorike.
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Govorne komponente v prenovljenem u¢nem nacrtu
obveznega izbirnega predmeta retorika

Obvezni izbirni predmet retorika v osnovni $oli se izvaja za u¢ence deve-
tega razreda.

V prenovljenem u¢nem nacrtu iz leta 2019 je zapisan namen pouceva-
nja retorike, ki je seznanjenje

s pojmi prepricevanja in argumentiranja, /.../ s tehnikami prepri-
¢evanja, elementi prepri¢evalnega postopka, dejavniki uspesnega
prepricevanja, z oblikami prepricevanja, s strukturacijo (prepri-
¢evalnega) govora in z vsestranskim (tj. besednim in nebesednim)
obvladovanjem govorne situacije, /.../ z razliko med prepriceva-
njem in argumentiranjem, razlikovanjem med dobrimi in slabimi
argumenti, elementi dobre argumentacije in (¢e ¢as in zanimanje
to dopuscata) z nepravilnimi oz. nedovoljenimi argumentativni-
mi postopki. (Zmavc et al., 2019: 4.)

Nacrt torej predvideva, da je poleg tega, da je potrebno zelo dobro pre-
misliti in vedeti, kaj govorimo, pomembno tudi, kako govorimo - poleg
besednega tudi nebesedno sporazumevanje, tako njegova vidna kot slus-
na komponenta. To se nam zdi klju¢no, saj na tak nacin - sistemati¢no
in celovito - ta vsebina ni pokrita v nobenem u¢nem naértu za osnovno
$olo. U¢ni nacrt predvideva, da ucenci ze imajo izku$nje z govornim na-
stopanjem, ki so jih pridobili v $olskem sistemu do devetega razreda, da pa
potrebujejo sistemati¢no in celovito ukvarjanje z vsemi elementi nastopa.
Tako lahko u¢enci nadgradijo nekatere deloma Ze pridobljene kompeten-
ce in znanja. Poleg ustrezne priprave in izvedbe govornega nastopa ucen-
ci »razvijajo zmoznost ustreznega (samo)opazovanja in (samo)vrednotenja
javnega govornega nastopa« (Zmavc et al., 2019: 5), kar je bilo v preteklo-
sti pogosto (po besedah uditeljev in u¢encev) izpuséeno — brez ustreznega
(samo)ovrednotenja izvedenega govora namre¢ ni napredka — s (samo)re-
fleksijo u¢enci opazujejo nastope ostalih in sebe, se urijo v opazovanju in
ubesedovanju videnega ter ugotavljajo, kaj je bilo izvedeno dobro in kje so
moznosti za napredek. Hkrati sooc¢ajo razli¢na mnenja. V svojih nasled-
njih nastopih se lahko poskusajo izboljsati in ugotavljajo uc¢inke spreme-
njenih pristopov.

V operativnih ciljih prenovljenega u¢nega nacrta so govorne vsebine
eksplicitno in sistemati¢no izpostavljene. Zapisano je, da uc¢enci
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»spoznajo temeljne govorne slusne (razlo¢nost, masila, register,
intonacija, ritem, hitrost in glasnost govora) in vidne (mimika,
ocesni stik, geste, obnasanje telesa, npr. postavitev/sedenje) prvi-
ne nastopa, dih in obvladovanje prostora ter njihov pomen za us-
pesno/neuspesno prepric¢evanje; pripravijo kratek govorni nastop
in s (samo)opazovanjem ozavestijo prvine nastopa; opazujejo raz-
li¢ne govorne nastope in razmi$ljajo o dejavnikih uspe$nega/ne-
uspesnega nastopa (trema, dobra/slaba predpriprava, nenacrto-
vane spremembe); razvijajo in krepijo spretnosti nastopanja (vaje
za spro$canje, ogrevanje glasu in telesa; telo v zaCetnem govorni-
$kem polozaju; glasno branje; obvladovanje nepredvidenih zaple-
tov med izvedbo). (Zmavc et al., 2019: 7.)

Do devetega razreda so ucenci Ze veliko nastopali, pri razli¢nih pred-
metih, predvsem pa pri pouku slovenséine (po celotni osnovnosolski ver-
tikali, od prvega razreda naprej), saj razvijanje govornega nastopanja
predstavlja enega od operativnih u¢nih ciljev, razvita zmoznost govorne-
ga nastopanja pa enega od standardov znanja (Zmavc, 2019: 80). Izhaja-
jo¢ iz u¢nih nacértov pa umanjka sistemati¢nost in procesnost, postopnost
— ucenci tako ne nadgrajujejo svojega znanja, ampak nastop vedno obrav-
navajo kot celoto (Ibid.), o njem ne razmisljajo dovolj sistemati¢no. 1z tega
sledi, da so ucenci o nastopu pred izvedbo tezko poglobljeno razmisljali in
ga na celosten nacin nacrtovali — torej razumeli, da je vnaprej treba misli-
ti izvedbo v lu¢i nebesednih prvin in diha. Prav tako se z dihom in tremo
niso soocali razumsko (saj ta dva segmenta v u¢nih nacrtih nista obravna-
vana kot u¢na vsebina), ampak so se z obema le borili in ju skrivali. Po na-
stopu po pric¢evanju studentov Akademije za gledalisce, radio, film in tele-
vizije pogosto niso prejeli prave povratne informacije (¢eprav u¢ni nacrti
slovens¢ine omenjeno refleksijo predvidevajo), ki bi presegla analizo vse-
bine povedanega, zato v sami izvedbi niso mogli napredovati. Dejavnosti
pred in po nastopu so torej pogosto umanjkale ali pa niso bile naslovljene
z zadostno pozornostjo — menimo, da so to tiste dejavnosti, ki so v proce-
su ucenja govornega nastopanja najpomembnejse, predvsem je pomembno
ozave$canje, da se je za govorjenje nujno pripravljati in da dober govorec
postanes Sele s trdim delom in z u¢enjem iz lastnih napak. U¢itelj retori-
ke ima pomembno motivacijsko vlogo, predvsem pri vzpostavitvi varnega
okolja, v katerem govorec z zaupanjem lahko sprejme dobronamerno kon-
struktivno kritiko, s pomocjo katere raste in se izboljsuje. Prenovljeni u¢ni

194



GOVORNE PRVINE PRI OSNOVNOSOLSKEM POUKU RETORIKI

nacrt predvideva tudi to, da se u¢enci naucijo na primeren nacin podati po-
vratno informacijo, s pomocjo katere govorec lahko napreduje.

V prenovljenem u¢nem nacrtu so opredeljene tudi z govorom poveza-
ne vsebine, in sicer »besedno in nebesedno sporazumevanje; izvedba go-
vora; prvine izvedbe govora; osnove opazovanja govornega nastopanja«
(Zmavec et al., 2019: 7). Uéenci torej govorno nastopanje spoznajo tudi kot
vsebino. Prvine neverbalnega sporazumevanja spoznajo sistemati¢no in
ugotavljajo, kako pomembne so pri nastopu. Te prvine nato preizkusajo pri
izvedbi lastnega nastopa in jih opazujejo pri izvedbah so$olcev ter pri iz-
vedbah nekaterih javnih govorov. V minimalnih standardih znanj je pred-
videno, da u¢enec

/p/ozna osnovne principe retoricne tehnike in izkaze sposob-
nost njihove uporabe, tako, da pozna vseh pet temeljnih retori¢-
nih postopkov za pripravo govora; si ogleda Ziv nastop ali posne-
tek primera govornega nastopa in s pomocjo osnovnih besednih
in nebesednih kriterijev za vrednotenje nastopa usmerjeno opa-
zuje izvedbo; razc¢leni posamezne besedne in nebesedne elemente
nastopa. (Zmavc et al., 2019: 12.)

Ucenec torej opazuje in vrednoti uporabo retori¢ne tehnike v govoru
drugih - analiti¢na in vrednotenjska zmoznost, nato pa »samostojno obli-
kuje govor, v katerem uspes$no prikaze uporabo temeljnih nebesednih prvin
govornega nastopa« (Ibid.). Po lastni izvedbi jo posku$a samoovrednotiti.

V prenovljenem uénem nacrtu retorike je predvideno, da u¢enec pri-
dobi mnogo znanj in kompetenc, povezanih z nebesedno ravnjo sporazu-
mevanja, popolnoma nova tema pa je aktivni dih ter obvladovanje in razu-
mevanje treme z njegovo pomocjo.

Glas in dih v povezavi s tremo pri pouku retorike

Prenovljeni u¢ni nadrt retorike za osnovne $ole predvideva nova poglavja
na podro¢ju diha in njegove sorazmerne povezave s tremo in aktivnim go-
vorom. Ta pridobljena znanja sodijo predvsem k pripravi ter izvedbi govor-
nega nastopa.

Trema' je eden izmed pojavov, ki vecino ¢loveske populacije prezema
s strahom in s tem odbija posameznike od aktivne izkus$nje z govornim

1 V obeh odstavkih, v katerih razlagamo nase razumevanje diha, telesa in treme ter
soocanja s tremo se naslanjamo na Fitzmaurice Voicework, izhajajo¢ iz treh prispev-
kov (Cazden, 2017; Collwitz, 2016; Hague et al., 2016).
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nastopom. Velikokrat je Ze prvo soocanje z govornim nastopom in izposta-
vljenostjo pred publiko tisto, ki zaznamuje posameznika morda za vse nje-
govo zivljenje, da se nastopanja boji ter se ga izogiba. Navadno se prva iz-
kusnja zgodi ravno v osnovni $oli.

Trema je fizioloski pojav, ki je v svojem bistvu globoko vezana na dih
oziroma na pomanjkanje diha. Gre za nezaveden odziv avtonomnega ziv¢-
nega sistema, ki je odgovoren za uravnavanje osnovnih Zivljenjskih funkcij
(in s tem tudi diha) ter se odziva na prvotne, osnovne obrambne mehaniz-
me, ki so v mozganskem deblu - tako imenovani odziv beg/boj/zamrznitev
(flight/fight/freeze response). Strah pred nastopom lahko v telo vstopa pos-
topoma, ne da bi se posameznik tega zavedal, tako da koscek za kos¢kom
kré¢i miSice okoli reber, trebuha, ramenskega obroda, saj je za strah znacil-
na obramba, da se ¢lovek naredi ¢im manjsega, da bo neprijetno izkusnjo
prezivel tako, da ga ¢im manj prizadene. Tako postopoma prihaja do imo-
bilizacije, ne da bi se posameznik tega zavedal. TeZava je v tem, da so misi-
ce okoli reber in trebuha, ki varujejo nase vitalne organe, klju¢ne za dih in
s tem posledi¢no tudi za govor. S tem, ko se krci nase telo, se kr¢i tudi di-
halna pot. Ko je dihalna pot popolnoma zoZana in je posameznik tik pred
nastopom, se v telesu sprozi fizioloski proces, ki za¢ne telo rahljati, osvoba-
jati in odpirati, da omogoc¢i prosto dihalno pot ter vrne Zivljenje v od stra-
hu zamrznjeno telo. Ti procesi so lahko vidni v tresenju posameznikovih
okondin ali celotnega telesa, tresenju glasu, potenju, plitvem dihanju, po-
speSenem bitju srca, zardelosti ipd. Ta fizioloski odziv imenujemo trema in
je v nagem okolju stigmatiziran. Studenti nam povedo, da se napotki v $o-
lah $e vedno najpogosteje nanasajo na zakrivanje nelagodja pri nastopanju,
npr. umiritev tresenja rok in telesa, pri ¢emer pa se zgodi ravno obratno,
saj se nato tresejo $e bolj, treme pa ne premagajo. Fizioloski odzivi so res-
da neprijetni, ker pogosto posameznika opominjajo na to, da izgublja nad-
zor nad situacijo in nad sabo, v resnici pa je trema proces, ki pomaga vzpo-
staviti ravnovesje preobremenjenega ziv¢énega sistema ter pripraviti telo na
nalogo, ki je pred njim.

Na tako predstavljen nacin postane u¢encem lazje razumljena, hitreje
se lahko izognejo neprijetnim oznakam sramu in strahu ter jo lahko sprej-
mejo kot normalen bioloski pojav.

Doloc¢ene misice, ki se ob strahu zakréijo in ob tremi sprostijo, so
klju¢ne za vzpostavitev kvalitetnega aktivnega diha, ki ga potrebujemo pri
govoru. Hkrati pa trema in njeni fizioloski procesi ze ucijo posameznike,
da je organski dih neenakomeren, abrupten, ter da ve¢ zraka prihaja v telo
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skozi usta kot skozi nos. Tak dih je dih govora - aktiven, spontan, poln ziv-
ljenja in sposoben odzivanja na trenutni miselno-govorni proces.

V slovenskem prostoru v povezavi z govorom tudi strokovnjaki s pod-
roc¢ja govora najveckrat omenjajo prepono, pogosto navodilo je: »dihaj s
prepono, govori s prepono« (Bevk, 2019: 199), vendar pa njenega delovanja
pogosto ne razumejo pravilno in ga ne znajo pravilno razloziti. S sledenjem
napa¢nim navodilom

se lahko zgodi, da trebuh navzven in navznoter pomikamo le z
misicami, prepona pa pri tem dostikrat ostane bolj ali manj na
istem mestu. Zato se je za premik trebuha vedno bolje osredoto-
¢iti na premik reber, saj si s tem lazje zagotovimo premik prepo-
ne. Ob naravnem, nestrukturiranem izdihu se trebuh enostav-
no in mehko pomakne navznoter v svojo prvotno obliko (Bevk,
2019: 202).

Prvi sklop misic, ki aktivirajo dih, so medrebrne misice, zelo kratke
in pogosto popolnoma zanemarjene misice, ki premikajo rebra pri vzdi-
hu narazen in navzgor ter jih priizdihu spuséajo proti medenici. Brez dvi-
ga reber se prepona ne more spustiti v trebusno votlino. Naslednji sklop
misic so posamezne plasti trebusnih misic. Tiste, ki se prve skr¢ijo in de-
lujejo kot zascita pred nevarnostjo, so velika ravna trebu$na misica (rectus
abdominis) in posevne trebusne misice (obliquus abdominis). Te so vpete
visoko na rebra in onemogocajo mehek in zdrav pritisk zraka na glasil-
ke - zdrav govor. Edina misica, ki pomaga pri zdravem tvorjenju glasu,
je velika pre¢na trebusna miSica (transvesus amdominis). »Pomembna pa
je, ker pri nezavednem, avtomatskem izdihu refleksno potisne trebusno
vsebino nazaj v prvotno stanje in tako dvigne abdominalni tlak - s tem
pa pomaga dvigniti, sprostiti tudi prepono. Prav to gibanje si Zelimo pri
govoru ozavestiti, saj je osnova za zdrav, poln glas in govor.« (Bevk, 2019:
203) Razslojevanje misic je v svojem pristopu poucevanja glasu izvrstno
izdelala Catherine Fitzmaurice (1997, 2003), ki je tudi ena izmed redkih
(¢e ne celo edina), ki je vpeljala v poucevanje govora in glasu pomembnost
velike pre¢ne trebusne misice.

Dih in njegova fizioloska pot zaradi svoje izjemne pomembnosti pri
govornem nastopanju v prenovljenem u¢nem nacrtu retorike postaneta del

priprave ter same izvedbe govora.
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Kako pri retoriki poucevati govorne vsebine — didakti¢na

priporocila
V prispevku navedena znanja in kompetence uspesno poucujemo z uéni-
mi metodami in oblikami, osredinjenimi na u¢enca. V sodobnih teorijah
poucevanja in ucenja je osredinjenost na ucecega vse bolj izpostavljena —
Cvetek omenja pomembnost spremembe paradigme v »ucenjsko« (Cvetek,
2005: 14), pri kateri je u¢enec in njegova dejavnost v ospredju. Podobno je
znacilno tudi za sodobni visoko$olski $tudij, pri katerem se vse bolj pou-
darja nezadostnost zgolj podajanja znanja v obliki informacij pri t. i. tradi-
cionalnih predavanjih, ampak nujnost kombiniranja teh z bolj interaktivno
usmerjenimi oblikami in metodami. Visoko$olski didaktiki zato priporo-
¢ajo t. i. interaktivna predavanja (Marenti¢ Pozarnik in Lavri¢, 2011: 18). Iz
lastne ve¢ kot desetletne prakse s poucevanjem govora bodocih igralcev, iz
$tudentskih anket in individualnih razgovorov s $tudenti lahko zakljuci-
mo, da je za kvaliteto $tudija izjemno pomembno, da so $tudenti pozitivno
motivirani (tako zunanje kot notranje), da je pridobljeno znanje ozavesce-
no (je ucenje problemsko, z razumevanjem) ter da se v procesu ucenja dob-
ro pocutijo (Zavbi, 2019: 186). V prenovljenem u¢nem naértu retorike so te
sodobne smernice upostevane - predvideno je, da ucenci pridobijo ustre-
zne kompetence, da je znanje ozave$ceno in (tudi) na visjih taksonomskih
ravneh, uditelj pa z individualiziranim procesom, prilagojenim situaciji po-
skrbi za dobro in varno pocutje v razredu (nujno pri u¢enju govornega na-
stopanja) in za pozitivno motivacijo - tudi s stalno povratno informacijo.

Tudi didakti¢na priporocila so pripravljena v tej smeri. Zato predla-
gamo nekaj skupin vaj, izhajajocih iz poucevanja govornega nastopanja
$tudentov Dramske igre, prilagojenih osnovnos$olskim ucencem. Vaje so
koncipirane tako, da izhajajo iz besedila prenovljenega u¢nega nacrta ter
iz sodobnih didakti¢nih pristopov.” U¢itelj pa je v svoji profesionalni avto-
nomnosti toliko fleksibilen, da jih prilagaja in modificira, lahko pa so mu
le izhodis¢e za razmisljanje, kako samostojno koncipirati pouk, da poma-

2 Sodobna didakti¢na priporocila, ki jih poskusamo upostevati v visokosolskem iz-
obrazevanju, prav tako pa se jih da aplicirati tudi na osnovnosolski pouk retorike,
zajemajo metode in oblike, osredinjene na ucecega, npr. skupinske razprave, sode-
lovalno ucenje itd., uporabo razli¢nih didakti¢nih sredstev, npr. avditivnih in avdi-
ovizualnih, tudi uporabo e-virov, spodbujanje h globinskemu pristopu k u¢enju in
doseganju vi§jih taksonomskih ravni spoznavnih ciljev, poleg zaklju¢nega tudi dia-
gnosti¢no (zacetno) ter formativno (sprotno) preverjanje znanja, ki omogoca stalno
povratno informacijo in napredek.
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ga ucencem pri ¢imbolj samostojnem razvijanju razli¢nih govornih spret-
nosti.

1. skupina vaj - poslusanje drugega in sebe
Da lahko dobro govorimo, moramo najprej dobro usmerjeno poslusati.
Aktivnost poslu$anja ni tako lahka, kot se zdi na prvi pogled, saj pogos-
to poslusamo zelo povrsinsko in selektivno. Ta vaja uence navaja na skon-
centrirano poslusanje ter na analizo in vrednotenje tega, kar smo slisali.
Naloga je sestavljena iz treh dejavnosti — poslusanja, razmisljanja o slisa-
nem in ubeseditve teh spoznanj.

Vedno za¢nemo s poslus$anjem drugega — lahko je to sosolec, lahko je
tudi javni govorec. Po usmerjenem poslusanju si u¢enci zapisejo svoja opa-
Zanja ob sliSanem, nato sledi ubeseditev opazanj in sooc¢enje razli¢nih sta-
lis¢ ucencev. Ulenci opazujejo tako slusne prvine, npr. kaksen je glas, ali je
prijeten/neprijeten, kaksna je barva glasu, hitrost govora, ritem, razumlji-
vost izgovora itd., kot tudi vidne prvine govora, npr. kak$na je govorceva
mimika, kak$ne so geste in obvladovanje prostora, kaj se dogaja z o¢esnim
stikom ipd. Glede na to u¢enci na koncu vrednotijo, ali je na¢in govornega
nastopanja u¢inkovit in svojo odlo¢itev utemeljujejo. Pri tem je pomembno,
da ne izhajajo iz osebnega mnenja, ampak svoje komentarje utemeljijo s
koncepti/pojmi o slu$nih in vidnih prvinah govora. Zato je smiselno, da se
vaja izvaja po tem, ko so pri pouku retorike Ze vsebinsko podrobneje obrav-
navali neverbalne spremljevalce govora. Vaja je lahko tudi uvod v vsebino
(tako ima bolj motivacijsko vlogo), kasneje pa se jo lahko izvaja pri analizi
in povratni informaciji ob izvedbah govornih nastopov.

Iz te izhajajoca druga vaja je poslusanje sebe. Izvede se jo podobno kot
prvo razli¢ico, le da posameznik poslusa svoj govor in ga analizira — posku-
$a opisati svoj lastni govor in ga ovrednotiti. Vaja je namenjena ozave$¢anju
prvin lastnega govora, ki po ve¢ izvedbah omogoca tudi samoizboljsave.

Zanimiva za glasovno kreativnost je vaja t. i. zvo¢nega zrcala (Pod-
bevsek, 2019: 195). Pri tej nalogi ucenec izrece en stavek, drugi pa ga ¢cimbolj
v popolnosti ponovi (tako po slusni kot vidni komponenti). Gre za urjenje
v poslu$anju in ustvarjalnem govorjenju — imitiranju.

Prva skupina vaj je ogrevalna v smislu zavedanja lastnega glasu in nje-
gove sporocdilnosti in izrazne mo¢i. Hkrati pa u¢ence uri v eni od sporazu-
mevalnih spretnosti, poslusanju.
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2. skupina vaj — govorjenje razlicnih besedil (nepovezanost glasu
in vsebine besedila)

Druga skupina vaj je namenjena ozave$¢anju sporocilnosti nasega glasu
(slusna komponenta) in telesa (vidna komponenta). Vsebina besedila in ne-
verbalna sredstva govora so navadno povezana - ¢e npr. beremo osmrtni-
co, glas in telo pod¢rtujeta vsebino, ki jo osmrtnica izraza. Zaradi prepleta
teh sredstev se pomembnosti neverbalnega v vsakodnevni rabi ne zavedamo.

Vaje predvidevajo izbor besedilne predloge, ki jo bo govorec govoril z
nasprotujoc¢o intenco tisti, ki je razvidna iz besedila. Primer je branje re-
cepta, npr. recepta za palacinke. Ucenci recept berejo kot npr. ljubezensko
pismo, prepir s starsi ipd. Ostali uc¢enci na koncu govorne izvedbe ugibajo,
kaj je govorec poskusal izvesti. Vaja spodbuja glasovno ustvarjalnost in od-
pira pot ustvarjalni rabi glasu v govornem nastopanju. Lahko se jo uporab-
lja pri poucevanju vsebine, lahko pa kot motivacijo in ogrevanje pri raznih
drugih u¢nih urah. Na koncu je smiselna poglobljena analiza neverbalnih
govornih sredstev, ki so bila uporabljena pri izvedbi - ucenci se tako zave-
do, da sama raba sredstev signalizira vsebino, ki jo sporoca.

3. skupina vaj - vaje pri izvajanju govornega nastopa
Tretja skupina vaj je povezana s poucevanjem retoricne tehnike in z izved-
bo govornega nastopa. Pri tem lahko kombiniramo razli¢ne vaje, odvisno
od skupine u¢encev. Ce so ucenci nastopanja ze precej veci in se v skupini
pocutijo dobro in varno, lahko naredimo zabavno vajo, ki u¢ence poskusa
pripraviti na nepredvidljivost javnega nastopa. Nepredvidljivost razli¢nih
dejavnikov je namrec¢ stalnica vseh javnih govornih nastopov.

V razredu izberemo govorca in skupino poslusalcev ter skupino opa-
zovalcev celotnega procesa. Dva poslusalca dobita dodatni nalogi motil-
cev govora — npr. eden ves ¢as klepeta, eden ves ¢as sprasuje. Med govorom
nato opazujemo, kako se govorec znajde v tej situaciji, kako reagirajo ostali
poslusalci ipd. Na koncu vaje naredimo evalvacijo situacije — s pomo¢jo go-
vorca, poslusalcev in opazovalcev. U¢enci poskusajo analizirati svoja obcu-
tenja in odzivanje na situacijo ter analizirajo, kako bi se lahko odzvali bolje.

4. skupina vaj - cutenje gibanja telesa preko zaznave diha

Prva vaja je namenjena ugotavljanju, kako se dih obnasa v govorni situaci-
jiin kaj sploh pomeni aktivni dih. Navadno uéenci globok in kvaliteten dih
povezujejo s pretiranim vlec¢enjem diha skozi nos in dvigovanjem ramen.
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Ob tem jim ponudimo dve moznosti: da govorijo, ne da bi mislili na dih, in
da vdihnejo skozi nos, govorijo in, ko jim zmanjka zraka, zopet vdihnejo
skozi nos. Nato primerjajo in ugotavljajo, pri katerem nacinu se bolje pocu-
tijo in kaj se jim zdi bolj naravno.

Naslednje vaje so namenjene obc¢utenju premika reber ter diferenciaci-
ji trebusnih misic. Da bi najbolje sprostili rebra in pridobili elasticnost med-
rebrnih misic, prosimo ucence, da za zac¢etek v domacem okolju poiscejo po-
vréine, kjer se lahko zleknejo po povrsini tako, da glava prosto visi, trup pa
je upognjen, npr. cez kavc, ¢ez blazine, velike Zoge ipd., v Soli pa morda cez
primerne stole, tudi Zoge, ¢e so na voljo. Najboljsi pripomocek je zafu, me-
ditacijska blazina. Tak razteg omogoca, da se Celjust razpre, da opazujemo
pretok zraka tudi skozi usta, ¢e pa se osredoto¢imo na trebusno votlino, ob
izdihu lahko zaznamo mehko spus¢anje trebuha in to je velika pre¢na trebu-
$na misica. Po takem raztegu ucence prosimo, da roke namestijo na rebra in
opazujejo dvig in spust rebrnega obroc¢a. Roke premaknejo pod pazduho ter
kasneje na klju¢nico ter primerjajo in opazujejo premik.

Za diferenciacijo trebusnih misic jim lahko damo tri naloge. Prva
je, da izvajajo klasi¢ne trebusnjake in hkrati govorijo, pri ¢emer se obcu-
ti predvsem delo velike ravne trebusne misice (rectus abdominis), druga je
izvajanje trebusnih navzkriz (nasprotni komolec k nasprotnemu kolenu),
kjer se povezejo s posevnimi trebusnimi miSicami (obliquus abdominis),
ter lezanje na tleh z mislijo, da si poskusajo zapeti pretesne hlace - to de-
janje jih poveze z veliko pre¢no trebusno misico (transversus abdominus).
Namen te vaje je ugotavljanje, kdaj je govor najbolj enostaven, kdaj je naj-
tezji ter kako in kje cutimo posamezne misice. K tej analizi in obc¢utenju se
lahko vra¢amo vselej, ko za¢utimo, da nas boli grlo, da stiskamo, ter nam
pomaga, da se lahko ponovno povezemo z naravnim dihom in veliko prec¢-
no trebusno misico.

Predstavljene stiri skupine vaj za dih, glasovno izraznost in javno go-
vorno sporocanje so le vzorec nekaterih moznosti. Pomembna je predvsem
njihova ustvarjalna raba ter njihovo ovrednotenje na koncu. Brez zadnje-
ga koraka - (samo)analize in (samo)ovrednotenja namre¢ tako vaje kot ce-
lotni proces ucenja govornega nastopanja ne more biti uspesen, sploh pa ne
ves ¢as napredujoc.

Zakljucek

Prispevek je poskus$al pregledno prikazati, kako se govorne komponente
vkljucujejo v prenovljeni u¢ni nacrt obveznega izbirnega predmeta retori-
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ka in utemeljiti razloge za implementacijo teh vsebin v u¢ni nacrt. Poleg te-
oreticne umescenosti u¢nih vsebin smo Zzeleli ponuditi konkretne primere
vaj, ki izhajajo iz vaj za $tudij Dramske igre, prilagojenih razvojni stopnji in
predznanju osnovnos$olskih u¢encev z upostevanjem sodobnih didakti¢nih
usmeritev. Uditelji jih lahko uporabijo pri pouc¢evanju govornih tem pri po-
uku retorike, pa ¢e gre za u¢ne vsebine ali le prvine, ki jih moramo obvla-
dovati pri pripravi govornega nastopa. Vaje pripomorejo k razvoju govorne
domisljije, k pridobivanju govorne samozavesti, ki jo u¢enci nujno potrebu-
jejo, ter k premagovanju treme. Poskusali smo tudi prikazati pomembnost
ozave$canja lastnega diha, kar pripomore ne samo k izboljsanju govora,
ampak tudi k premagovanju stresa in treme, kar je za sodobnega posame-
znika (tudi izven meja javnega nastopanja) izjemno pomembno.
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Kako formativno spremljanje pri pouku
matematike vpliva na matemati¢no znanje
in dozivljanje kompetentnosti za uc¢enje
matematike?

Tanja Rupnik Vec, Mojca Suban

Uvod

Na Zavodu RS za $olstvo smo v $olskem letu 2018-2019 izvedli raziskavo,
v kateri smo na temelju primerjalne analize rezultatov ve¢ skupin uc¢encev
ugotavljali u¢inkovitost poucevanja po nacelih formativnega spremljanja
pri razliénih predmetih. V pri¢ujo¢em ¢lanku prikazemo, analiziramo in
interpretiramo del rezultatov omenjene raziskave, ki se nanasajo na pouk
matematike. Preverjali smo domnevo, da bodo uc¢enci, ki bodo vklju¢eni v
pouk matematike, izvajan po nacelih formativnega spremljanja, na avten-
ticnih preizkusih znanja in ve$cin dosegli vi§je rezultate od uc¢enceyv, ki ne
bodo vkljuceni v pouk, izvajan po nacelih formativnega spremljanja. Prav
tako smo domnevali, da se bodo u¢enci v eksperimentalni skupini (pouce-
vani po nacelih FS) v primerjavi z u¢enci v kontrolni skupini (ki niso pou-
¢evani po nacelih FS) zaznavali kot bolj kompetentni za u¢enje matematike
oz. da bo njihova matemati¢na samopodoba visja.

Teoreti¢ni okvir

Opredelitev formativnega spremljanja
V razredih obstajajo $tevilne prakse, utemeljene na raznovrstnih teoretskih
izhodis¢ih, usmerjenih v utemeljevanje strategij za doseganje ¢im vi§jih in
raznolikih u¢nih dosezkov ucencev. Taksni pristopi so npr. kognitivna akce-
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leracija (Shyer, 1999), samo-uravnavano ucenje (npr. Ryan in Deci, 2000), teo-
rija atribucij (Dweck, 2000). Enega taks$nih konceptov predstavlja tudi forma-
tivno spremljanje (formative assessment), ki je, tako kot omenjeni in podobni
pristopi, usmerjeno v optimiziranje ucenja oz. spodbujanje konceptualne-
ga razumevanja ucencev. Teorija je $e v nastajanju (Black in Wiliam, 2009),
predstavlja pa trdni temelj za raznolike razredne prakse ter preverjanje ucin-
kov le-teh. Temeljna ideja koncepta je, da tako ucitelj kot ucenec, v razli¢-
nih fazah u¢nega procesa, prek reSevanja najraznovrstnejsih miselnih izzivov
ucenca, pridobivata povratno informacijo o poteku ucenja, ki jo izkoristita
za nadaljnje korake: ucitelj za nadaljnje na¢rtovanje miselnih dejavnosti za
ucence, ucenec pa za nadgradnjo, izbolj$anje svojih dosezkov. Black in Willi-
am (1998, v Black in Wiliam, 2009: 7) zapiseta: “Praksa v razredu je formativ-
na, ¢e so evidence o dosezkih ucencev zbrane, interpretirane in uporabljene
tako s strani uciteljev kot u¢encev in vrstnikov na nacin, ki vodi do boljsih od-
lo¢itev, kot bi jih sprejeli v odsotnosti teh evidenc.”
vkljucuje pet klju¢nih strategij (prav tam: 4-5): 1. razjasnjevanje in izmenja-
va namenov ucenja in kriterijev uspe$nosti, 2. oblikovanje u¢inkovitih razre-
dnih razprav in drugih u¢nih dejavnosti, ki omogocajo dokaze o u¢encevem
razumevanju, 3. zagotavljanje povratne informacije, ki u¢encu omogoci, da
napreduje, 4. spodbujanje uc¢encev kot virov znanja drug za drugega, 5. spod-
bujanje ucencev, da prevzamejo odgovornost za svoje ucenje. Podobno te ele-
mente izpostavljajo tudi drugi avtorji (npr. James in sod., 2006). Klju¢ni kon-
cepti so torej povratna informacija, aktivno uéenje, sodelovalno ucenje ter

Formativno spremljanje

prevzemanje odgovornosti: “Bistvo vseh teh praks je napraviti u¢enje ekspli-
citno in omogociti oz. spodbuditi uc¢enca, da prevzame kontrolo nad svojim
ucenjem.” (James, prav tam). Keely (2011) opozarja na raznolike funkcije pre-
verjanja oz. vrednotenja znanja. Formativno je preverjanje takrat, kadar je
prvenstveno usmerjeno v spodbujanje uéenja. Lahko se dogaja formalno ali
neformalno in je integrirano v razli¢ne faze obravnave tematike. Raznolike
oblike in tehnike udenca stimulirajo v razmisljanju o lastnih idejah, ucitelj
pa v teh procesih pridobi informacije za nadaljnje na¢rtovanje u¢nih izzivov.

Pouk po nacelih formativnega spremljanja
Bistvo pouka po nacelih formativnega spremljanja je uciteljevo nenehno
spremljanje napredovanja oz. preverjanja doseganja ciljev v skladu s kri-
1 “Preverjanje deluje formativno, ¢e uditelji, u¢enci in njihovi vrstniki pridobivajo do-
kaze o napredku pri u¢encih, ki jih interpretirajo in uporabijo za odlocitve o nasled-
njih korakih v procesu poucevanja, tako, da so te boljse in bolj podprte, kot bi bile
odlo¢itve brez teh dokazov.” (Wiliam, 2013, str. 136)
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teriji uspes$nosti ter prilagajanja poucevanja tem ugotovitvam, kar pred-
postavlja aktivnost u¢enca v vseh fazah uénega procesa (Holcar Brunauer
in sod., 2017; Suban in sod., 2018): 1. u¢enec sodeluje pri nacrtovanju name-
nov ucenje in kriterijev uspesnosti, 2. u¢enec skozi celotni proces ucenja
zbira raznovrstne dokaze o ucenju in jih umes¢a v mapo dosezkov, 3. uce-
nec tekom ucenja dobi povratno informacijo tako strani uditelja kot s stra-
ni sosolcev, kar nadalje usmeri njegovo ucenje; uditelj zbranim informaci-
jam prilagodi nadaljnje intervencije, 4. ucenec se uci tako, da je v procesu
ucenja aktiven ter i¢e odgovore na najraznovrstnej$a, predvsem odprta,
problemska vprasanja, ki spodbujajo razmisljanje, 5. u¢enec samo-vrednoti
svoje dosezke (in dosezke so$olcev) na temelju dogovorjenih kriterijev, kar
mu omogoca nacrtovanje nadaljnjih korakov uéenja.

Black in Wiliam (2009) poudarjata, da si tako ucitelj kot uc¢enec de-
lita odgovornost za proces ucenja, ucitelj je odgovoren za oblikovanje oz.
vzpostavljanje u¢inkovitega u¢nega okolja, ucenec pa je odgovoren za uce-
nje v tem okolju.

Formativno spremljanje domnevno vpliva na razli¢ne vidike funkcio-
niranja uc¢enk in ucencev. Najvec raziskav se je — kot je razvidno iz poglav-
ja, ki sledi — osredinilo na vpliv FS na u¢ne dosezke. Ena izmed domneyv,
ki smo jo preverjali v nasi raziskavi je, da ima tovrsten pouk vpliv tudi na
ucencevo dozivljanje sebe oz. samopodobo (self-concept) in sicer na njen
specifi¢en element, akademsko samopodobo — matemati¢ni del (npr. Mar-
sh, 2012). Le-ta, ¢eprav pri razli¢nih avtorjih spremljana z razli¢nimi samo-
ocenjevalnimi lestvicami, naj bi v $tevilnih raziskavah korelirala z razli¢ni-
mi akademskimi dosezki (u¢ni rezultati, aspiracije idr.) (Marsh, prav tam).
Dvig matemati¢ne samopodobe je torej pomemben vzgojno-izobrazeval-
ni cilj. V nasi raziskavi smo lestvico, ki preverja matemati¢no samopodo-
bo, sestavili iz Stirih postavk in jo poimenovali Lestvica dozivljanja mate-
mati¢ne kompetentnosti.

Raziskave o spremljanju ucinkov formativnega spremljanja

Black in Wiliam (1998, 2003) povzemata ugotovitve ve¢ raziskav, v kate-
rih avtorji navajajo pozitivne uc¢inke formativnega spremljanja na u¢ne do-
sezke ucencev, ob tem pa kriti¢no ubesedita raznolike izzive in dileme, ki
jih raziskovanje tako kompleksnega pojava prinasa. Ob navajanju $tudij, ki
sklepajo na pozitivne uc¢inke formativnega spremljanja, pa nekateri avtor-
ji (Benett, 2011; Dunn in Mulvenon, 2009) svarijo pred nekriti¢nim pove-
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licevanjem tovrstne prakse ter opozarjajo na smiselnost in potrebnost na-
daljnjega raziskovanja.

Trumbull in Lash (2013) povzemata rezultate meta-$tudije, v kateri
raziskovalci (Kingstona in Nash, 2012, po Trumbull in Lash, 2013) na te-
melju analize rezultatov 42 $tudij ugotavljajo, da so uéinki formativnega
spremljanja na u¢ne dosezke blagi (velikost uc¢inka, merjen s Cohenovim
d, znasa v povpredju 0,20)", vendar ve¢inoma pozitivni, obenem pa precej
variabilni. V drugi metastudiji (Wiliam, Lee, Harrison in Black, 2004, po
Trumbull in Lash, prav tam), v kateri so preucevali u¢inke formativnega
spremljanja na dosezke ucencev tistih uciteljev, ki so bili pred tem sistema-
ticno vklju¢eni v module strokovnega razvoja, pa navaja nekoliko vecjo ve-
likost u¢inka, namre¢ o,30.

V $tudiji u¢inkov uporabe tehnik formativnega spremljanja na u¢ne
dosezke Pla-Campas in sod. (2016) ugotavljajo, da participacija pri ocenje-
vanju (samovrednotenje) izboljsuje rezultate ucencev. Navajajo tudi rezul-
tate drugih $tudij, ki dokazujejo vpliv participativnih tehnik ocenjevanja
na splo$no zaznavanje ucenja ter u¢ne rezultate (prav tam).

Posebej malo je znanega o ucinkih formativnega spremljanja na do-
sezke uc¢encev pri matematiki (Van Den Berg in sod., 2017). V meta-analizi,
ki sta jo o u¢inkih formativnega spremljanja na u¢ne dosezke opravila Kin-
gston in Nash (2011), je mogoce zaslediti le pet §tudij, ki se nanasajo na ma-
temati¢no izobrazevanje. Te $tudije navajajo velikost u¢inka na u¢ne dosez-
ke med 0,14 do 0,20 (n=19), kar je po Cohenu (1988, po Van Den Berg in sod,
2017) majhen uc¢inek (prav tam).

Med novej$imi $tudijami iz evropskega prostora omenimo dve: prva
je nizozemska in je bila izvedena v 4. in 5. razredu s 34 ucitelji iz 15-ih $ol
(Van Den Berg in sod., 2017), druga pa je nemska, izvedena v 9. razredu s 26
ucitelji iz 18 Sol (Rakoczy in sod., 2019). Nobena od omenjenih dveh $tudij
ni dala enoznac¢nega odgovora o uc¢inkih formativnega spremljanja na do-
sezke uéencev. V prvi §tudiji so zaznali blage uc¢inke stopnje implementaci-
je formativnega spremljanja na dosezke uc¢encev v 5. razredu, v 4. pa ne. V
drugi $tudiji niso zaznali statisti¢cno pomembnega uc¢inka na dosezke ucen-
cev, izmerili pa so povec¢anje samoucinkovitosti. V obeh studijah avtorji iz-

2 Velikost u¢inka oz. Cohenov d je mera, ki pomaga pri odlo¢itvi o tem, ali je razlika,
ki je statisti¢cno pomembna, pomembna tudi prakti¢no (Cankar in Bajec, 2003, Ha-
ttie, 2009). Vrednosti d okoli 0,2 predstavljajo majhen ucinek (92,3 % enakih rezul-
tatov v obeh skupinah), vrednosti okoli 0,8 pa velik u¢inek (52,6 % enakih rezultatov
v obeh skupinah) (Kirk, 1996, po Cankar in Bajec, prav tam)
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postavljajo $tevilne omejitve svojih raziskav in pozivajo k nadaljnjim razi-
skavam na tem podrodju.

Cilji raziskave in raziskovalna vprasanja

Namen raziskave je bil ugotoviti u¢inke formativnega spremljanja na do-
sezke, motivacijo za ucenje, kakovost odnosov pri matematiki. S tem v zve-
zi so nas zanimale razlike med ucenci, ki so poucevani po nacelih forma-
tivnega spremljanja od ucencev, ki niso bili pouc¢evani po teh nacelih, na
podrogjih:

- u¢nih dosezkov oz. znanja matematike,

- dozivljanja kompetentnosti za u¢enje matematike
Hipoteze

Hipoteza 1: Ucenci, ki so vkljuceni v proces ucenja in poucevanja
po nacelih formativnega spremljanja bodo dosegli visjo kakovost
matemati¢nega znanja in pre¢nih ves¢in kot u¢enci, ki niso vklju-
¢eni v tak proces.

Hipoteza 2: Ucenci, poucevani po nacelih formativnega spremlja-
nja se bodo za uc¢enje matematike dozivljali bolj kompetentno kot
ucenci, ki niso poucevani po nacelih formativnega spremljanja.

Metodologija

Vzorec

Raziskava je potekala v osnovni $oli pri pouku matematike v 7. razredu in
v srednji $oli v 2. letniku. V eksperimentalno skupino (ucenci, ki so bili po-
ucevani po nacelih formativnega spremljanja) je bilo vklju¢enih 5 osnov-
nih $ol (N = 66) in 2 srednji $oli (N= 60). V kontrolno skupino (uc¢enci, ki
niso bili pou¢evani po nacelih formativnega spremljanja) pa so bile vkljuce-
ne 4 osnovne $ole (N = 85) in 2 srednji $oli (gimnazija in srednja strokovna
$ola; N = 43). Analize so bile narejene na razli¢nem stevilu ué¢encev v odvi-
snosti od zahtev posameznega statisti¢nega izra¢una (npr. t-testi za odvi-
sne vzorce so izra¢unani zgolj za ucence oz. dijake, ki so sodelovali v obeh
merjenjih).
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Postopek

Raziskava je potekala v $ol. letu 2018/2019 in sicer od zacetka oktobra 2018
do junija 2019, v skladu z eksperimentalnim nacértom, dogovor za sode-
lovanje z uditelji pa je potekal Ze mesec pred tem. K sodelovanju smo po-
vabili uditeljice in ucitelje matematike, ki z Zavodom RS za $olstvo inten-
zivno sodelujejo v razvojni nalogi Formativno spremljanje, ter ucitelje in
uciteljice, ki v razvojni nalogi ne sodelujejo in domnevno pouka ne izva-
jajo sistemati¢no po nacelih formativnega spremljanja. Preizkus znanja in
vesc¢in, vprasalnike in intervju z ucenci v fokusnih skupinah (rezultati niso
predmet tega ¢lanka) smo izvajali dvakrat, kot pred-test (oktober, novem-
ber 2018) ter kot post-test (april do junij 2019). Raziskali smo razlike med
dosezki u¢encev in dijakov v kontrolni in eksperimentalni skupini ter med
dosezki uéencev in dijakov znotraj posamezne skupine (eksperimentalna,
kontrolna) na pred in post-testu.

Opis instrumentarija

Vrednotenje znanja in vescin je potekalo na temelju preverjanja vsebinskega
znanja matematike ter vesc¢in podajanja povratne informacije in samovred-
notenja z avtenticnimi nalogami. Pri reSevanju nalog se je izmenjalo vec faz
samostojnega re$evanja in reS§evanja v paru s so$olcem.

Vrednotenje dozivljanja kompetentnosti za ucenje matematike smo
ugotavljali s 4-itemskim vprasalnikom z visoko zanesljivostjo (Crombach
alpha = 0,91), ucenci so oznacili stopnjo strinjanja s posamezno postavko
na 5-stopenjski lestvici (1 - sploh se ne strinjam, 2 - se precej ne strinjam, 3
- se niti ne strinjam niti se strinjam, 4 - se precej strinjam, 5 - popolnoma
se strinjam). Postavke vprasalnika: “Pri matematiki sem se sposoben veli-
ko nauditi.”, “Pri uéenju matematike vem, kdaj sem uspesen.”, Zadovoljen
sem s svojimi rezultati pri matematiki.”, “Kadar se pri matematiki potru-
dim, sem uspesen.”

Rezultati

Hipoteza 1: Osnovna Sola

Iz rezultatov (tabela 36) je razvidno, da so uéenci v eksperimentalni skupi-
ni ze v izhodis¢u dosegli na testu preverjanja matemati¢nih znanj in ves-
¢in statisticno pomembno visje rezultate od ucencev kontrolne skupine
(zs= 68,94, , = 61,42, t=3,05, p=0,003). Ta razlika se je od prvega do druge-
ga merjenja zmanjsala. Na postavkah, vezanih na znanje, so na predtestu
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ucenci v eksperimentalni skupini v povpreéju dosegli 79,97 % tock, ucen-
ci v kontrolni skupini pa 75,69 % tock, kar je primerljiv rezultat (t=1,213,
p=0,227) za razliko od postavk, vezanih na ve§¢ine, kjer so ucenci v ekspe-
rimentalni skupini dosegli v povpredju 62,32 % tock, kar je statisticno bolj-
$i rezultat, kot so ga dosegli ucenci v kontrolni skupini (52, 86 %; t=3,646,
p=0,000).

Tabela 36: Rezulcati osnovnosolcev v ckspcrimcnta]ni inv kontrolni skupini na prvem

merjenju (prcd—tcst) in drugcm merjenju znanja in vescin

Eksperimentalna skupina Kontrolna skupina t-test
(%) N SD (%) N SD t P
Znanje 79,97 66 19,22 75,69 85 24,16 1,21 0,227
ize;ti_ Vescine 62,32 66 16,72 52,86 85 15,08 3,65 0,000
Skupaj 68,94 66 14,71 61,42 85 15,24 3,05 0,003
Znanje 77,27 66 17,80 81,96 85 19,77 -1,51 0,133
POS}‘ Vestine 63,13 66 14,52 59,61 85 17,04 1,34 0,181
et Skupaj 68,43 66 13,58 67,99 85 15,62 0,18 0,855

Na post-testu so ucenci v eksperimentalni skupini dosegli podo-
ben skupni rezultat kot ucenci v kontrolni skupini (,, = 68,43, . = 67,99,
t = 0,18, p=0,855). Podobno lahko ugotovimo tudi za rezultat na postavkah,
vezanih na znanje (t = -1,51, p = 0,13), in za rezultat na postavkah, vezanih
na vescine (t = 1,34, p = 0,18). Osnovnosolci v eksperimentalni skupini so vi-
soke dosezke iz prvega merjenja ohranili tudi pri drugem merjenju. Ucen-
ci v kontrolni skupini so od prvega do drugega merjenja napredovali. Sta-
tisticno pomembno boljsi so bili tako v skupnem dosezku (N=8s, t= -3,70,
p=0,000), kot na postavkah, vezanih na ve§¢ine (N=8s, t=-3,57, p=0,001), pa
tudi na postavkah, vezanih na matemati¢no konceptualno znanje (N=8s,
t=-2,18, p= 0,032).

Hipoteza 1: Srednja $ola

Avtenti¢na naloga, ki so jo dijaki resevali na pred-testu, je bila ovredno-
tena z 28 tockami. Dijaki v eksperimentalni skupini so dosegli povprec-
no 15,28 tock (54,57 %), dijaki v kontrolni skupini pa 15,77 tock (56,32 %),
kar je primerljiv rezultat. Enako velja tudi za delne rezultate, ki kazejo, da
se skupini na pred-testu nista razlikovali glede na matemati¢no znanje in
preverjane ves¢ine (tabela 37). Avtenti¢na naloga, ki so jo dijaki resevali na
post-testu, je bila ovrednotena s 25 to¢kami. Dijaki v eksperimentalni sku-
pini so skupno dosegli v povpredju 13,08 0z. 52,33 % tock, kar je statisti¢no
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pomembno visji rezultat (t = 2,46, p = 0,016) od rezultata dijakov v kontro-
Ini skupini (11,28 oz. 45,12 %). Razlika med obema skupinama je pomemb-
na na postavki »ve$¢ine« (t = 2,56, p = 0,012), ne pa na postavki »znanje« (t
= 1,74, p = 0,085).

Tabela 37: Rezuleari dij;lkov v Ckspcrimcntalni in dijakov v kontrolni skupini na prvem in

drugcm mcrjcnju znanja invescin

Eksperimentalna skupina Kontrolna skupina t-test
(%) N SD (%) N SD t p
Znanje 58,19 60 21,725 57,75 43 29,175 0,08 0,933
ilfsctl_ Vescine 51,88 60 14,478 55,23 43 19,855 -0,94 0,349
Skupaj 54,58 60 13,605 56,31 43 18,175 -0,53 0,600
Znanje 46,54 60 18,161 40,25 43 17,988 1,74 0,085
izzr Vescine 58,61 60 16,664 50,39 43 15,209 2,56* 0,012
Skupaj 52,33 60 15,044 45,12 43 14,218 2,46* 0,016

Dijaki v eksperimentalni skupini so od prvega do drugega merjenja
(tabela 38) statisticno pomembno napredovali na postavkah, vezanih na
vescino (t=-2,898, p=0,005), statisti¢cno pomembno pa nazadovali pri po-
stavkah, vezanih na znanje (t=3,770, p=0,000), ki pa sicer ni bilo znanje iz
istih vsebin kot pri prvem merjenju. Skupno so ohranili raven dosezka iz
prvega merjenja.

Tabela 38: Rezulcati dijako\’ ckspcrimcnmlnc in kontrolne skupinc na prvem merjenju
(prcd—tcst) in drugcm merjenju znanja in vescin

t-test
Pred-test Post-test

(odv. vzorci)

Eksperi- Znanje 58,19 60 21,725 46,54 60 18,161 3,770 0,000
mentalna Vescine 51,88 60 14,478 58,61 60 16,664 -2,898 0,005
skupina Skupaj 54,58 60 13,605 52,33 60 15,044 1,053 0,297
Kontrol- Znanje 57,75 43 29,175 40,25 43 17,988 4,739 0,000
na sku- Vescine 55,23 43 19,855 50,39 43 15,209 1,581 0,121
pina Skupaj 56,31 43 18,175 45,12 43 14,218 4,718 0,000

Dijaki v kontrolni skupini so od prvega do drugega merjenja stati-
sticno pomembno poslabsali svoje rezultate (tabela 38). Statisti¢no slabsi
so rezultati na postavkah, vezanih na konceptualno matemati¢no znanje
(t=4,739, p=0,000), in v skupnem dosezku (t=4,718, p=0,000), ne pa na po-
stavkah, vezanih na preverjane ve$¢ine (t=1,581, p=0,121).
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Hipoteza 2: Osnovna $ola

Ucenci v eksperimentalni skupini so na Lestvici dozivljanja kompeten-
tnosti za uCenje matematike v zaletku Solskega leta dosegli v povprecju
16,07 tock, pri merjenju ob koncu $olskega leta pa so dosegli v povprecju
15,15 tock (tabela 39). Razlika je statisti¢cno pomembna (t = 2,36, df = 60,
p = 0,02), dozivljanje kompetentnosti za u¢enje matematike se je tekom leta
v tej skupini znizalo. V kontrolni skupini je trend podoben, vendar razlika
med prvim in drugim merjenjem ni pomembna (t = 1,76, df = 66, p = 0,08).

Tabela 39: Povprci‘ni dosezki osnovnosolcev v ckspcrimcntalni in v kontrolni skupini na

prcd in posttestu ter pripadajoéi t-testi razlik med obema merjenja znotraj posamezne

slx'upinc
N SD t(p)
s Doz_komp_pred 61 16,07 2,88 2,36 (0,022)*
Doz_komp_po 61 15,15 3,35
KS Doz_komp_pred 67 15,97 3,48 1,76 (0,08)
Doz_komp_post 67 15,33 3,39

LCgCDd‘J.: Eg - ckspcrimcntalna SkUPiﬂﬂ, Kg - kontrolna Sl{UPil]&; Pl‘(.‘d'Pl'Cd’fCS[, POS( -

POSY(CS(

Medsebojna primerjava rezultatov eksperimentalne in kontrolne sku-
pine osnovnosolcev je pokazala, da razlike med njima niso bile statisti¢-
no pomembne niti pri prvem (t = -0,40, df = 184, p = 0,69) niti pri drugem
merjenju (t = -0,301, df = 129, p = 0,76).

Hipoteza 2: Srednja $ola

Srednjesolci v eksperimentalni skupini (N=45) so na Lestvici dozZivljanja
kompetentnosti za u¢enje matematike pri prvem merjenju dosegli v pov-
precju 16,15 tock (SD = 2,41), pri drugem merjenju pa so v povprecju dosegli
15,37 tock (SD = 2,43). Razlika statisti¢no ni pomembna, torej se dozivljanje
kompetentnosti za ucenje matematike pri srednjesolcih v eksperimental-
ni skupini skozi leto ni spremenilo. V kontrolni skupini je situacija enaka,
razlika v povpreénem dosezku dijakov na tej lestvici na zacetku Solskega
leta ter ob koncu Solskega leta ni bila pomembna (t = 1,76, df = 43, p = 0,8)
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Tabela 40: Povprcéni dosezki srcdnjcéolccv priprvemin drugcm merjenjuna Lestvici

doZivlj;mja kompctcnmosti zaucenje matematike ter pripad;ljo(‘a t-testa

ES/KS N SD t(p)
Doz_komp_pred ES 51 16,25 2,48 4,39 (0,000)
KS 61 13,93 3,02
Doz_komp_post ES 46 15,67 2,44 4,58 (0,000)
KS 44 12,84 3,37

LC%CHddZ Pl‘Cd - Pl‘Cd’(CS[, POS( = P()S[’[CSE [S - ckspcrimcnmlna skupina, KS = kontrolna

skupina, VSU - ves¢ine samouravnavanja, Doz_komp — dozivljanje kompetentnosti.

Obstajala pa je statisticno pomembna razlika v povpre¢nih dosezkih
na lestvici dozivljanja kompetentnosti za uc¢enje matematike med skupino
dijakov v eksperimentalni skupini in skupino dijakov v kontrolni skupini,
pri obeh merjenjih (tabela 40), v korist dijakov v eksperimentalni skupini,
ki so se v povprecju dozivljali bolj kompetentno za u¢enje matematike kot
njihovi vrstniki v kontrolni skupini.

Razprava

V raziskavi smo preverjali dve hipotezi, ki se nanasata na razlike v znanju in
v dozivljanju uéencev, ki so poucevani po nacelih formativnega spremljanja
v primerjavi z u¢enci, ki niso poucevani po teh nacelih. Domnevali smo, da
pouk, ki poteka po nacelih formativnega spremljanja, bolj pozitivno vpli-
va na nekatere vidike dozivljanja pouka ter na znanje in (samooceno) ve-
§¢in uencev, v primerjavi s poukom, ki ne poteka po teh nacelih. Rezultati
raziskav drugih raziskovalcev namrec pritrjujejo nekaterim nasim domne-
vam (npr. Mehmood in sod. 2012; Peat in sod., 2005; Rakoczy in sod., 2019).
Raziskavo smo zasnovali kot eksperiment, ki je vkljuc¢eval eksperimentalno
in kontrolno skupino ter merjenje razli¢nih spremenljivk pred intervencijo
in po intervenciji. V eksperimentalno skupino smo zajeli uc¢ence uciteljev,
ki od leta 2018 sodelujejo v razvojni nalogi Formativno spremljanje Zavo-
da RS za $olstvo. Raziskavo smo izvajali v ¢asu oktobra in novembra 2018
za izvedbo pred-testa ter v maju in juniju 2019 za izvedbo post-testa. Med
izvedbo pred-testa in post-testa je v eksperimentalni skupini teklo delo po
nacelih formativnega spremljanja. Obseg, trajanj in poglobljenost pouka po
nacelih formativnega spremljanja uciteljev smo spremljali neformalno, na
sre¢anjih v okviru razvojne naloge, kjer so ucitelji preverjali svoje resitve v
dialogu s kolegi in bili delezni spodbud za tovrsten pouk. Prav tako nismo
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posebej spremljali poucevalnih metod v kontrolni skupini, zato ni mogoce
izkljuciti moznosti, da so ob¢asno nekateri ucitelji v kontrolni skupini upo-
rabili katerega od vidikov formativnega spremljanja, vendar ne sistematic-
no in nacrtno v obdobju med pred-testom in post-testu. Prva hipoteza se je
nanasala na u¢inke formativnega spremljanja na kakovost znanja in vescin,
preverjanih z avtenti¢no nalogo.

Rezultati, ki so jih dosegli osnovno$olci v eksperimentalni in v kontro-
Ini skupini pri resevanju avtenti¢ne naloge pri prvem merjenju (pred-test)
pokazejo, da so ucenci eksperimentalne skupine na celotnem testu dosegli
pomembno visji rezultat od u¢encev kontrolne skupine, k ¢emer je prispe-
val predvsem dosezek na vprasanjih, ki so preverjala vesc¢ine (razlika med
skupinama je 9,46 odstotnih tock). Konceptualno matemati¢no znanje pa
sta obe skupini izkazali v enaki meri. Z izborom v eksperiment vklju¢enih
$ol smo zagotovili, da v eksperimentalnih razredih poucujejo uditelji ma-
tematike, ki sodelujejo v razvojnih nalogah ZRSS s podro¢ja uvajanja in
razvijanja nacel formativnega spremljanja ze vec let, kar pomeni, da so bili
ucenci v eksperimentalni skupini delezni poucevanja po nacelih formativ-
nega spremljanja Ze v letih pred zacetkom eksperimenta. Prav zacetna raz-
lika v dosezku ucencev, ki so bili Ze dlje ¢asa pouéevani po nacelih forma-
tivnega spremljanja ter ucenci, ki niso bili pouc¢evani po teh nacelih, na
avtenti¢ni nalogi, je indic, ki nakazuje nekoliko vecjo ué¢inkovitost pouce-
vanja po nacelih formativnega spremljanja v primerjavi s poukom, ki ni iz-
vajan po teh nacelih in potrjuje naso hipotezo. Pri tem je smiselno izposta-
viti, da se ta uc¢inek izkazuje predvsem na usvajanje ve$cin, kjer so uéenci v
eksperimentalni skupini znatno presegli u¢ence kontrolne skupine, manjsi
ucinek pa je v nasem primeru imelo formativno spremljanje na konceptu-
alno matemati¢no znanje. Razlika v izkazovanju ves¢in med ucenci v obeh
skupinah je torej pricakovana, saj je eno temeljnih nacel formativnega spre-
mljanja vklju¢evanje ucencev v dejavnosti izmenjave povratne informacije
ter samorefleksije, torej vescin, ki sta bili v avtenti¢ni nalogi, ki so jo ucenci
re$evali v eksperimentu, mo¢no izpostavljeni. Uc¢enci v kontrolni skupini s
temi aktivnostmi predhodno niso imeli izkus$enj, zato so posledi¢no, Ze pri
prvem merjenju, dosegli niZji rezultat. Kljub temu, da so tudi na post-testu
ucenci v eksperimentalni skupini dosegli nekoliko boljsi rezultat od ucen-
cev kontrolne skupine, pa napredek eksperimentalne skupine v konceptu-
alnem znanju tekom $olskega leta, v katerem je trajala intervencija, ni bil
zaznan. Ulenci v eksperimentalni skupini so ohranili raven (visokih) do-
sezkov v obeh kategorijah (znanje in ve§¢ine). Zaznan pa je bil pomemben
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napredek kontrolne skupine na obeh postavkah, tistih, vezanih na vsebi-
no in tistih, vezanih na proces (ve$¢ino). To bi morda lahko delno pojasnili
s tem, da so bili tudi uc¢enci v kontrolni skupini potencialno delezni spod-
bud, znacilnih za poucevanje po nalelih formativnega spremljanja. Ceprav
je bil izbor tako eksperimentalnih kot kontrolnih uditeljev skrben, ni mo-
goce v celoti izkljuc¢iti moznosti, da so ob¢asno nekateri ucitelji v kontrolni
skupini, zavedajoc se, da sodelujejo v eksperimentu, uporabili katero od na-
c¢el formativnega spremljanja ali pa kaksno drugo strategijo, ki je prispeva-
la k napredku njihovih u¢encev v $olskem letu, v katerem je bil izvajan eks-
periment. U¢itelji, ki so poucevali v kontrolni skupini so se lahko udelezili
izobrazevanj s to tematiko, ki jo na ZRSS razvijamo ze vrsto let, v zadnjih
$tirih letih pa usklajeno z vsemi uditelji na $tudijskih sre¢anjih.

V srednji $oli sta bili na pred-testu eksperimentalna in kontrolna sku-
pina dijakov po rezultatih zelo izenaceni, kar kaze na to, da sta bili najver-
jetneje po predhodnih uénih izku$njah priblizno enaki. Na post-testu so
dijaki eksperimentalne skupine pokazali napredek na postavkah, vezanih
na ves$cine, kjer so dosegli za 8,22 odstotnih tock vis§ji rezultat v primerja-
vi z u¢enci kontrolne skupine. Razlike znotraj posamezne skupine, ki so se
zgodile tekom leta, v katerem je (v eksperimentalni skupini) potekala inter-
vencija so vse statisticno pomembe. V kategoriji znanje, so tako dijaki v ek-
sperimentalni kot dijaki v kontrolni skupini nazadovali. Ta rezultat lahko
nakazuje razliko v dojemanju vsebine, ki je bila predmet avtenti¢ne naloge,
lahko pa nakazuje tudi, da formativno spremljanje na konceptualno zna-
nje matematike dejansko nima tako mo¢nega ucinka, kar kaze tudi rezultat
pri osnovnosolcih. Druga pomembna ugotovitev pa se nanasa na dosezek,
vezan na ve$c¢ine. Dijaki v eksperimentalni skupini so v ve$¢ini pomembno
napredovali, dijaki v kontrolni skupini pa dosezku, ki se nanasa na ves$ci-
no, ne kazejo izboljsanja. Tudi ta rezultat pritrjuje nasi hipotezi, ki se nana-
$a na prednost pouka po nacelih formativnega spremljanja v primerjavi s
poukom, ki ne poteka po teh nacelih. Na temelju zgornjih ugotovitev skle-
pamo, da pouk po nacelih formativnega spremljanja dejansko predstavlja
prednost za ucenje (preucevanih) vescin, za sklep o prednosti formativnega
spremljanja pred drugimi paradigmami poucevanja za izgradnjo koncep-
tualnega znanja, pa v nasem eksperimentu dokazi niso prepricljivi.

Druga hipoteza se je nanas$ala na dozivljanje kompetentnosti za u¢enje
matematike pri osnovnos$olcih oz. pri srednjesolcih. Predpostavili smo, da
bodo intervencije uditeljev, znacilne za formativno spremljanje prispevale
k izgradnji prepri¢anj, da je matematika zanje obvladljiva, in bodo posle-



KAKO FORMATIVNO SPREMLJANJE PRI POUKU MATEMATIKE VPLIVA NA MATEMAT ICNO ZNANJE ...

di¢no, na Lestvici dozivljanja kompetentnosti, pri drugem merjenju doseg-
li vi§ji rezultat v primerjavi z u¢enci v kontrolni skupini, ter da bodo u¢enci
v eksperimentalni skupini v tem dozivljanju tekom leta pomembno nap-
redovali, medtem ko bo dozivljanje kompetentnosti pri uc¢encih/dijakih v
kontrolni skupini tekom leta ostalo na isti ravni. Eno izmed nacel forma-
tivnega spremljanja je namrec izpostavljanje pomena konstruktivne povra-
tne informacije u¢encu na u¢ni dosezek (izkazan na najrazli¢nejse nacine)
ter spodbuda, da svoj dosezek nadgradi oz., da doseze vi§jo raven (Black
in Wiliam, 2009, 2011). MozZnost nadgrajevanja lastnega znanja ter tovr-
stno spremljanje napredka pa u¢encu omogodi prevzemanje nadzora nad
ucenjem s tem pa mocnejSe dozivljanje kompetentnosti (doZivljanje “zmo-
rem”) ter motiviranosti (Dweck, 2000).

Nobena od domnev, vezanih na dozivljanje kompetentnosti za uce-
nje matematike, v eksperimentu ni bila potrjena. V osnovnos$olski skupi-
ni ucencev je dozivljanje kompetentnosti tekom leta upadlo, za razliko od
dozivljanja u¢encev v kontrolni skupini, ki so pri obeh merjenjih izkazali
isti rezultat. Podoben rezultat smo nasli v skupini srednjesolcev. Povratna
informacija in kompleksen, drugacen pouk, temelje¢ na resevanju proble-
mov in sodelovalnem delu, torej v naem eksperimentu ni prispeval k dvi-
gu dozivljanja kompetentnosti za u¢enje matematike. Izmerili pa smo razli-
ko med obema skupinama pri prvem merjenju, ki se je tekom leta ohranila:
dozivljanje kompetentnosti za uéenje matematike pri dijakih v eksperi-
mentalni skupini pri prvem merjenju pomembno moc¢nejse od povprecne-
ga dozivljanja dijakov v kontrolni skupini. Ta razlika morebiti kaze na pozi-
tivni uc¢inek formativnega spremljanja, saj smo merjenje opravili v drugem
letniku, ko so dijaki v eksperimentalni skupini Ze imeli za seboj leto pou-
ka po nacelih formativnega spremljanja. Tekom $olskega leta se je dozivlja-
nje kompetentnosti v obeh skupinah sicer pomembno zmanjsalo, podobno
kot pri osnovnosolcih, razlika med skupinama pa se je ohranila. Upad do-
zZivljanja kompetentnosti morda lahko pojasnimo kot posledico soocenja z
realnostjo zahtev pouka ter uspehov in neuspehov, ki jih u¢enec med letom
pri uéenju dozivlja in ki prinesejo morebitni upad zacetnega optimizma in
verjetje v uspeh ter dozivljanje »zmorem«. Zacetna razlika med dijaki kon-
trolne in eksperimentalne skupine nakazuje morebitno prednost pouka po
nacelih formativnega spremljanja na dimenziji dozivljanja kompetentnosti
dijakinj in dijakov. Zakljucek ni zanesljiv, saj ne vemo, kako toc¢no je pote-
kal pouk oz. v koliks$ni meri so uditelji, ki so se opredelili kot »formativcic,
dejansko vodili pouk v skladu z naceli formativnega spremljanja. Ena iz-
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med domney, ki izhaja iz kontinuiranega stika z njimi je, da se v svojih za-
¢etnih poskusih poucevanja po nacelih FS osredinjajo zgolj na eno izmed
nacel, namre¢ nacelo aktivnega zbiranja dokazov, ne pa toliko na naceli,
klju¢ni za spodbudo ucencu k napredovanju: konstruktivna povratna in-
formacija ter samoevalvacija. Sicer pa avtorji pouka po nacelih formativ-
nega spremljanja (Black in Wiliam, 2009) opozarjajo, da u¢inki poucevanja
po nacelih formativnega spremljanja niso vidni takoj, torej po intervenci-
jah, ki trajajo krajsi ¢as, nekaj mesecev, med katere uvr§¢amo tudi nas ek-
speriment. Nekatere metastudije (Trumbul in Lash, 2013) pa navajajo tudi,
da so uc¢inki (merjeni so bili predvsem ucinki na znanje) blagi, so pa neko-
liko visji pri uciteljih z daljsim stazem poucevanja. Nas raziskovalni opti-
mizem, da bo povratna informacija in dosledno izvajana spodbuda in moz-
nost ucencev, da svoje izdelke izbolj$ujejo, vplivala na njihovo percepcijo
»zmorem« kratkoro¢no, ni bil povsem upravic¢en. Upostevaje te ugotovitve
bi bilo smiselno pri bodo¢em nacrtovanju tovrstnih eksperimentov upo-
S$tevati dvoje: uditelje v eksperimentalni skupini bolj sistemati¢no usmerja-
ti pri nac¢rtovanju uc¢nih strategij in s tem pridobiti vpogled v intenzivnost
in kakovost formativnih intervencij, u¢inke na u¢ence pa meriti po nekoli-
ko dalj ¢asa trajajoci intervenciji (npr. po drugem letu udelezbe uc¢encev v
tako vodenem procesu ucenja).

Omejitve raziskave in odprta vprasanja
Pric¢ujoca raziskava se dogaja v avtenti¢ni pedagoski situaciji, kar samo po
sebi prinasa dolo¢ene omejitve, ki jih je smiselno upostevati pri interpreta-
ciji rezultatov. Prvo omejitev raziskave predstavlja izbira in velikost vzorca
uditeljev ter moznost vpogleda v njihovo vsakodnevno prakso. V eksperi-
mentalno skupino smo uvrstili uciteljice in ucitelje z dalj$im stazem in vi-
dnej$im prispevkom v razvojni nalogi Formativno spremljanje Zavoda RS
za $olstvo, v kontrolno skupino pa smo povabili uditelje, ki sicer tudi obi-
skujejo studijske skupine, ki delno omogocajo vpogled v njihovo delo, obe-
nem pa niso ¢lani razvojne skupine in - domnevno - sistemati¢no ne izva-
jajo tega pristopa. Raziskava torej bolj kot na dejanskem vpogledu v prakso
uciteljev temelji na dveh predpostavkah: da so »pravi formativci« ucitelji z
dalj$im intenzivnim usposabljanjem na tem podrocju (dolgotrajnost pro-
cesa usposabljanja kot dejavnik ucinkovitosti poucevanja omenjata tudi
Black in William, 2003) in da je preobrazba temeljnih prepric¢anj uciteljev v
novo paradigmo dolgotrajen proces refleksije oz. izgradnje (ali nadgradnje)
subjektivne teorije (Korthagen, 1999). Trajnejse, aktivno in vidno udejstvo-
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vanje v razvojni nalogi Formativno sklepanje po nasem mnenju dopusca
sklep, da so za formativno spremljanje ti ucitelji bolje opremljeni kot ucite-
lji, ki imajo s konceptom zgolj povrSen kontakt ali pa ga sploh nimajo. Ob
vsem zavedanju, da intervencij, ki so v skladu z naceli formativnega spre-
mljanja pri kontrolni skupini uditeljev ne moremo v celoti izkljuditi, kar
predstavlja okoli§¢ino, ki terja previdnost pri sklepanju.

Drugo omejitev predstavlja zahtevnost priprave avtenti¢ne naloge, s
katero smo Zeleli meriti u¢inek poucevanja po nacelih formativnega spre-
mljanja na kakovost znanja in ve$¢in pri matematiki. Naloge za pred-test
in post-test so bile strukturirane, odprte, avtenti¢ne naloge, v katerih smo
merili vsebinsko znanje matematike in procesno znanje oz. vesc¢ine. Mate-
mati¢ne vsebine, ki so bile vklju¢ene v pred-test in post-test, niso bile iden-
ticne in izkazalo se je, da naloge pred-testa in post-testa za uc¢ence niso bile
identi¢ne po tezavnosti, pac pa se je vsebina post-testa izkazala za zahtev-
nejso od vsebine pred-testa, ne glede na to, da so bile naloge taksonomsko
enako sestavljene. To zavedanje oteZuje primerjavo dosezkov na pred- in
post-testu, s tem pa izpeljavo veljavnih sklepov za kategorijo »znanje«. Da
lahko stopnja tezavnosti in kompleksnosti naloge vpliva na dosezke ucen-
cev, je ena od ugotovitev §tudije nizozemskih raziskovalcev (Van Den Berg
in sod., 2017), ki smo jo omenili v 1.3. Ugotovili so, da je bil ve¢ji napredek
zaznan pri ucencih v 5. razredu, kjer so imeli teZjo in bolj kompleksno na-
logo v primerjavi z ucenci v 4. razredu. V primeru ponovitve nase raziska-
ve bi posebno pozornost namenili tezavnosti naloge, zato bi kazalo naloge
pred uporabo pilotirati in empiri¢no opredeliti njihovo tezavnost.

Postavke, ki so bile vezane na vescine, pa so bile enake v pred-testu in
post-testu, zato zakljucevanje v kategoriji »ve$¢ine« ni sporno.

V raziskavi se odpira vrsta vprasanj, tako metodoloskih, kot vsebin-
skih. Nekatera vprasanja so vezana na zgoraj opisane omejitve, npr. kaj bi
pokazali rezultati, ¢e bi bile intervencije uciteljev bolj nadzorovane, kolik-
$en vpliv na nekatere dimenzije doZivljanja u¢encev ima uciteljev odnos oz.
komunikacijski stil? Odpira se tudi vprasanje, koliko ¢asa je potrebno, da
se intervencije uciteljev odrazijo na dosezkih uc¢encev. Druga vprasanja pa
so vezana na samo konceptualizacijo formativnega spremljanja, npr. kak-
$en vpliv oz. u¢inek ima na znanje in dozivljanje ucencev posamezen ele-
ment formativnega spremljanja (npr. so-na¢rtovanje kriterijev uspesnosti,
uciteljeva povratna informacija, vrstniska povratna informacija, samoeval-
vacija ...) itd.?
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Sklep

Ceprav rezultati pri¢ujoce $tudije niso enoznaéni in vse nage hipoteze niso
potrjene, palahko z neko verjetnostjo sklepamo na nekatere prednosti pou-
ka izvajanega po nacelih formativnega spremljanja. Ugotovitve nase Studije
ne odstopajo od drugih $tudij, ki proucujejo uc¢inke formativnega spremlja-
nja na dosezke ucencev pri matematiki (Van Den Berg in sod., 2017; Ra-
koczy in sod., 2019). Preverili smo dve hipotezi, na katerih nismo nasli po-
membnih razlik med dosezki u¢encev na zacetku $olskega leta in ob koncu
$olskega leta, nasli pa smo razlike med ucenci eksperimentalne in kontro-
Ine skupine, predvsem na srednjesolskem nivoju. Ker so bile te razlike pri-
sotne Ze ob merjenju na zacetku leta, in so se ohranile tudi pri zaklju¢nem
merjenju, nas prav dejstvo, da so ucenci v eksperimentalni skupini dosle-
dno, na obeh (v kontekstu $irse Studije pa ugotavljamo, da na vseh) spre-
menljivkah, dosegli znatno visje rezultate od ucencev v kontrolni skupini
navaja k sklepu, da pouk po nacelih formativnega spremljanja predstavlja
rahlo prednost pred poukom, ki ne poteka po teh nacelih. Ucenci v eks-
perimentalni skupini na srednje$olskem nivoju so bili formativnega spre-
mljanja delezni Ze v prvem letniku, torej leto pred nasim zacetnim merje-
njem. Sklepamo torej, da so uc¢enci eksperimentalne skupine z uciteljem, ki
je pouceval po nacelih formativnega spremljanja, imeli drugac¢no izku$njo
od ucenceyv, ki so jih poucevali “ne-formativci”, kar potrjujejo tudi neka-
teri odgovori u¢encev v fokusnih intervjujih (ki pa niso predmet tega pri-
spevka). Uditelji - formativci spodbudam in pozitivnim sporoc¢ilom, pred-
vsem izrazanju stali§¢a “zmores$” namenjajo posebno pozornost, saj tak$na
naravnanost predstavlja osrednjo idejo formativnega spremljanja. Verjetno
ni nakljudje, da je ta razlika prisotna med udenci eksperimentalne in kon-
trolne skupine na nivoju srednje Sole, kjer odnosi ucitelj-uc¢enec niso tako
prepleteni, vzgojna funkcija Sole pa ne tako v ospredju. Raziskava odpira
$tevilna nova vprasanja, zato z raziskovanjem tega podroc¢ja nadaljujemo v
bolj nadzorovanih okoli§¢inah ter na ve¢jem S$tevilu uciteljev.
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Izobrazba, splo$na stalis¢a do cepljenja

ter namera za cepljenje proti gripi in covidu-19
v Sloveniji: analiza $tirih anketnih vzorcev
Andrej Kirbis, Monika Lamot

Uvod

Cepiva so ena najpomembnejs$ih pridobitev napredka znanosti in medi-
cine (Novella, 2007; Orenstein in Ahmed, 2017), ki so po nekaterih oce-
nah globalno resila ve¢ kot eno milijardo Zivljenj (Ratej in Mur$i¢, 2020;
World Economic Forum, 2020), pri ¢emer bolj kot cepljenje zmanjsa bre-
me nalezljivih bolezni zgolj dostop do pitne vode (Andre et al., 2008). Kljub
napredku znanosti in Siroki uporabi cepiv pri soo¢anju z nalezljivimi bo-
leznimi, preprecljivih s cepljenjem, ter reSevanju Zivljenj mnozic po vsem
svetu so v zadnjih desetletjih nekateri vidiki ekonomskega in druzbenega
napredka - predvsem v zahodnih druzbah - pripeljali do nezazelenih pos-
ledic, med drugim do narasc¢ajo¢ega nezaupanja in zavracanja cepiv (ibid.).
Gre za pojav oklevanja pred cepljenjem, ki se nanasa na skupine ljudi, ki do
cepljenja izrazajo zadrzke oziroma dvom (MacDonald, 2015). Nezaupanje v
cepiva — pa tudi v znanost, medicino, strokovnjake in institucije — se v zad-
njih letih paradoksalno krepi z naras¢anjem izobrazbenih ravni prebival-
cev po vsem svetu. V pric¢ujoci raziskavi smo preucili vlogo posameznikove
izobrazbe pri izoblikovanju stalis¢a glede cepljenja in na sprejemanje cepiv
v Sloveniji. Osredoto¢ili smo se na povezavo izobrazbe s splosnimi stalis-
¢i do cepljenja v letih 2019 in 2020, s stalis¢i do cepljenja proti gripi in covi-
du-19 v letu 2020 in na vlogo izobrazbe pri nekaterih znanih dejavnikih sta-
lis¢ do cepljenja v letih 2016, 2019 in 2020.
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V naslednjem podpoglavju prispevka najprej predstavimo oklevanje
pred cepljenjem in stali$¢a do cepljenja, dejavnike stalis¢ ter vlogo izobraz-
be. Na podlagi pregleda nato zastavimo namen pricujoce raziskave, preds-
tavimo vzorce in merske instrumente treh studij, temu pa sledi predstavitev
klju¢nih ugotovitev. V zadnjem delu prispevka razpravljamo o implikaci-
jah nasih ugotovitev in omejitvah nase raziskave ter podamo priporocila za
prihodnje raziskave in predloge ukrepov za odlocevalce.

Stalisca javnosti do cepiv in cepljenja
Oklevanje pred cepljenjem ni nov pojav, saj ima t. i. proticepilsko gibanje
dolgo zgodovino (Lamot, 2020), se pa v zadnjih desetletjih nezaupanje v
cepiva $iri med vse $ir§e segmente populacije, tudi iz nacionalnih na glo-
balne ravni, predvsem zaradi porasta IKT (informacijsko-komunikacijske
tehnologije) (Blume, 2006; Wolfe in Sharp, 2002). Oklevanje pred ceplje-
njem tako predstavlja eno izmed desetih najve¢ji globalnih grozenj javne-
mu zdravju (WHO, 2019), njegova razsirjenost med drzavami pa se razliku-
je. Primerjalne analize kazejo, da prebivalci ekonomsko bolj razvitih drzav
v povpredju izkazujejo visjo stopnjo pozitivnih stalis¢ do cepiv, a je denimo
v skupini desetih drzav z najvecjim delezem negativnih stalis¢ do cepljenja
sedem iz evropske regije (Larson et al., 2016). Ob tem nizko zaupanje v var-
nost cepiv izkazujejo tudi prebivalci postkomunisti¢nih evropskih drzav,
npr. BiH, Rusije, Ukrajine in Slovenije (ibid.).

Problem nezaupanja v cepiva ima ne le pomembne zdravstvene, tem-
vec¢ tudi druzbene in ekonomske posledice. V zadnjih letih se v razli¢nih
drzavah sveta pojavljajo primeri, ko se zaradi zavracanja cepljenja v dolo-
¢enih segmentih javnosti ponovno pojavljajo nekatere nalezljive bolezni, ki
so bile prakti¢no izkoreninjene (Bloom et al., 2005). Ob tem lahko okleva-
nje pred cepljenjem predstavlja tudi globalni problem v ¢asu aktualne pan-
demije covida-19, $e posebej v drzavah, kjer imajo prebivalci do cepiv naj-
bolj skepti¢na stalisca.

Slovenija velja za eno izmed drzav z visoko stopnjo oklevanja pred cep-
lienjem med njenim prebivalstvom. Ceprav so po eni strani spodbudni re-
zultati, da je interes za cepljenje proti covidu-19 v nekaj dneh izrazilo ve¢
kot Sestdeset tiso¢ (2,88 %) prebivalcev Slovenije (eUprava), pa epidemio-
logi in imunologi poudarjajo, da je za zatrtje epidemije potreben visok de-
lez precepljenosti, ki se giblje med 60 % in 70 % (Fontanet in Cauchemez,
2020). Javnomnenjske raziskave v Sloveniji kazejo na eno najvedjih stopenj
oklevanja pred cepljenem proti covidu-19 v svetu, saj izrazito velik delez
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drzavljanov pravi, da se ne namerava cepiti oz. je delez takih celo visji od
tistih, ki se proti covidu-19 nameravajo cepiti (Mediana, 2020). Ob tem je
zaskrbljujoce tudi dejstvo, da se je oklevanje pred cepljenjem v Sloveniji te-
kom leta 2020 celo povecevalo. V Sloveniji je javnomnenjska anketa v juni-
ju 2020 pokazala, da bi se bilo pripravljenih cepiti 55 % Slovencev, v oktobru
2020 je delez padel na zgolj 35 % (Mediana, 2020), v novembru pa je prip-
ravljenost za cepljenje izrazilo 43 % Slovencev (Valicon, 2020). Navedeni
delezi so za uspesen boj proti epidemiji z doseganjem kolektivne imunosti
prenizki. Oklevanje pred cepljenjem je v Sloveniji bilo najvisje ravno v dru-
gem valu epidemije, ko je imela drzava eno najslabsih epidemioloskih slik
na svetu z visoko stopnjo okuzenih in umrljivosti (OurWorldinData, 2020).
Da je odklanjanje cepiva proti covidu-19 v Sloveniji visoko, sicer ne bi sme-
lo biti presenecenje, glede na to, da so se prebivalci Slovenije v okviru med-
drzavnih analiz zaupanja v pomembnost, varnost in u¢inkovitost cepiv, ki
so bile izvedene $e pred pandemijo, uvrsc¢ali na dno lestvic drzav (Larson
et al.,, 2016) in glede na ugotovitve najnovejsih raziskav, da so v Sloveniji
splo$na stalis¢a do cepljenja najmoc¢nejsi napovedovalec stalis¢ do cepljenja
proti covidu-19 (Kirbis et al., 2020).

Izobrazba kot dejavnik splo$nih stalis¢ in dejavnikov stalis¢

do cepljenja
Ena novej$ih meddrzavnih raziskav stalis¢ do cepiv in cepljenja (Euroba-
rometer, 2019) pred pandemijo covid-19 je analizirala prebivalce drzav EU-
28, tj. osemindvajseterice drzav Evropske Unije. Rezultati Eurobarometra
so sicer pokazali, da so imeli Evropejci v letu 2019 razmeroma visoko stop-
njo ozave$cenosti in na splosno pozitiven odnos do cepljenja, a da obstaja-
jo precejs$nje razlike v znanju in vedenju med drzavami in med sociodemo-
grafskimi skupinami. Poroc¢ilo raziskave med drugim orise tudi praviloma
pozitivno vlogo izobrazbe: bolj izobrazeni Evropejci so denimo bolj verje-
tno cepljeni ali imajo cepljenega druzinskega ¢lana, prav tako pa se v vedji
meri strinjajo, da so cepiva uc¢inkovita. Ve¢ kot polovica (54 %) Evropejcev
v najbolj izobrazeni skupini ima vi$jo raven znanja o cepivih v primerja-
vi z manj kot $tirimi od desetih (39 %) Evropejcev, ki so v najnizji izobraz-
beni skupini. Hkrati pa je na vprasanje: »Ce bi potrebovali informacije o
cepljenju, na katerega od naslednjih virov bi se obrnili?« najbolj izobrazena
skupina v vecji meri odgovorila, da bi se obrnila tudi na spletna druzbena
omreZja in na druga spletna mesta kot najmanj izobrazena skupina (ibid.),
kar lahko predstavlja tezavo pri sprejemanju cepljenja, saj sta se zaupanje
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v spletna socialna omrezja in njihova uporaba v drugih raziskavah izkaza-
la za povezana z ve¢jim oklevanjem pred cepljenjem (Hoffman et al., 2019).
V porodilu Eurobarometra sicer niso prikazane meddrzavne razlike glede
vloge izobrazbe pri stalis¢ih do cepiva. Stevilne druge raziskave kazejo tudi
bolj problemati¢ni u¢inek vloge izobrazbe pri stalis¢ih do cepiv. Krepitev
gospodarske, druzbene in politi¢ne razvitosti v zahodnih druzbah gotovo
sloni na tehnoloskem in znanstvenem napredku. Povpre¢na raven izobraz-
be se je v zadnjih desetletjih po svetu moc¢no povecala, kar pa je, parado-
ksalno, na podrodju stali$¢ do cepiv s seboj prineslo tudi nekatere negativ-
ne posledice. Po eni strani vi§anje izobrazbenih ravni pomeni ne le visjo
zdravstveno ozaves§¢enost, ampak tudi izboljsan dostop do informacij sko-
zi mnozi¢ne medije, postmoderna druzba oz. »druzba znanja« pa preko so-
cioekonomskega napredka mobilizira kognitivne kompetence mnozic (In-
glehart in Welzel, 2005), a raziskave kazejo, da lahko vi$je ravni izobrazbe v
bolj razvitih druzbah predstavljajo tudi pomembno oviro pri zaupanju lju-
di v u¢inkovitost in varnost cepiv (Endrich et al., 2009).

Kako je mogoce razloziti negativen uc¢inek izobrazbe na preventivna
zdravstvena vedenja, vklju¢no z nezaupanjem v cepiva? Visoka socioeko-
nomska razvitost, krepitev zdravstvenih sistemov ter obsezni in ucinko-
viti programi cepljenja so v zahodnih druzbah prakti¢no izkoreninili Ste-
vilne bolezni, ki jih je mogoce prepreciti s cepivi, kar je zmanjs$alo zaznano
groznjo nalezljivih bolezni v javnosti in, paradoksalno, povecalo okleva-
nje pred cepivi (Champion in Sugg Skinner, 2008; Healy, 2014; Edwards
in Hackell, 2016). Eden izmed mehanizmov odnosa med visjo izobrazbo
in drugimi viri ter skepso do cepiv je tudi »zdravizem« (angl. healthism).
Crawford (1980) ga definira kot »prepri¢anja, vedenja in pricakovanja ar-
tikuliranih, zdravstveno ozaves¢enih in informacijsko bogatih« druzbe-
nih skupin z vi$jim socioekonomskim statusom (Greenhalgh in Wessely,
2004). V zadnjih letih si pripadniki socialno privilegiranih druzbenih sku-
pin prizadevajo v ¢im veéji meri nadzirati lastno zdravstveno vedenje z na-
menom izbolj$anja svojega zdravja. Te skupine zaznavajo nizke percepcije
tveganja pri boleznih, preprecljivih s cepivi, hkrati pa imajo visje percepci-
je (potencialnih) tveganj, ki jih predstavlja tehnoloski in medicinski napre-
dek, vklju¢no s cepivi, in posledi¢no razvijajo nezaupanje v znanost in me-
dicino, znanstvene ugotovitve in prakse (Beck, 1992; Bocquier et al., 2017).
V Franciji denimo zdravizem v celoti pojasni (mediira) povezavo med vis-
jo izobrazbo in oklevanjem pri cepljenju (Bocquier et al., 2018). Visoko izo-
brazeni starsi so denimo glede cepljenja svojih otrok prepri¢ani, da jim nji-
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hova visoka izobrazba omogoca sprejemanje pravilnih in tehtnih odlo¢itev
glede cepljenja, ob tem pa socialno privilegirani starsi v ve¢ji meri dvomi-
jo v in preizpra$ujejo konvencionalne vire zdravstvenih informacij (Swa-
ney in Burns, 2019).

Tudi v Sloveniji raziskave kazejo, da izobrazba nima enozna¢nega
ucinka na stali$¢a do cepljenja. Lamot (2020) je v raziskavi analize podat-
kov Slovenskega javnega mnenja (SJM 2016/1) ugotovila, da izobrazba ob
kontroli sociodemografskih in socioekonomskih dejavnikov ni statisti¢no
znacilen dejavnik stalig¢ do cepljenja. Se veé, na nereprezentativnem vzor-
cu je pri analizi kontinuuma stali$¢ — od tistih, ki zavracajo vsa cepiva, do
tistih, ki jih v celoti sprejemajo — ugotovila, da so v skupini tistih, ki spre-
jemajo cepiva, bolj verjetno nizZje izobrazeni. Rezultati tujih raziskav v ¢asu
pandemije covida-19 sicer kaZejo na pozitivne uc¢inke izobrazbe. Bolj izo-
brazeni posamezniki v ve¢ji meri sledijo priporoc¢ilom preventivnih in sa-
mozascitnih vedenj (noSenje za$citnih mask, socialno distanciranje, po-
gosto umivanje rok, izogibanje mnozicam ipd.) (Jehn in Zajacova, 2020;
Kavanagh et al., 2020), hkrati pa izrazajo bolj pozitivna stalis§¢a do ceplje-
nja proti covidu-19 (Malik et al., 2020; J. K. Ward et al., 2020).

Ob tem izobrazba ni povezana zgolj s stalis¢i do cepljenja, ampak lah-
ko u¢inkuje tudi na nekatere pomembne dejavnike stali§¢ do cepljenja. Pre-
tekle raziskave so pokazale, da oklevanje pred cepljenjem med drugim zvi-
$ujejo neznanje o cepivih in cepljenju (Martinello et al., 2003; Betsch in
Wicker, 2012; Zingg in Siegrist, 2012), nizke percepcije tveganja (nalezlji-
vosti in nevarnosti) nalezljive bolezni (Byrne et al., 2012; Elizondo-Alzo-
la et al., 2020), nezaupanje v zdravstvene institucije, zaposlene v zdravstvu
in v zdravstveni sistem (Gallup, 2019; Lalumera, 2018; Rozbroj et al., 2019),
vi§je zaupanje v komplementarno in alternativno medicino (Browne et al,,
2015; Hoffman et al., 2019) ter strinjanje s prepri¢anji, povezanimi s teorija-
mi zarot (Jolley in Douglas, 2014; Hornsey et al., 2018; Ekram et al., 2019).

Navedeni dejavniki so z izobrazbo nekonsistentno povezani. Lamot
in (Lamot et al., 2021) so denimo na nereprezentativnem vzorcu Sloven-
cev ugotovili, da so anketiranci v srednji izobrazbeni kategoriji izkazova-
li najnizje znanje o cepivih, ob tem pa so tisti, ki so bili trenutno vkljuce-
ni v izobrazevanje (dijaki in Studenti), izkazovali visje znanje o cepivih od
zaposlenih in brezposelnih. Na drugi strani je na ravni Evrope Ze omenje-
na raziskava Eurobarometer (Eurobarometer, 2019b) ugotovila vec¢je znanje
o cepivih pri bolj izobrazenih Evropejcih. Dryhurst in sodelavci (2020) so
denimo preucili percepcije tveganja glede covida-19 v desetih drzavah sve-
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ta iz Amerike, Evrope in Azije in ugotovili, da izobrazba ni bila povezana s
percepcijami tveganja v nobeni izmed analiziranih drzav. Zaupanje v kom-
plementarno in alternativno medicino je prav tako visje med bolj izobraze-
nimi (van der Schee in Groenewegen, 2010). Ker navedeni dejavniki pred-
stavljajo pomembno vlogo pri stalis¢ih do cepljenja, je potrebno preuditi,
ali so v Sloveniji ti dejavniki stali§¢ povezani z izobrazbenimi ravni posa-
meznika.

Namen

Namen nase raziskave je bil preuciti, kako je v Sloveniji izobrazba poveza-
na: 1) s splo$nimi stali$¢i do cepljenja; 2) z namero za cepljenje proti gripi in
covidu-19 in 3) z dejavniki stali§¢ do cepljenja. V ta namen smo izvedli tri
$tudije. V prvi smo na $tirih vzorcih prebivalcev Slovenije analizirali od-
nos med izobrazbo, stali¢i in dejavniki stali$¢ do cepljenja, in sicer v Stu-
diji 1 na enem reprezentativnem vzorcu v letu 2019 (Eurobarometer, 2019a)
ter enem nereprezentativnem vzorcu (Lamot in Kirbi§, 2020), v Studiji 2 na
enakem nereprezentativnem vzorcu (Lamot in Kirbis, 2020) in v Studiji 3
na §tirih vzorcih - poleg dveh Ze omenjenih $e na reprezentativnem vzorcu
Slovenskega javnega mnenja (Kurdija et al., 2016) in na nereprezentativhem
vzorcu v letu 2019 (Lamot in Kirbis, 2019).

Vkljucene $tudije

Studija 1: Izobrazba in splosna stalis¢a do cepljenja v letih 2019
in 2020

Vzorci in merski instrumenti

Vzorec raziskave Eurobarometer je bil sestavljen iz 15-letnikov ter starejsih
iz 28-ih drzav Evropske unije. Reprezentativni podatki so bili v Sloveniji

zbrani v marcu leta 2019 (N = 1.016; 56,8 % Zensk; M = 52,17 leta) (Euro-

starost
barometer, 2019b). V raziskavi o stali§¢ih do cepljenja proti covidu-19 (La-
mot in Kirbi$, 2020) je vzorec sestavljalo 851 oseb, od tega 84,5 % Zensk. V
raziskavo so se vkljucili udelezenci, stari od 18 do 63 let; povpre¢na starost
je bila 33,2 leta. Slaba tretjina (31,4 %) udelezencev je imela zakljuceno sre-
dnjesolsko izobrazbo ali manj, 34,9 % je imelo dodiplomsko izobrazbo do
vklju¢no 1. bolonjske stopnje, 33,6 % pa jih je imelo dokoncan studij 2. bo-
lonjske stopnje ali vigje.
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S podatki Eurobarometra smo splo$na stali§¢a merili s $tirimi trdit-
vami: »Za vse je pomembno, da opravijo obvezna cepljenja«, »Necepljenje
lahko povzro¢i hude zdravstvene tezave«, »Cepljenje je pomembno zato,
da zagditite ne le sebe, ampak tudi druge« in »Cepljenje drugih oseb je po-
membno za zascito tistih, ki se ne morejo cepiti (npr. novorojenckov, oseb
z oslabljenim imunskim sistemom ali hudo bolnih ljudi)«. Trditve so bile
merjene na 4-stopenjski Likertovi lestvici (1 = se sploh ne strinjam; 4 = se
popolnoma strinjam). Izdelali smo sumacijsko spremenljivko z zadostno
zanesljivostjo (Cronbachov a = 0,85).

V raziskavi o stali$¢ih do cepljenja proti covidu-19 smo generalno sta-
lis¢e do cepljenja merili z naslednjim vprasanjem: »Ali bi v splo$nem rekli,
da imate zadrzke v zvezi s cepljenjem proti nalezljivim boleznim (npr. otro-
$ka cepiva)?« (o = sploh nimam zadrzkov; 10 = imam veliko zadrzkov). 1z-
obrazbo smo merili na tristopenjski lestvici (1 — srednjesolska izobrazba ali
manj; 2 — dodiplomska izobrazba do vklju¢no 1. bolonjske stopnje; 3 — do-
koncana 2. bolonjska stopnja ali visje).

Rezultati

Rezultati analiz podatkov Eurobarometra (2019) so ob kontroli spola in sta-
rosti pokazali, da med izobrazbo in stalis¢i do cepljenja ni statisti¢no zna-
¢ilne povezave (p > 0,05). Tudi analize podatkov nereprezentativnega vzor-
ca (Lamot in Kirbi$, 2020) so ob kontroli spola in starosti pokazale, da med
izobrazbo in stalisc¢i do cepljenja ni statisti¢no znacilne povezave (p > 0,05).

Studija 2: Izobrazba in stalis¢a do cepljenja proti gripi in covidu-19
v letu 2020

Vzorci in merski instrumenti

Analizirali smo anketne podatke glede stali$¢ do cepljenja proti gripi in co-
vidu-19 (Lamot in Kirbi§, 2020)", uporabljena je bila enaka spremenljivka
izobrazbene stopnje. V merski instrument stali$¢ do cepljenja smo vkljuci-
li namero za cepljenje proti dvema nalezljivima boleznima. Vprasanji sta se
glasili: »Koliksna je verjetnost, da bi se cepili proti sezonski gripi?« in »Ko-
lik$na je verjetnost, da bi se cepili proti koronavirusu, ¢e bi bilo cepivo na
voljo?« (o = sploh ni verjetno; 10 = zelo verjetno).

1 Vzorec je opisan v prejsnjem podpoglavju.
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Rezultati

Rezultati so ob kontroli spola in starosti pokazali, da med izobrazbo in na-
mero cepljenja proti gripi in proti covidu-19 ni statisti¢no znacilne poveza-
ve (p > 0,05).

Studija 3: Izobrazba in dejavniki stalis¢ do cepljenja v letih 2016,
2019 in 2020

Vzorci in merski instrumenti

V Studiji 3 smo analizirali podatke tirih vzorcev: Slovensko javno mnenje
2016/1 (Kurdija et al., 2016), Eurobarometer (Eurobarometer, 2019b), Stali-
$¢a do cepljenja (Lamot in Kirbis, 2019) in Stali$¢a do epidemije covida-19
(Lamot in Kirbi$, 2020). Zanimalo nas je, ali so nekateri v tujih raziskavah
ugotovljeni dejavniki stali§¢ do cepljenja tudi v Sloveniji povezani z izo-
brazbeno stopnjo. V okviru Studije 1 in Studije 2 smo Ze opisali vzorec raz-
iskave Eurobarometer (Eurobarometer, 2019b) in vzorec raziskave Stali§¢a
do epidemije covida-19 (Lamot in Kirbi$, 2020), na tem mestu dodajamo Se
opisa preostalih dveh vzorcev.

Reprezentativni vzorec prebivalcev Slovenije SJM 2016/1 (Kurdija et
al., 2016) so sestavljale polnoletne osebe (n = 1070), od tega 47,4 % moskih.
Povprecna starost udelezencev je bila 55,1 leta. Najve¢ udelezencev je imelo
srednjesolsko izobrazbo (31,8 %). V raziskavi o stalis¢ih do cepljenja v 2019
(Lamot in Kirbi$, 2019) je vzorec sestavljalo 661 respondentov, od tega 76 %
zensk. V raziskavo so bili vkljuc¢eni udeleZenci, stari od 18 do 72 let; pov-
precna starost udeleZencev je bila 34,9 leta. 29,7 % udelezencev je imelo za-
klju¢eno srednjesolsko izobrazbo ali manj, 31,8 % jih je imelo dodiplomsko
izobrazbo do vklju¢no 1. bolonjske stopnje, 38,6 % pa jih je imelo dokonc¢an
$tudij 2. bolonjske stopnje ali visje.

V raziskavi SJM 2016/1 smo analizirali naslednje dejavnike stalis¢ do
cepljenja: oceno zdravstvenega sistema v Sloveniji (»Kaks$no je po vasem
mnenju splo$no stanje $olstva danes v Sloveniji?« (o = izjemno slabo; 10 =
izjemno dobro)), oceno kvalitete zdravstvenih storitev za otroke in odra-
sle v kraju respondenta (»Ocenite kvaliteto zdravstvenih storitev za odra-
sle v vasem kraju« (1 = zelo slaba; 10 = zelo dobra)), zadovoljstvo s politi¢-
nim sistemom (demokracijo) v Sloveniji (»Kako ste na splo$no zadovoljni z
delovanjem demokracije v Sloveniji?« (o = izjemno nezadovoljen; 10 = izje-
mno zadovoljen)). Izobrazba je bila merjena na lestvici od o (brez Solske iz-
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obrazbe (o do najvec 3 razredi osemletke ali do najve¢ 5 razredov devetlet-
ke)) do 11 (doktorat).

V raziskavi Eurobarometer (Eurobarometer, 2019b) smo analizirali za-
dovoljstvo z delovanjem demokracije (»Gledano v celoti, kako ste zadovolj-
ni z delovanjem demokracije v Sloveniji?« (1 = sploh nisem zadovoljen; 4 =
sem zelo zadovoljen)). Izobrazba je bila merjena v letih trajanja izobrazeva-
nja in rekodirana v tri skupine (1 = do 15 let; 2 = 16—19 let, 3 = 20 let in ve¢
izobrazevanja).

V raziskavi Stali$¢a do cepljenja (Lamot in Kirbis, 2019) smo merili
naslednje dejavnike stali§¢ do cepljenja: zaupanje v zdravstveni sistem, za-
upanje v alternativno in komplementarno medicino ter prepri¢anje v teo-
rije zarote. Zaupanje v zdravstveni sistem je bilo merjeno s tremi trditvami
(zadnji dve trditvi sta bili rekodirani): »Zdravstvo v Sloveniji skusa izbolj-
$ati zdravje pacientov po svojih najboljsih moceh«, »Zdravstvo v Sloveni-
ji prikriva svoje napake« in »Zdravstvo v Sloveniji daje prednost dobicku
pred potrebami pacientov« (1 = sploh se ne strinjam; 5 = povsem se stri-
njam). Izdelali smo sumacijsko spremenljivko z visoko notranjo konsisten-
tnostjo (Cronbachov a = 0,85).

Zaupanje v alternativno in komplementarno medicino je bilo merjeno
s §tirimi trditvami: »Pred odhodom k zdravniku je vselej vredno poskusiti
s komplementarno in alternativno medicino«, »Komplementarna medicina
in alternativna medicina vklju¢ujeta naravne rastlinske formule, ki so bolj
zdrave od zdravil, ki jih predpiSe zdravnik«, »Komplementarna in alterna-
tivna medicina sta praviloma bolj$a pot za zdravljenje bolezni« in »Komple-
mentarno in alternativno medicino je treba uporabljati zgolj pri manjsih te-
Zavah in ne pri zdravljenju resnejsih bolezni« (1 = sploh se ne strinjam; 5 =
povsem se strinjam). Zadnji spremenljivki smo rekodirali vrednosti in nato
izdelali sumacijsko spremenljivko, ki se je izkazala za visoko notranje kon-
sistentno (Cronbachov a = 0,87).

Prepri¢anja v teorije zarote smo merili z dvema spremenljivkama:
»Sirjenje nekaterih virusov in bolezni je rezultat namernih, prikritih pri-
zadevanj doloc¢enih organizacij« in »Fizi¢ni sledovi, ki jih letala puscajo v
zraku (t. i. chemtrails) so kemicne sledi oziroma kemi¢no orozje« (1 = sploh
se ne strinjam; 5 = povsem se strinjam), iz katerih smo izdelali sumacijsko
spremenljivko (Cronbachov a = 0,84). Izobrazbo smo ponovno merili na
tristopenjski lestvici (1 — srednje$olska izobrazba ali manj; 2 — dodiplom-
ska izobrazba do vklju¢no 1. bolonjske stopnje; 3 — dokoncana 2. bolonjska
stopnja ali vije).
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V raziskavi Stali§¢a do epidemije covida-19 (Lamot in Kirbi$, 2020)
smo merili tri dejavnike stali$¢ do cepljenja. Zaupanje v zdravstveni sistem
smo merili z enakimi tremi spremenljivkami kot v letu 2019 (Cronbachov a
= 0,85). Zaupanje v alternativno in komplementarno medicino smo meri-
li z dvema trditvama, enakima kot v letu 2019: »Komplementarna medicina
in alternativna medicina vklju¢ujeta naravne rastlinske formule, ki so bolj
zdrave od zdravil, ki jih predpiSe zdravnik«, »Komplementarna in alterna-
tivna medicina sta praviloma bolj$a pot za zdravljenje bolezni« (Cronbac-
hov a = 0,91). Merili smo tudi percepcije tveganja oz. ogrozenosti posame-
znika zaradi sezonske gripe in covida-19 (1 = sploh ni ogrozajoce; 5 = zelo
ogrozajoce). Prav tako smo s Stirimi trditvami merili percipirano zaskrblje-
nost, da posameznik ali nekdo od njegovih bliznjih zboli za gripo ali covi-
dom-19 (o = sploh me ne skrbi, 10 = zelo me skrbi).

Rezultati

Rezultati analiz podatkov Slovenskega javnega mnenja 2016/1 so pokaza-
li, da sta bili ob kontroli spola in starosti z vi$jo stopnjo izobrazbe pove-
zani dve izmed $tirih preucenih spremenljivk: visja ocena kvalitete zdra-
vstvenih storitev za otroke v kraju respondenta (r = 0,10; p < 0,01) in vedje
zadovoljstvo z delovanjem demokracije v Sloveniji (r = 0,07; p < 0,05).

Rezultati analiz podatkov (Eurobarometer, 2019b) so pokazali, da za-
dovoljstvo z delovanjem demokracije ni povezano s stali§¢i do cepljenja (p
> 0,05).

Rezultati analiz podatkov raziskave Stali§¢a do cepljenja (2019) so po-
kazali, da so ob kontroli spola in starosti z vi$jo stopnjo izobrazbe povezane
vse tri preucene spremenljivke. Bolj izobrazeni respondenti izkazujejo vec-
je zaupanje v zdravstveni sistem (r = 0,15; p < 0,01), nizZje zaupanje v alter-
nativno in komplementarno medicino (r = -0,13; p < 0,01) in v manj$i meri
verjamejo v teorije zarote (r = —0,13; p < 0,001).

Ob kontroli spola in starosti se je v okviru analiz podatkov raziskave
Stali$¢a do epidemije covida-19 (2020) izkazalo, da so z visjo izobrazbo po-
vezane tri spremenljivke: bolj izobrazeni izkazujejo velje zaupanje v zdra-
vstveni sistem (r = 0,12; p < 0,01) in niZje zaupanje v alternativno in komple-
mentarno medicino (r = -0,13; p < 0,01), ob tem pa se jim covid-19 zdi bolj
zdravju ogrozajo¢ (r = 0,08; p < 0,05).
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Razprava in sklep

Namen nase raziskave je bil preuciti, ali je v Sloveniji izobrazba povezana
s splo$nimi stalis¢i do cepljenja, z namero za cepljenje proti gripi in covi-
du-19 in z nekaterimi spremenljivkami, ki so se v preteklih raziskavah izka-
zale za dejavnike stali$¢ do cepljenja. Izvedli smo tri §tudije na $tirih vzor-
cih, od tega sta bila dva reprezentativna nacionalna vzorca.

Klju¢ni sta predvsem dve ugotovitvi. Prvi¢, v Sloveniji stalis¢a do cep-
ljenja glede na nase analize niso povezana s stopnjo izobrazbe. To velja tako
za splo$na stalis¢a do cepljenja kot za specificna stalis¢a namere za ceplje-
nje proti sezonski gripi in covidu-19. Drugi¢ (in nekoliko neskladno s prvo
ugotovitvijo), nase analize hkrati kazejo, da je izobrazba povezana s tistimi
dejavniki stalis¢ do cepljenja, ki so se v tujih raziskavah izkazali za statisti¢-
no znacilne. V Sloveniji bolj izobrazeni izkazujejo visjo stopnjo zaupanja v
zdravstveni sistem, so bolj zadovoljni z delovanjem politi¢nega sistema in v
vedji meri percipirajo covid-19 (ne pa tudi gripe) kot ogrozajoc¢o bolezen v
primerjavi z manj izobrazenimi druzbenimi skupinami.

Moznosti za omenjeno nekonsistentnost je ve¢. Ena moznost je, da ne-
kateri dejavniki stali§¢ do cepljenja, ki u¢inkujejo v tujih drzavah, ne ucin-
kujejo v Sloveniji. Dosedanje raziskave v Sloveniji kazejo, da nekateri dejav-
niki v Sloveniji niso statisti¢no znacilni korelat stali§¢ do cepljenja (gl. npr.
Lamot, 2020), zato bi morale prihodnje raziskave preuditi, kateri dejavni-
ki prispevajo k oklevanju Slovencev pred cepljenjem, vklju¢no s cepljenjem
proti covidu-19. Druga moznost je, da navkljub dejavnikom pozitivnih sta-
lis¢ do cepljenja (ti dejavniki so, kot smo ugotovili, v Sloveniji v ve¢ji meri
prisotni med bolj izobrazenimi) hkrati obstajajo tudi nekateri drugi kore-
lati izobrazbe, ki so v vedji meri prisotni med bolj izobrazenimi in ki zni-
Zujejo pozitivna stali§¢a do cepljenja. Primer takega dejavnika bi npr. lahko
bil zdravizem (Swaney in Burns, 2019). Tudi to bi bilo potrebno podrobne-
je analizirati v prihodnjih raziskavah.

Sklenemo lahko, da v Sloveniji izobrazba nima enozna¢ne funkcije
ozave$§¢anja o pomembnosti cepljenja in spodbujanja pozitivnih stalis¢ do
cepljenja (Lamot et al., 2021). Mozno je, da izobraZevalne institucije ceplje-
nja, morda pa tudi drugih vidikov zdravih zivljenjskih stilov in z zdravjem
povezanih stali$¢, ne vkljucujejo v zadostni meri v svoje kurikule. To je na
ravni populacije sicer izguba potencialno pozitivnega u¢inka pomembne-
ga druzbenega vira — izobrazbe; navkljub ve¢anju izobrazbenih ravni v Slo-
veniji v zadnjih desetletjih namre¢ obstaja precej$nja nenaklonjenost cep-
ljenju in cepivom (Larson et al., 2016), tudi proti covidu-19 (Mediana, 2020;
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Valicon, 2020), ¢etudi so cepiva eden najpomembnejsih izumov sodobne
znanosti in medicine (Orenstein in Ahmed, 2017). Zato ostaja pomembno,
da tako zaposleni v izobrazevalnih institucijah kot tudi javnozdravstvena
stroka in politi¢ni odlo¢evalci okrepijo izobrazevalne programe in uc¢inko-
vite komunikacijske strategije, ki bi pripomogli h krepitvi ozaves¢anja jav-
nosti o koristih in pozitivnih ué¢inkih cepljenja proti preprec¢ljivim nalez-
ljivim boleznim ne zgolj za posameznika, ampak tudi za njegove bliZnje in
$irSo druzbo.
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Utitelji v obdobju prve razglasitve epidemije
COVID-19: analiza psiholoskega delovanja
in viri podpore

Igor Peras, Manja Veldin, Ana Kozina, Masa Vidmar, Tina Pivec

Uvod

COVID—19 je zaznamoval leto 2020 in doprinesel k spremembam vsakda-
njega zivljenja (npr. nosenje mask, socialno distanciranje, spremenjen na-
¢in dela in izobrazevanja). Ze ob pojavu pandemije COVID-19 (v nadalje-
vanju uporabljamo izraz »pandemija«) v mednarodnem prostoru (World
Health Organization, 2020) in razglasitvi prve epidemije v Sloveniji (Od-
redba o razglasitvi epidemije nalezljive bolezni SARS-CoV-2 COVID-19 na
obmoc¢ju Republike Slovenije, Uradni list Republike Slovenije. St. 19/20 in
68/20, 2020) so se v psiholoski stroki pojavljala vprasanja, kako se pojav-
nost epidemije odraza na psiholoskem funkcioniranju oziroma psiholo-
$kem delovanju (v prispevku izraza funkcioniranje in delovanje uporab-
ljamo izmenjujoce), ki smo ga operacionalizirali z naslednjimi indikatorji:
dusevno blagostanje, zadovoljstvo z Zivljenjem v casu pandemije COVID-19,
splosna anksioznost, COVID-19 anksioznost in stres v ¢asu pandemije CO-
VID-19. V pri¢ujoéem prispevku se osredinjamo na psiholosko delovanje
uciteljev v ¢asu razglasitve prve epidemije COVID-19 v Sloveniji, saj so se
morali posamezniki, ki opravljajo ta poklic soo¢iti tako s pandemijo kot
tudi s popolnoma spremenjenim nac¢inom opravljanja dela. Podatki kaze-
jo, da je pandemija privedla do suspendiranja $olanja v 188 drzavah (Lee,
2020), v Sloveniji je tako od razglasitve prve epidemije 16. marca 2020 v
skladu z veljavnimi ukrepi (Odredba o prepovedi zbiranja ljudi v zavodih s
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podrodja vzgoje in izobrazevanja ter univerzah in samostojnih visoko$ol-
skih zavodih, 2020) in v ¢asu poteka te raziskave vso Solanje potekalo na
daljavo. U¢itelji na osnovnih Solah ter profesorji na srednjih $olah in uni-
verzah (v nadaljevanju uporabljamo enoten izraz »uditelji«) so bili primo-
rani v relativno kratkem casu preseliti poucevanje na splet. Temu so bili
izpostavljeni tudi tisti ucitelji, ki s poucevanjem na daljavo in uporabo sple-
tnih gradiv pred tem niso bili v stiku oziroma uporabe spletnih orodij niso
bili vesci. Selitev poucevanja na splet ter na splosno zamegljene meje med
delom in druzino predstavljata potencialna dodatna stresorja v ¢asu epide-
mije (Maclntyre et al., 2020). Omenjeno obdobje je bilo stresno predvsem
za tiste ucitelje, ki so se znasli v »dvojnih vlogahg, ki so torej poleg ucitelj-
skih obveznosti doma skrbeli $e za svoje otroke (Kosir et al., 2020).

Namen prispevka je ugotoviti, kaksno je bilo psiholosko delovanje uci-
teljev v ¢asu, ko je bila v Sloveniji razglasena prva epidemija COVID-19 in
so ucitelji imeli Ze tri tedne izku$enj pouéevanja na daljavo ter ga primer-
jati s psiholoskim delovanjem zdravstvenega osebja ter posameznikov, ki
opravljajo druge poklice. Ker se ob visokem stresu povezanem s pandemi-
jo pri¢akuje poslabsanje psiholoskega delovanja, je smiselno raziskati tudi
podporne mehanizme, ki lahko prispevajo k boljsemu psiholoskemu delo-
vanju v ¢asu povec¢anega stresa. Eden izmed nacinov krepitve psiholoskega
delovanja je razvoj ¢ustvenih kompetenc (Collaborative for Academic, So-
cial and Emotional Learning, 2012) z vajami ¢uje¢nosti (Kabat-Zinn, 1990),
ki temeljijo na meditaciji in jogi. Zato se v pri¢ujo¢em prispevku osredinja-
mo tudi na razvoj ¢ustvenih kompetenc v obliki notranjih (temeljecih na
meditaciji) in telesnih vaj (temeljec¢ih na jogi), kot morebitnega podpornega
mehanizma za boljse psiholosko funkcioniranje uciteljev v ¢asu pandemije.

Psiholosko funkcioniranje in specificen ¢as pandemije
COVID-19

Custveni odzivi na pandemijo se lahko kaZejo kot poslabsanje psihologke-
ga delovanja, ki vklju¢uje posameznikovo vedenje, ¢ustva, socialne spret-
nosti in dusevno zdravje na splo$no (Preedy in Watson, 2010). Ob pande-
miji so znadilni neprijetni ¢ustveni odzivi, kot sta mocan strah ali ob¢utek
negotovosti, ki lahko privedejo do ob¢utkov izoliranosti in stigmatizacije
ter imajo dolgotrajne posledice na posameznikovo dusevno zdravje (Tora-
les et al., 2020).

Nekatere zgodnje raziskave opravljene na zacetku Sirjenja COVID-19
vzpostavljajo povezavo med dozivljanjem pandemije in psiholoskim delo-
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vanjem. Rezultati kaZejo na poslab$ano psiholosko delovanje (Moccia et
al., 2020; Qiu et al,, 2020; Wang et al,, 2020). Qiu et al. (2020) porocajo,
da je epidemija COVID-19 povezana z dozivljanjem psiholoskega distre-
sa, ki je bil merjen kot COVID-19 Peritravmatski Distres Indeks (CPDI)
in je vklju¢eval mere anksioznosti, depresije, specificnih fobij, kognitivnih
sprememb, izogibajocega in kompulzivnega vedenja, telesnih simptomov
ter izgubo socialnega funkcioniranja. Podobno ugotavljajo tudi Wang et al.
(2020), kjer je vec kot polovica udelezencev porocala, da je imel COVID-19
nanje zmeren ali moc¢an psiholoski u¢inek. Nadalje je v omenjeni $tudiji
tretjina udelezencev porocala o zmernih ali visokih nivojih anksioznosti,
$estina o zmernih ali mo¢nih depresivnih simptomih ter desetina o zmer-
nem ali mo¢nem obc¢utenju stresa v ¢asu pandemije. Podobno izpostavljajo
Moccia et al. (2020), ki ugotavljajo, da je vec kot tretjina udelezencev poro-
¢ala o dozivljanju psiholoskega distresa v zgodniji fazi $irjenja virusa. Kav-
¢i¢ et al. (2020) ugotavljajo, da imajo Zenske, mlajsi posamezniki in manj
izobrazeni posamezniki ve¢je moznosti za manj ugodno psiholosko delo-
vanje v ¢asu pandemije, kar nakazuje na dovzetnost nekaterih posamezni-
kov za slabge psiholosko delovanje v ¢asu pandemije.

Psiholosko funkcioniranje uciteljev in zdravstvenega osebja
v ¢asu pandemije COVID-19

V prvih raziskavah pandemije so se nekateri raziskovalci Ze osredinili na
proucevanje psiholoskega delovanja uciteljev. Hiter premik poucevanja na
splet, zamegljene meje med delom in druzino ter skrb za lastno zdravje in
zdravje druzine se odraza v povisanih ravneh stresa med ucitelji (MacIn-
tyre et al., 2020). Alves et al. (2020) ugotavljajo, da so ucitelji v ¢asu pan-
demije porocali o slabSem blagostanju. Nadalje so visokosolski uditelji v
prvem tednu poucevanja na daljavo porocali o vi$jih ravneh stresa v pri-
merjavi s ¢asom poucevanja pred pandemijo v predavalnici (Besser et al.,
2020). Omenjeni avtorji poudarjajo na povezavo med stresom in zmanj$a-
no u¢inkovitostjo pri poucevanju. Kosir et al. (2020) porocajo, da o nizjih
nivojih stresa pri delu na daljavo porocajo tisti uditelji, ki se zaznavajo kot
bolj ve§¢e uporabe IKT tehnologij v izobrazevanju, imajo pozitivna stali-
$¢a do spletnega izobrazevanja in zaznavajo visjo oporo nadrejenih v zvezi
s premikom izobrazevanja na spletne platforme.

Za presojanje o psiholoskem delovanju uciteljev med pandemijo je po-
membno, da jih primerjamo z drugimi izpostavljenimi poklici. Med najbol;
obremenjene poklice sodijo zdravstveni poklici (npr. zdravniki, medicin-
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ske sestre, zdravstveniki, bolni¢arji). Galbraith et al. (2020) izpostavljajo,
da so zdravstveni poklici v ¢asu pandemije ogrozeni za dozivljanje stresa.
Babore et al. (2020) porocajo, da se neposredno delo s posamezniki, ki so
oboleli s COVID-19, povezuje z vi§jimi ravnmi stresa pri zdravstvenem ose-
bju. Ugotovitve sistemati¢nega pregleda literature (Spoorthy et al., 2020)
kazejo, da zdravstveno osebje ob pandemiji dozivlja precej$njo koli¢ino
stresa, anksioznosti, depresije in nespe¢nosti. Omenjeni avtorji izpostavlja-
jo pandemijo kot pomemben dejavnik tveganja za dozivljanje stresa zdra-
vstvenega osebja.

Raziskave nakazujejo, da so tako ucitelji kot zdravstveno osebje ogro-
Zeni za slab$e psiholosko delovanje v ¢asu pandemije, zato bomo v pri¢ujo-
¢em ¢lanku primerjali ti dve skupini med seboj.

Custvene kompetence kot vir podpore v ¢asu pandemije
COVID-19

Custvene kompetence prispevajo k zvisanim ravnem duSevnega blagosta-
nja in nizjim ravnem anksioznosti (Durlak, 2015), zato so lahko vir psiho-
loske podpore v ¢asu pandemije. Razvijajo se s tehnikami ¢uje¢nosti (Ka-
bat-Zinn, 1990), ki se osredinjajo na zavedanje dihanja ali telesnih ob¢utkov
(tj. notranjih vajah temeljecih na meditaciji) in zavedanje telesa med giba-
njem (tj. telesnih vajah temeljec¢ih na jogi). Povezava med ¢uje¢nostjo in
boljsim psiholoskim delovanjem, kar se kaze v zniZzanih ravneh anksio-
znosti, je bila potrjena z metaanalizo (Vellestad et al., 2012). Prav tako gi-
banje ali telesna aktivnost Ze sama po sebi lahko prispeva k boljSemu psi-
holoskemu funkcioniranju (Kangasniemi et al., 2014; Buecker et al., 2020).

Na podlagi omenjenih ugotovitev predpostavljamo, da lahko notra-
nje in telesne vaje nudijo podporo psiholoskem funkcioniranju uditeljev v
¢asu pandemije, kar se lahko pokaze z vi§jimi ravnmi pozitivnih vidikov
psiholoskega funkcioniranja (zadovoljstva z Zivljenjem v casu pandemije
COVID-19, dusevnim blagostanjem) in nizjimi ravnmi negativnih vidikov
psiholoskega funkcioniranja (stres v casu pandemije COVID-19, splosna an-
ksioznost in COVID-19 anksioznost) pri tistih uciteljih, ki izvajajo vaje v pri-
merjavi z uditelji, ki vaj ne izvajajo.

Pricujoca Studija
Z izzivom pandemije se je soocila celotna populacija, vendar navkljub ne-

katerim podobnim izzivom (npr. Solanje svojih otrok od doma, spremem-
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be na delu) so bili nekateri poklici, med njimi tudi uciteljski, e posebej
izpostavljeni, zato smo se v pricujoci raziskavi osredinili na psiholosko de-
lovanje uditeljev. Psiholosko delovanje smo operacionalizirali z naslednjimi
indikatorji: zadovoljstvo z Zivljenjem v ¢asu pandemije COVID-19, dusev-
no blagostanje, splosna anksioznost, COVID-19 anksioznost in stres v éasu
pandemije COVID-19. V specifit(nem ¢asu pandemije COVID-19 pri¢aku-
jemo zvi$anje negativnih vidikov psiholoskega funkcioniranja (splosne an-
ksioznosti, COVID-19 anksioznosti in stresa v ¢asu pandemije COVID-19)
ter znizanje pozitivnih vidikov psiholoskega funkcioniranja (zadovoljstva z
zivljenjem v casu pandemije COVID-19 in dusevnega blagostanja).

Namen prispevka je preuditi psiholosko delovanje uditeljev v ¢asu raz-
glasitve prve epidemije v Sloveniji. Prvi¢, preucili bomo psiholosko delo-
vanje uciteljev in ga primerjali s psiholoskim delovanjem zdravstvenega
osebja in posameznikov, ki opravljajo druge poklice (tj. vsi poklici, ki niso
uditeljski poklic ali zdravstveni poklic). Drugi¢, preucili bomo razlike v psi-
holoskem delovanju uditeljev, ki izvajajo notranje in/ali telesne vaje, in uci-
teljev, ki vaj ne izvajajo.

V skladu z namenom odgovarjamo na dve raziskovalni vprasanji:

i) Kaks$no je psiholosko funkcioniranje uciteljev v ¢asu razglasi-
tve prve epidemije COVID-19 v primerjavi s posamezniki, ki op-
ravljajo zdravstvene poklice ali druge poklice?

ii)  Ali izvajanje notranjih in telesnih vaj prispeva k boljsemu psiho-
loskemu funkcioniranju uciteljev v ¢asu pandemije COVID-19?

Metoda

Udelezenci

Prispevek uporablja podatke prvega zajema podatkov spletne raziskave:
»U¢inek razvijanja ¢ustvenih kompetenc na posameznikovo psiholosko
funkcioniranje v ¢asu pandemije«. V prvem zajemu je sodelovalo 364 ude-
lezencev.

V pri¢ujoéem prispevku je vkljucen vzorec posameznikov (N= 246), ki
so bili zaposleni ali samozaposleni, torej so v ¢asu re§evanja baterije vpra-
$alnikov opravljali poklic. V prispevek niso vklju¢eni posamezniki, ki so
bili v ¢asu re$evanja nezaposleni, upokojeni ali $tudenti. Vzorec ve¢inoma
sestavljajo Zenske (85,4 %; 13,8 % moskih; 0,8 % drugo), stare med 21in 64 let
(M = 38,31; SD = 10,34), veC¢inoma redno zaposlene (88,2 %; 11,8 % samoza-

245



RAZISKOVANJE V VZGOJI IN IZOBRAZEVAN]JU: MEDSEBOJNI VPLIV RAZISKOVANJA IN PRAKSI

poslenih) in so v ¢asu re§evanja vprasalnika ve¢inoma delale od doma (49,2
%; 23,6 % vecinoma na delovnem mestu; 17,5 % je imelo odrejeno ¢akanje na
domu; 2 % je imelo bolnigki stalez; 2 % je imelo dopust; 0,4 % ni Zelelo od-
govoriti in 5,3 % je izbralo moznost »drugo«).

Skupino ucditeljev (n = 36) ve¢inoma sestavljajo Zenske (88,9 %; 8,3 %
moskih; 2,8 % drugo), stare med 25 in 60 let (M = 42,39; SD = 10,62), veci-
noma redno zaposlene (91,7 %; 8,3 % samozaposlenih) in so v ¢asu reseva-
nja vprasalnika ve¢inoma delale od doma (80,6 %; 8,3 % vecinoma na de-
lovnem mestu in 11,1 % je izbralo moznost »drugo«). Skupino zdravstveno
osebje (n = 21) vedinoma sestavljajo Zenske (90,5 %; 9,5 % moskih), stare
med 26 in 60 let (M = 34,43; SD = 8,07), ve¢inoma redno zaposlene (85,7 %;
14,3 % samozaposlenih) in so ve¢inoma delale na delovnem mestu (76,2 %;
4,8 % ve¢inoma od doma; 9,5 % je imelo odrejeno ¢akanje na domu; 4,8 %
je imelo bolniski stalez in 4,8 % je izbralo moznost »drugo«). Skupino dru-
gi poklici (n = 185) ve¢inoma sestavljajo Zenske (84,3 %; 15,1 % moskih; o,5
% drugo), stare med 21 in 64 let (M = 37,82; SD = 10,33), ve¢inoma redno
zaposlene (88,1 %; 11,9 % samozaposlenih) in so ve¢inoma delale od doma
(47,6 %; 20,5 % ve¢inoma na delovnem mestu; 22,2 % je imelo odrejeno ca-
kanje na domu; 2,2 % je imelo bolnigki stalez; 2,7 % dopust; 0,5 ni zelelo od-
govoriti in 4,3 % je izbralo moznost »drugo«).

Pripomocki
V raziskavi smo uporabili nekatere uveljavljene mere prilagojene na speci-
ficen ¢as pandemije in vzorec udelezencev.

Dusevno blagostanje. Warwick-Edinbursgka lestvica dusevnega blagos-
tanja (WEMWRBS, Tennant et al., 2007) je bila uporabljena kot mera dusev-
nega blagostanja. Sestavljena je iz 14 postavk na 5-stopenjski Likertovi le-
stvici (» = Nikoli« - »5 = Vedno«; v originalu odgovorna lestvica »1 = Ni¢
¢asa« - »5 = Ves ¢as«), ki ocenjujejo pogostost pozitivnih vidikov dusevnega
zdravja tekom pandemije COVID-19. Zanesljivost in veljavnost vprasalni-
ka sta preverjeni na tujem (Lloyd in Devine, 2012) ter na slovenskem vzor-
cu (Cilar et al., 2019). Vrednost Cronbachovega a koeficienta je v nasi $tu-
diji znasala 0,92.

Splosna anksioznost. Lestvica anksioznosti LAOM (Kozina, 2012)cal-
led the LAOM (Lestvica anksioznosti za otroke in mladostnike [The anxi-
ety scale for children and adolescents] je bila uporabljena kot mera splosne
anksioznosti ter treh komponent anksioznosti: custva, skrbi in odlocanje.
Sestavljena je iz 14 postavk na 5-stopenjski Likertovi lestvici (»1 = Niko-
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li« - »5 = Vedno«). Zanesljivost in veljavnost vprasalnika sta preverjeni na
slovenskih vzorcih (Kozina, 2012), vendar je bil vprasalnik do sedaj upo-
rabljen zgolj na ucencih in dijakih ter prilagojen Solskemu kontekstu. Za
namene raziskave so bile postavke, ki so se ozko nanasale na $olski kon-
tekst, spremenjene (5 postavk). Vrednost Cronbachovega a koeficienta za
splosno anksioznost je zna$ala 0,90, za custva, skrbi in odlocanje pa 0,86;
0,61 in 0,76.

COVID-19 anksioznost. Novo razvita lestvica Anksioznost, vezana na
pandemijo COVID-19 je bila oblikovana za merjenje specifi¢ne situacijske
anksioznosti tekom pandemije. Za merjenje smo razvili 4 postavke (npr.
»Skrbi me, da se bom okuzil/a s COVID-19«). Udelezenci so porocali, kako
pogosto so postavke veljale za njih tekom pandemije na petstopenjski Liker-
tovi lestvici (»1 = Nikoli« - »5 = Vedno«). Lestvica ni bila pilotirana, vendar
na njeno veljavnost kazejo korelacije v pricakovani smeri z uveljavljenimi
konstrukti v tej raziskavi (npr. LAOM in WEMWBS). Vrednost Cronbac-
hovega a koeficienta je znasala o,85.

Stres v ¢asu pandemije COVID-19. Dozivljanje stresa v ¢asu pandemi-
je smo merili s postavko: »Ste bili v ¢asu pandemije COVID-19 v stresu?«.
Udelezenci so odgovarjali na petstopenjski lestvici (»1 = Da, bil/-a sem v iz-
jemno velikem stresu, tj. $el/sla sem na bolnisko« - »5 = Ne, nisem bil/-a v
stresu«). Postavke smo rekodirali, pri ¢emer visji rezultat na lestvici pome-
ni vi$jo raven dozivetega stresa. Merjenje stresa z eno postavko se je Ze iz-
kazalo za veljavno (Littman et al., 2006).

Zadovoljstvo z Zivljenjem v ¢asu pandemije COVID-19. Zadovoljstvo z
Zivljenjem smo merili s postavko: »Kako zadovoljni ste z Zivljenjem v ¢asu
pandemije COVID-19%«. UdeleZenci so odgovarjali na deset-stopenjski le-
stvici (»1 = Nikakor nisem zadovoljen/-a« - »10 = Popolnoma sem zadovo-
ljen/-a«). Merjenje zadovoljstva z Zivljenjem z eno postavko se je Ze izkaza-
lo kot veljavno (Cheung in Lucas, 2014).

Izvajanje notranjih vaj (temeljecih na meditaciji) in telesnih vaj (teme-
ljecih na jogi). Udelezenci so odgovarjali na postavke o izku$njah in za-
nimanju za izvajanje notranjih in telesnih vaj. Odgovarjali so s pomocjo
pet-stopenjske lestvice, ki je obsegala odgovore od 1 do 5 (»1 = Nisem $e me-
ditiral/-a oziroma izvajal/-a podobnih notranjih vaj, in me to tudi ne zani-
mag; »2 = Nisem $e meditiral/-a oziroma izvajal/-a podobnih notranjih vaj,
vendar bi rad/-a poskusil/-a«; »3 = Imam izku$nje z meditacijo oziroma po-
dobnimi notranjimi vajami, vendar to ni zame«; »4 = Imam izkusnje z me-
ditacijo oziroma podobnimi notranjimi vajami, so mi v3e¢, vendar jih ne
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izvajam redno«; »5 = Redno meditiram oziroma izvajam podobne notranje
vaje«). Odgovori so bili rekodirani v dihotomni spremenljivki: notranje vaje
in telesne vaje, pri Cemer je 1 — izvajanje notranjih ali telesnih vaj (redno ali
obcasno, vklju¢uje odgovore 4 in 5) in o — neizvajanje notranjih ali telesnih
vaj (vklju¢uje odgovore 1, 2 in 3).

Poklic. Udelezenci so v demografskem sklopu odgovarjali na odprto
postavko: »Kaj ste po poklicu?«. Odgovori so razdeljeni v 3 skupine: (i) uci-
telji, (ii) zdravstveno osebje in (iii) drugi poklici. Primer poklicev v skupini
»uclitelji«: uciteljica, profesor in profesorica razrednega pouka. Primer pok-
licev v skupini »zdravstveno osebje«: zdravstveni tehnik, zdravnik, medi-
cinska sestra. V skupini »drugi poklici« so vsi poklici, ki niso sodili v sku-
pini uciteljev ali zdravstvenega osebja (npr. frizer, kemijski tehnik, natakar,
pravnik itd.).

Postopek

Aprila 2020 so udelezenci prvega zajema podatkov raziskave »U¢inek raz-
vijanja ¢ustvenih kompetenc na posameznikovo psiholosko funkcionira-
nje v ¢asu pandemije« reSevali spletno baterijo vprasalnikov na portalu 1ka.
Resevanje je potekalo med 8. 4. 2020 in 28. 4. 2020. Vabilo k reSevanju je
bilo posredovano preko e-poste in socialnih omrezij (npr. Facebook). Pred
zacetkom reSevanja so bili udelezenci seznanjeni z namenom raziskave,
njihovo vlogo in soglasjem za zbiranjem podatkov v raziskovalne namene
ter analizo na skupinski ravni. Povprecen cas reSevanja je znasal 13 minut
in 26 sekund. Celotni vzorec prvega zajema podatkov vklju¢uje odgovore
364 udelezencev. Ker pa so nas v pri¢ujo¢em prispevku zanimali odgovo-
ri udeleZencev, ki so v ¢asu prve epidemije v Sloveniji opravljali svoj poklic,
smo izlo¢ili odgovore $tudentov, upokojencev in nezaposlenih.

Analize

Podatke smo analizirali v programu IBM SPSS Statistics 27. Izracunali smo
opisne statistike, korelacije med spremenljivkami, multivariatne analize
variance (MANOVA), Mann Whitney U teste in Studentove t-teste. Po pre-
verjanju predpostavk za izvedbo MANOVE smo izlodili 4 udelezence, ki
so predstavljali multivariatne osamelce. Ostalim predpostavkam je bilo za-
dosceno. Konc¢ni vzorec za analize je vkljuceval 242 udelezencev. Z MANO-
VO smo preverjali, ¢e se je psiholosko funkcioniranje uditeljev razlikova-
lo od psiholoskega funkcioniranja zdravstvenega osebja in drugih poklicev.
Razlike med udelezenci, ki izvajajo notranje in/ali telesne vaje ter tistimi, ki
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vaj ne izvajajo, smo preverili z Mann Whitney U testi (za podvzorec udite-
ljev; n = 36) in Studentovimi t-testi (za celoten vzorec; N = 242), pri ¢emer
smo zaradi $tevil¢nosti testov pri preverjanju statisti¢ne znacilnosti upora-

bili Bonferronijevo korekcijo.

Rezultati

Opisna statistika

Povprecne vrednosti, standardni odkloni in Pearsonovi korelacijski koefi-
cienti so predstavljeni v Tabeli 41. Vse spremenljivke so se statisti¢no znacil-
no povezovale v pri¢akovani smeri. Pozitivna vidika psiholoskega funkci-
oniranja (dusevno blagostanje in zadovoljstvo z Zivljenjem v casu pandemije
COVID-19) sta pozitivno povezana, enako se pozitivno povezujejo tudi ne-
gativni vidiki psiholoskega funkcioniranja (splosna anksioznost, kompo-
nente anksioznosti ¢ustva, skrbi, odlo¢anje ter COVID-19 anksioznost in
stres v casu pandemije COVID-19). Pozitivni vidiki psiholoskega funkcioni-
ranja se statisticno znacilno negativno povezujejo z negativnimi vidiki psi-

holoskega funkcioniranja.

Tabela 41: Opisnc statistike in korc]acijski koeficienti za celoten vzorec (N=242)

Lestvice M SD 1 2 3 4 5 6 7
Dus
3y usevno. 3,65 0.62
blagostanje
Zadovoljstvo .
6,6 K >
2 z zivljenjem ' R =
Stres v ¢asu s 0.08 3 .
3 pandemije »27 »9 >4 >34
Splosna . 0.6 60" o -
4 anksioznost 3 03 09 A 5
5 Custva 2,18 0,65 -697  -40° 557,967
6 Skrbi 2,56 0,87  -527  -347 39" ,80" 66"
7 Odlocanje 2,40 0,79 527 -267 297 ;797,667 ,49"
COVID-19 an- - . . - - - -
8 , ,88 - - , s s s ,
ksioznost 232 © 33 27 40 44 50 30 23

Opombc. P <0,05; ”p < 0,0l

249



RAZISKOVANJE V VZGOJI IN IZOBRAZEVANJU: MEDSEBOJNI VPLIV RAZISKOVANJA IN PRAKSE

Psiholosko funkcioniranje uciteljev v primerjavi z zdravstvenim
osebjem in drugimi poklici
V Tabeli 42 so predstavljene povpre¢ne vrednosti in standardni odkloni iz-
branih mer lo¢eno glede na skupino poklicev: (i) ucitelji, (ii) zdravstveno
osebje in (iii) drugi poklici.

Tabela 42: Primcrjava povpreénih vrednosti in standardnih odklonov izbranih mer glcde na

skupino pokliccv

Utitelji Zdravstveno osebje Drugi poklici
(n=36) (n=21) (n=185)

Dusevno blagostanje 3,56 0,72 3,73 0,45 3,75 0,59
Zadovoljstvo z zivljenjem 6,25 1,93 6,81 2,18 6,73 2,02
Stres 2,50 0,88 2,67 1,15 2,23 0,95
Splosna anksioznost 2,44 0,71 2,22 0,51 2,24 0,61
Custva 2,35 0,76 2,16 0,54 2,12 0,64
Skrbi 2,76 0,86 2,32 0,61 2,48 0,80
Odloc¢anje 2,37 0,80 2,27 0,67 2,33 0,78
COVID-19 anksioznost 2,34 0,76 2,55 0,89 2,25 0,83

Za primerjavo omenjenih treh skupin poklicev, glede na pozitivne
vidike psiholoskega funkcioniranja (dusevno blagostanje in zadovoljstvo
z zZivljenjem v casu pandemije COVID-19) in negativne vidike psiholoske-
ga funkcioniranja (stres v éasu pandemije COVID-19, splosna anksioznost,
¢ustva, skrbi, odloc¢anje in COVID-19 anksioznost) so bile izvedene MANO-
VE.

Utitelji v primerjavi z zdravstvenim osebjem in drugimi poklici poro-
¢ajo o nekoliko nizjem dusevnem blagostanju in zadovoljstvom z Zivljenjem
v ¢asu pandemije COVID-19 (Tabela 42), vendar rezultati MANOVE kaze-
jo, da ni statisti¢no znacilnih razlik med skupinami poklicev glede na od-
visni spremenljivki dusevno blagostanje in zadovoljstvo z Zivljenjem v casu
pandemije COVID-19 (Wilksova A = 0,986; F(4, 474) = 0,815; p > 0,05; 1> =
0,007). Prav tako so ucitelji v primerjavi z zdravstvenim osebjem in dru-
gimi poklici porocali o najvisjih ravneh nekaterih negativnih vidikov psi-
holoskega funkcioniranja (splosne anksioznosti, ¢ustev, skrbi) (Tabela 42),
vendar rezultati MANOVE kazejo, da ni statisti¢no znacilnih razlik med
skupinami poklicev glede na odvisne spremenljivke stres v casu pandemi-
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je COVID-19, splosna anksioznost in COVID-19 anksioznost (Wilksova A
= 0,953; F(6, 474) = 1,913; p = 0,08; 1> = 0,024, mejna statisti¢na znacilnost)
ali glede na odvisne spremenljivke stres v ¢asu pandemije COVID-19, skrbi,
¢ustva, odlocanje in COVID-19 anksioznost (Wilksova A = 0,935; F(10, 470)
= 1,600; p > 0,05; 1> = 0,033).

Notranje in telesne vaje kot podpora psiholoskemu funkcioniranju

v casu COVID-19
Za primerjavo dveh skupin uditeljev, ki: (i) izvajajo notranje in/ali telesne
vaje in (ii) ne izvajajo notranje in/ali telesne vaje, glede na pozitivne in nega-
tivne vidike psiholo$kega funkcioniranja, smo izvedli niz Mann-Whitney
U testov. Rezultati so prikazani v Tabeli 43 in 44. Ker smo izvedli ve¢ zapo-
rednih testov za primerjavo povprecij med dvema skupinama, smo za kori-
giranje stopnje znacilnosti uporabili Bonferronijevo korekcijo. Na podlagi
niza petih izvedenih Mann Whitney U testov (loceno za notranje in teles-
ne vaje) znasa Bonferronijeva korekcija p = 0,01 (0,05/5). Rezultati prikaza-
ni v Tabeli 43 kazejo, da med skupinama uciteljev, ki izvajajo notranje vaje
in uciteljev, ki ne izvajajo notranjih vaj, ni statisti¢no znacilnih razlik v psi-
holoskem delovanju. Rezultati v Tabeli 44 kazejo, da med skupinama udi-
teljev, ki izvajajo telesne vaje in uciteljev, ki ne izvajajo telesne vaje, ni stati-
sti¢no znacilnih razlik v psiholoskem delovanju. Rezultat, ki ni statisti¢no
znacilen, vendar je statisti¢no mejen pri p = 0,07, se kaze v vi§jem zado-
voljstvu z Zivljenjem v éasu pandemije COVID-19 uliteljev, ki izvajajo teles-
ne vaje, v primerjavi z ucitelji, ki telesnih vaj ne izvajajo.

Tabela 43: Prcvc‘rjanje razlik Vpsiholoékcm f-unkcioniranju med u(‘ite[ji, ki izvajajo notranje

Vajc in uCitclji, kine izvajajo notranjih Vaj

Izvajanje Neizvajanje
notranjih vaj notranjih vaj
(n=19) (n=1y)
Dusevno blagostanje 3,62 0,80 3,50 0,65 147,50 -0,44 > 0,05
Zadovoljstvo z zivljenjem 6,63 1,83 5,82 2,01 120,50 -1,33 > 0,05
Stres v ¢asu pandemije 2,42 1,02 2,59 0,71 144,50 -0,57 > 0,05
Splosna anksioznost 2,39 0,86 2,50 0,51 142,50 -0,60 > 0,05
COVID-19 anksioznost 2,26 0,72 2,43 0,82 157,00 -0,14 > 0,05

Opomba. Bonférronijcva korckcija glcdc nastevilo izvedenih Mann \X/hitncy U testov

znasa p=o.oL
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Tabela 44: Prevcrjanje razlik v psiholoﬁkem f‘unkcioniranju med uéitelji, ki izvajajo telesne

vajc‘ in uéitc[ji, kine izvajajo telesnih \uj

Izvajanje telesnih ~ Neizvajanje tele-

vaj (n = 21) snih vaj (n = 15)

M SD M SD U-test zZ p
Dusevno blagostanje 3,67 0,66 3,40 0,80 128,50 -0,93 > 0,05
Zadovoljstvo z zivljenjem 6,81 1,50 5,47 2,23 102,50 -1,81 > 0,05%
Stres v ¢asu pandemije 2,52 0,93 2,47 0,83 153,00 -0,15 > 0,05
Splosna anksioznost 2,40 0,71 2,50 0,72 145,50 -0,39 > 0,05
COVID-19 anksioznost 2,31 0,80 2,38 0,73 150,00 -0,24 > 0,05

()pomba. Bonfbrronijcva korckcija glcdc na stevilo izvedenih Mann \Whitncy U testov

znasa p = 0,0l aRezultat je mejno statisticno znacilen (p =0,07).

Zaradi relativno majhnega vzorca uciteljev (n = 36) smo analize za pre-
verjanje razlik v psiholoskem delovanju posameznikov, ki izvajajo notranje
in/ali telesne vaje ali ne izvajajo vaj, ponovili. Tokrat smo v analize vkljudili
vse udelezence v vzorcu in izvedli niz t-testov. Rezultati so prikazani v Ta-
beli 45 in 46. Ker smo ponovno izvedli ve¢ zaporednih testov za primerja-
vo povprecij med dvema skupinama, smo za korigiranje stopnje znacilnos-
ti uporabili enako Bonferronijevo korekcijo kot v prej$nji analizi.

Rezultati, prikazani v Tabeli 45 in 46 kazejo, da se skupine posame-
znikov, ki izvajajo notranje ali telesne vaje, ob upostevanju Bonferronije-
ve korekcije, statisti¢no znacilno razlikujejo glede na ravni zadovoljstva z
zivljenjem v ¢asu pandemije COVID-19. Natan¢neje, udelezenci, ki izvaja-
jo notranje vaje, porocajo o visjih ravneh zadovoljstva z Ziviljenjem v casu
pandemije COVID-19 v primerjavi z udelezenci, ki notranjih vaj ne izvajajo.
Enako o visjih ravneh zadovoljstva z Zivljenjem v casu pandemije COVID-19
porocajo udelezenci, ki izvajajo telesne vaje v primerjavi z udelezenci, ki te-
lesnih vaj ne izvajajo. Dodatno, rezultata, ki nista statisti¢no znacilna, sta
pa mejna ob upostevanju Bonferronijeve korekcije (notranje vaje: p = 0,06;
telesne vaje: p = 0,02), kazeta tudi na razliko med skupinama glede na du-
Sevno blagostanje, saj so posamezniki, ki izvajajo notranje in/ali telesne
vaje, porocali o vi§jih ravneh duSevnega blagostanja v primerjavi s posa-
mezniki, ki notranjih in/ali telesnih vaj ne izvajajo.
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Tabela 4s: Prevcrjanje razlik vpsiholo§kcm ﬂmkcioniranju med udelezenci, ki izvajajo

notranje vaje in udelezenci, kine izvajajo notranjih Vaj (na nivoju cclorncga vzorca)

Izvajanje vaj Neizvajanje vaj
(n=145) (n=97)

M SD M SD t-test df p
Dusevno blagostanje 3,78 0,57 3,63 0,64 -1,86 240 > 0,05%
Zadovoljstvo z zivljenjem 6,98 1,87 6,20 2,15 -3,00 240 0,00
Stres v ¢asu pandemije 2,31 0,97 2,29 0,97 -0,17 240 > 0,05
Splosna anksioznost 2.23 0,61 2,33 0,64 1,26 240 > 0,05
COVID-19 anksioznost 2,23 0,80 2,37 0,85 1,26 240 > 0,05

Opomba. Bonfbrronijcva korckcija glcdc na stevilo izvedenih ttestov znasa p=o.0I

‘Rezulrat je mejno statisticno znacilen (p =0,06).

Tabela 46: Prcvcrjanjc razlik v psihol<)§kcn1 funkcionir;mju med udelezenci, ki izvajajo

notranje vaje in udelezenci, kine izvajajo notranjih vaj (na nivoju cclotncga vzorca)

Izvajanje vaj Neizvajanje vaj
(n=147) (n=95)

M SD M t-test df p
Dusevno blagostanje 3,79 0,55 3,61 0,66 -2,28 240 0,02°
Zadovoljstvo z zivljenjem 6,96 1,87 6,20 2,17 2,79 176,90 0,01
Stres v ¢asu pandemije 2,35 0,98 2,22 0,94 -1,04 240 > 0,05
Splosna anksioznost 2,26 0,61 2,28 0,65 0,21 240 > 0,05
COVID-19 anksioznost 2,28 0,83 2,29 0,83 0,11 240 > 0,05

Opomba. Bonferronijeva korekeija glede na stevilo izvedenih ttestov znasa p = o,01.*

p=0.,02 ob upoétcvanju B()nfcrr()nijcvc k()rckcijc jc statisticno mcjcn rezulcat.

Diskusija
V casu pandemije COVID-19 je psiholosko funkcioniranje posameznikov
slabse (Torales et al., 2020). V nasem prispevku smo izhajali iz raziskav,
ki so povezanost med slabsim psiholoskim delovanjem in specifi¢nim ca-
som pandemije COVID-19 ze potrdile (Moccia et al., 2020; Qiu et al., 2020;
Wang et al., 2020), tudi na vzorcu uditeljev v tujini (Besser et al., 2020; Ma-
cIntyre et al., 2020) in pri nas (KoSir et al., 2020). Preucevali smo psiholo-
$ko funkcioniranje uciteljev v ¢asu razglasitve prve epidemije COVID-19
v Sloveniji, ko so ucitelji ze imeli tri tedne izku$enj poucevanja na dalja-
vo, in ga primerjali s psiholoskim funkcioniranjem zdravstvenega osebja
ter posameznikov, ki opravljajo druge poklice. Psiholosko funkcioniranje
smo operacionalizirali z naslednjimi indikatorji: zadovoljstvo z Zivljenjem v
Casu pandemije COVID-19, dusevno blagostanje, stres v casu pandemije CO-
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VID-19, splosna anksioznost, specifi¢tne komponente anksioznosti: custva,
skrbi in odlocanje ter COVID-19 anksioznost. Dodatno smo preucili $e vlo-
go izvajanja notranjih (temeljec¢ih na meditaciji) in telesnih vaj (temeljecih
na jogi) kot vira podpornega mehanizma za boljse psiholosko funkcionira-
nje v ¢asu pandemije.

S prvim raziskovalnim vprasanjem smo se osredinili na psiholosko
funkcioniranje uditeljev in primerjavo le tega s psiholoskim delovanjem
zdravstvenega osebja in posameznikov, ki opravljajo druge poklice. Na-
tancneje, zanimalo nas je, ¢e se ucitelji od zdravstvenega osebja in posa-
meznikov, ki opravljajo druge poklice, razlikujejo glede na pozitivne vidi-
ke psiholoskega delovanja (dusevno blagostanje, zadovoljstvo z Zivljenjem
v Casu pandemije COVID-19) in negativne vidike psiholoskega delovanja
(stres v casu pandemije COVID-19, splosna anksioznost, njene komponente:
Custva, skrbi in odlocanje ter COVID-19 anksioznost). Nase ugotovitve ka-
zejo, da se psiholosko funkcioniranje uditeljev ni pomembno razlikovalo
v primerjavi s psiholoskim funkcioniranjem zdravstvenega osebja in dru-
gih poklicev. Ceprav smo glede na ugotovitve izvedenih raziskav na uéi-
teljih (Besser et al., 2020; Maclntyre et al., 2020) predpostavljali, da bodo
uditelji porocali o slabsem psiholoskem funkcioniranju v ¢asu pandemije
v primerjavi z drugimi poklici, pa smo to predpostavko postavili na pod-
lagi raziskav, ki so vklju¢evale zgolj ucitelje. Namre¢, nasa raziskava je v
¢asu pisanja tega prispevka med prvimi, ki primerja skupine poklicev med
seboj. Nadalje, rezultati kazejo, da so vse skupine poklicev (ulitelji, zdra-
vstveno osebje in drugi poklici) v specificnem casu razglasitve prve epide-
mije COVID-19 v Sloveniji porocale o podobnih ravneh pozitivnih in ne-
gativnih vidikov psiholoskega delovanja. Ti rezultati niso presenetljivi, ¢e
vzamemo v zakup ucinek socio-ekonomskih dejavnikov, ki so imeli u¢inek
na ravni psiholoskega funkcioniranja zaradi i) celovite groznje, ki jo pred-
stavlja pandemija COVID-19, ii) ekonomskih pogojev, iii) socialne poveza-
nosti (Twenge, 2000). COVID-19 je povezan z vsemi tremi omenjenimi de-
javniki, kar se lahko kaze v nizjih nivojih pozitivnih vidikov psiholoskega
funkcioniranja in visjih nivojih negativnih vidikov psiholoskega funkcio-
niranja ne glede na poklic. Posledi¢no lahko iz tega zaklju¢imo, da je pan-
demija COVID-19 izreden in specificen dogodek (Torales et al., 2020), ki se
podobno odraza na psiholoskem funkcioniranju posameznikov ne glede
na poklic, ki ga opravljajo.

V drugem raziskovalnem vprasanju smo primerjali psiholosko funk-
cioniranje uditeljev in celotnega vzorca glede na izvajanje ali neizvajanje
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notranjih in/ali telesnih vaj z namenom ugotavljanja, ali so vaje mozen vir
podpore psiholoskemu funkcioniranju v ¢asu pandemije COVID-19. Na
vzorcu uciteljev nismo ugotovili statisti¢cno znacilnih razlik, vendar pa se
je mejna vrednost statisti¢ne znacilnosti pokazala na spremenljivki zado-
voljstvo z Zivljenjem v casu pandemije COVID-19 pri izvajanju telesnih vaj,
kar nakazuje, da ucitelji, ki bolj pogosto izvajajo telesne vaje, porocajo o vis-
jem zadovoljstvu z Zivljenjem v primerjavi z ucitelji, ki vaj ne izvajajo. Na
podlagi tega smo skupine primerjali med seboj na celotnem vzorcu. Ugo-
tovili smo, da so udeleZenci, ki izvajajo notranje vaje porocdali o statistic-
no znacilnih vi$jih ravneh zadovoljstva z Zivljenjem v éasu pandemije CO-
VID-19 v primerjavi s posamezniki, ki notranjih vaj ne izvajajo. Prav tako
smo podobno ugotovili za udelezence, ki izvajajo telesne vaje, saj so poro-
¢ali o statisti¢cno znacilnih visjih ravneh zadovoljstva z Zivljenjem v asu
pandemije COVID-19 v primerjavi s posamezniki, ki vaj ne izvajajo. Podob-
ne razlike se kazejo tudi v vi§jih ravneh dusevnega blagostanja posamezni-
kov, ki izvajajo notranje in telesne vaje v primerjavi s posamezniki, ki vaj
ne izvajajo, vendar ne moremo govoriti o statisti¢ni znacilnosti razlik, saj
sta rezultata statisti¢cno mejna glede na Bonferronijevo korekcijo. Na pod-
lagi tega zaklju¢ujemo, da so notranje in telesne vaje lahko podpora boljse-
mu psiholoskemu delovanju v ¢asu pandemije COVID-19. Ta ugotovitev je
v skladu s preteklimi ugotovitvami raziskav (Keng et al., 2011; Vollestad et
al., 2012), ki so porocale o povezavi med boljsim psiholoskim funkcionira-
njem in izvajanjem cujec¢nostih tehnik (na meditaciji temeljecih in na jogi
temeljecih).

Raziskava doprinasa k nara$¢ajo¢emu Stevilu §tudij na temo psiholo-
$kega delovanja v ¢asu pandemije COVID-19 in prinasa spoznanja veza-
na na opravljanje uciteljskega poklica v primerjavi z zdravstvenim osebjem
in drugimi poklici. Glede na pregledano literaturo, je pricujoca raziska-
va med prvimi primerjala razli¢ne skupine poklicev med seboj. Nenaza-
dnje, pa je raziskava deloma potrdila u¢inkovitost notranjih in telesnih vaj
pri zagotavljanju boljsega psiholoskega delovanja v ¢asu pandemije. Kljub
izpostavljenemu doprinosu, ima raziskava nekatere pomanjkljivosti. Prva
pomanjkljivost se nanasa na relativno majhen vzorec udelezencev iz vidi-
ka zastopanosti v posamezni skupini (uditelji in zdravstveno osebje). Dru-
ga pomanjkljivost se nanasa na nereprezentativnost priloZnostnega vzor-
ca (ve¢inoma Zenske, izku$nje z izvajanjem notranjih in telesnih vaj). Tretja
pomanjkljivost se nanasa zgolj na preucevanje enega specifi¢nega vidika, ki
je bil v tej Studiji opravljanje dolo¢enega poklica, pri ¢emer se niso pokazale
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statisticno znacilne razlike glede na psiholosko delovanje. Ta ugotovitev pa
ne pomeni, da razlike med posamezniki niso prisotne, ampak je mozno, da
so prisotne glede na druge vidike (npr. glede na status zaposlitve, opravlja-
nje dela od doma ali na delovnem mestu, in $tevila oseb v gospodinjstvu).
Kljub navedenim pomanjkljivostim raziskava ponuja nove uvide v psiholo-
$ko delovanje uciteljev v ¢asu pandemije.

Pri¢ujoca raziskava ponuja ve¢ izto¢nic za nadaljnje znanstveno-raz-
iskovalno delo. Prvi¢, studija se lahko smatra kot pilotna raziskava razsir-
jene raziskave psiholoskega delovanja uciteljev, ki ne temelji na manj$em
priloznostnem vzorcu po metodi snezne kepe. Drugi¢, trenutna raziska-
va je preucevala pre¢no povezanost psiholoskega funkcioniranja in izvaja-
nja notranjih ter telesnih vaj. V nadaljnjih §tudijah bi bilo smiselno izves-
ti vzdolzno spremljanje izvajanja vaj (glede na pogostost in vrsto izvajanja
vaj) ter psiholoskega delovanja. Tretji¢, glede na trajanje pandemije je smi-
selna ponovitev raziskave in preverjanje vpliva izkusenj spoprijemanja v
¢asu prve, druge in tretje epidemije v Sloveniji. Nenazadnje, je v prihodno-
sti smiselno razsiriti indikatorje psiholoskega delovanja, pri cemer je pripo-
roc¢ljivo vkljuditi uveljavljene mere stresa, zadovoljstva z Zivljenjem in dru-
gih konstruktov (npr. depresivnosti). Ceprav pri¢ujoci rezultati temeljijo na
omejenem, priloznostnem vzorcu, pa nakazujejo k smiselnosti uvajanja re-
dne sistemske podpore ¢ustvenim kompetencam v praksi tako na splosni
ravni, kot tudi bolj intenzivne podpore v obdobjih povecanega stresa (npr.
ob pandemiji). Pri¢ujo¢ prispevek se je sicer osredinjal na posameznike sta-
rejSe od osemnajst let, vendar pa je ugotovitve v zvezi s ¢ustvenimi kom-
petencami smiselno prenesti na druge skupine. Iz tega izhaja, da je poleg
odrasle populacije, v praksi priporocljivo spodbujati tudi osnovnosolce in
srednjesolce k razvijanju ¢ustvenih kompetenc (npr. preko notranjih in te-
lesnih vaj) kot nacin soocanja z epidemijo ali drugimi stresorji. Ob uvaja-
nju sistemske podpore custvenim kompetencam pa so lahko v pomoc¢ zZe
nekatera javno dostopna orodja (npr. notranje in telesne vaje iz projekta
ROKA v ROKI).
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Odnos med vzgojnimi stili, vpletenostjo
star$ev in Solsko uspesnostjo mladih

v Sloveniji
Tina Cupar, Danijela Lahe, Andrej Kirbis

Uvod

Solska uspes$nost mladostnikov predstavlja enega izmed pomembnih ka-
zalnikov njihovih pozitivnih razvojnih izidov. V skladu s pogosto upora-
bljenim pristopom k preucevanju razvojnih izidov, tj. Bronfenbrenner-
jevo ekolosko teorijo ¢lovekovega razvoja (1979), je tudi $olska uspesnost
odvisna od $tevilnih kontekstualnih dejavnikov okolja. Ti zajemajo raz-
li¢ne okoljske ravni (npr. raven posameznikove druzine in prijateljev, rav-
ni institucij in tudi ravni SirSega sociokulturnega konteksta), ki v medse-
bojni interakciji na razli¢ne nacine prispevajo k posameznim izidom. Za
$olsko uspesnost mladostnikov tako poleg individualnih znacilnosti u¢en-
cev (bioloskih, kot so npr. spol, inteligentnost in genetske predispozicije)
pomembno vlogo igrajo stevilni dejavniki neposrednega okolja, v katerem
mladostnik odras¢a. To so predvsem znacilnosti neposrednega druzinske-
ga okolja (Fan in Chen, 2001; Marjanovi¢ Umek, 2006a), Solskega okolja
(npr. odnosa z vrstniki in ucitelji; OECD, 2012), pa tudi $irs$ih znacilnosti
druzbenega in kulturnega okolja (npr. pomena izobrazevalnih dosezkov v
druzbi, gl. npr. Chao, 1994).

Predvsem druzinsko okolje je tisto, ki postavlja pomembne temelje za
posameznikov nadaljnji razvoj. Znacilnosti druzine, v kateri posameznik
odrascéa, predvsem pa star$i in njihov odnos z mladostniki, predstavljajo
razli¢ne vidike druzinskega okolja, ki vplivajo na izobrazevalne izide mla-
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dostnikov. Pretekle raziskave tako kazejo, da je poleg nekaterih sociode-
mografskih dejavnikov (npr. socioekonomski polozaj star§ev oz. izobrazba
star$ev, bivalno okolje, struktura druzine itd.; gl. npr. OECD, 2012) zlas-
ti pomembna vzgoja oz. vzgojni stili star$ev (Masud et al., 2015; Pong et al,,
2010), pa tudi vpletenost starSev v Solsko delo otrok in mladostnikov (Bo-
onk et al., 2018; Pinquart, 2016). Kljub raziskani vlogi vzgojnih stilov star-
$ev in vpletenosti star§ev v posameznih raziskavah pa so redkejse raziska-
ve, ki preucujejo vlogo obeh vidikov soc¢asno (gl. npr. Steinberg et al., 1992;
Taylor et al., 1995).

Namen pric¢ujoce raziskave je bil podrobneje preuciti vlogo druzinskih
dejavnikov pri $olski uspesnosti mladih v Sloveniji, zlasti vlogo starSev in
njihovih vedenj. Nasga cilja sta bila preuciti: (1) pomen vsakega posamezne-
ga starSevskega kazalnika (tj. vzgojnih stilov in vpletenosti starSev v izobra-
Zevanje) za $olsko uspe$nost mladih in (2) uc¢inke razli¢nih druzinskih de-
javnikov (tako sociodemografskih in socioekonomskih znacilnosti kot tudi
obeh starsevskih kazalnikov) na $olsko uspesnost mladih, kadar so analizi-
rani hkrati v multivariatnem modelu.

Teoretski okvir

Vloga starsev pri Solski uspesnosti mladih

Stevilne pretekle raziskave kazejo, da lahko vedenja starsev pomembno pri-
spevajo k izobrazevanim izidom oz. $olski uspe$nosti mladih (Masud et al.,
2015; Pinquart, 2016). Pri tem ima klju¢no vlogo star§evska vzgoja oz. vzgoj-
ni stili. Ti predstavljajo skupek stali§¢ in vedenj star$ev, ki se nanas$ajo na
vzgojo otrok (Darling in Steinberg, 1993), ki se glede na stopnjo izrazenos-
ti dveh dimenzij (star§evske odzivnosti oz. topline in nadzora oz. zahtev-
nosti) preucujejo v okviru klasi¢ne tipologije treh vzgojnih stilov (avtori-
tarnega, avtoritativnega in permisivnega; Baumrind, 1970; Baumrid et al.,
2010) ali §tirih vzgojnih stilov (omenjenih treh in izklju¢ujocega vzgojnega
stila; Maccoby in Martin, 1983; gl. tudi Garcia et al., 2019).

Starsi z uporabo razli¢nih vzgojnih stilov postavljajo pomembne teme-
lje za mladostnikov razvoj kompetenc in vedenj (Baumrind et al., 2010; Ste-
inberg et al., 1989), kar se nadalje lahko odraza tudi na razli¢nih podroc-
jih izobraZevalnih izidov, kot so angaZziranost za $olsko delo in spopadanje
s Solskimi zadolzitvami (Aunola et al., 2000; Steinberg et al., 1992; Strage in
Swanson Brandt, 1999), predvsem pa vpliva na $olski uspeh (gl. npr. Dorn-
busch et al., 1987; Newman et al., 2015; Pinquart in Kauser, 2018). Raziskave
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tako npr. kazejo, da je avtoritativni vzgojni stil (visoka odzivnost in visok
nadzor) praviloma povezan z vi$jo $olsko uspesnostjo, avtoritarni (nizka
odzivnost in visok nadzor) in izklju¢ujoci (nizka odzivnost in nizek nad-
zor) pa z nizjo (Abar et al., 2009; Majumder, 2016; Yasmin et al., 2014). Naj-
bolj neenotno se v razli¢nih raziskavah kaze predvsem vloga permisivnega
vzgojnega stila — ¢eprav po eni strani nekatere raziskave kazejo njegovo po-
vezanost s slabso $olsko uspesnostjo kot pri avtoritativnem (Masud et al.,
2015), pa po drugi strani vse ve¢ novejsih raziskav kaze, da je lahko povezan
tudi z boljso $olsko uspesnostjo in Solskimi izidi (Calafat et al., 2014; Gar-
cia et al., 2019).

Nekateri avtorji ob tem izpostavljajo, da je eden glavnih mehanizmov,
zaradi katerega toplina/blizina starSev — bodisi v kombinaciji brez nadzo-
ra (permisivni vzgojni stil) ali z nadzorom (avtoritativni vzgojni stil) — veca
$olsko uspesnost, spodbujanje vecje psihosocialne zrelosti, s ¢imer je po-
vezana vecja samozavest in motiviranost za delo (Calafat et al., 2014; Ste-
inberg, 2001). Po drugi strani pa avtoritarni in zanemarjajo¢i stil znizuje-
ta Solske izide bodisi zaradi pretiranega nadzora/zlorabe moci (avtoritarni
vzgojni stil; gl. npr. Baumrind et al., 2010: 185) ali popolne starSevske odsot-
nosti (zanemarjajoci vzgojni stil), ki na otroka deluje destimulativno.

Kljub prepoznani pomembni vlogi vzgojnih stilov pri Solskih izidih
otrok pa raziskovalci izpostavljajo tudi velik pomen vedenj starsev, ki se
konkretneje navezujejo na izobraZevanje, kot je npr. »starSevska vplete-
nost« (angl. parental involvement) v $olanje in izobrazevalni proces otro-
ka. StarSevska vpletenost zajema razli¢ne vidike angazmaja starsev, in sicer
tako njihovega sodelovanja s $olo in uditelji kot tudi vklju¢evanja v izobra-
zevanje otrok v okviru druZine. Se posebej je pomembna v Sloveniji, saj po-
datki mednarodne raziskave sedmih evropskih drzav o vpletenosti starsev
v izobrazevanje otrok kazejo, da so prav v Sloveniji star$i najpogosteje vple-
teni v izobrazevanje svojih otrok (Ule, 2015). Ob tem je pomembno izposta-
viti, da nekateri vidiki vpletenosti star$ev bolj prispevajo k uspesnosti kot
drugi. Tako je denimo komunikacija star§ev z otroki o $olskih aktivnostih
v vedji meri povezana s $olskimi izidi kot pa nadzor star§ev nad $olskimi
aktivnostmiin domacimi nalogami (Castro et al., 2015), ki je s Solsko uspes-
nostjo lahko tudi negativno povezana (Hill in Tyson, 2009).

Glede na Stevilne oblike vpletenosti star§ev v mladostnikovo izobra-
Zevanje se vpletenost star$ev v $olo med drugim preucuje v okviru dveh di-
menzij. Prva je podpora starsev, ki se nanasa na spodbujanje otroka in nu-
denje pomodi, ko jo ta potrebuje, in se je v preteklih raziskavah izkazala za

263



RAZISKOVANJE V VZGOJI IN IZOBRAZEVAN]JU: MEDSEBOJNI VPLIV RAZISKOVANJA IN PRAKSI

klju¢ni dejavnik otrokovih izobrazevalnih izidov (Anderson et al., 2003;
Hoferichter in Raufelder, 2019; Raufelder et al., 2015;). Po drugi strani pa
star$i pogosto, v Zelji pomagati svojemu otroku, do svojih otrok izrazajo
staliS¢a in privzemajo vedenjske vzorce, ki jih njihovi otroci dozivljajo kot
pritisk, torej kot nerealna oz. (pre)visoka pri¢akovanja, cilje in zahteve do
otroka in njegovega $olskega angazmaja in dosezkov (Anderson et al., 2003;
Left in Hoyle, 1995; Raufelder et al., 2015). Ob tem lahko starSevski pritisk
mladostniki dozivljajo ne glede na lastno $olsko uspesnost. Po eni strani
lahko pritisk dozivljajo v $oli manj uspesni otroci (kadar starsi vztrajajo,
da mladostniki izbolj$ajo svoj uspeh), po drugi pa tudi nadpovprec¢no us-
pesni otroci (denimo zaradi star$evskega pritiska glede ohranitve visokih
ocen). Nekatere raziskave denimo kazejo, da najve¢ pritiska star§ev doziv-
ljajo povpre¢no uspesni uc¢enci (Deb et al. 2015), druge pa, da je pritisk/nad-
zor star$ev povezan s slabsim Solskim uspehom in izidi, star§evska podpo-
ra pa z vi§jimi (Hoferichter in Raufelder, 2019; Karbach et al., 2013; Nuiiez et
al.,, 2019). Obe dimenziji starSevske vpletenosti v izobrazevanje mladostni-
ka torej igrata pomembno vlogo, a pogosto z razli¢nimi izidi mladostnika
(Amado et al. 2015; Anderson et al. 2003; Ringeisen in Raufelder 2015).

Poleg starSev k $olski uspesnosti mladostnikov pomembno prispevajo
tudi druge znacilnosti neposrednega druzinskega okolja. Stevilne raziska-
ve denimo kazejo, da je pomemben dejavnik Solske uspe$nosti mladih so-
cioekonomski status druzine, pri ¢emer so mladostniki iz druzin z visjim
socioekonomskim statusom v $oli bolj uspesni kot tisti iz druzin z manj iz-
obrazenimi starsi ali z niZjim ekonomskim poloZajem (Flere et al., 2009;
OECD, 2012; Pecek et al., 2006). Prav tako nekatere raziskave izpostavljajo
pomembno vlogo strukture druzine (Jeynes, 2005; Rodgers in Rose, 2001),
pri ¢emer imajo predvsem otroci lo¢enih star$ev pogosteje slabsi Solski us-
peh kot otroci iz tradicionalnih druzin (Amato, 2001; Gorard in Smith,
2004).

Raziskovanje vloge druzinskega okolja pri Solski uspesnosti
v Sloveniji

Tudi v Sloveniji posamezne pretekle raziskave izpostavljajo prispevek raz-
licnih vidikov druzinskega okolja mladostnikov k njihovim $olskim izi-
dom, zlasti vloge starsev. Tako npr. raziskave na vzorcih slovenske mladine
kazejo, da so boljsi $olski izidi povezani z avtoritativnim vzgojnim stilom
(Cupar, 2018; Flere in Tav¢ar Krajnc, 2011; Kirbi§, Cupar in Tav¢ar Krajnc,
2021) oziroma slabsi izidi z avtoritarnim in permisivnim vzgojnim stilom
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(Cupar, 2018; Cupar in Lahe, 2019; Flere in Tav¢ar Krajnc, 2011). Po dru-
gi strani pa je npr. mednarodna raziskava, ki je poleg Slovenije vkljuceva-
la tudi pet drugih evropskih drzav, podala nekoliko druga¢ne ugotovitve.
Tako kot v nekaterih drugih drzavah se je tudi v Sloveniji namre¢ izkaza-
lo, da je avtoritativna vzgoja sicer pozitivno povezana s $olskimi izidi, a so
permisivno vzgojeni mladostniki iz Slovenije dosegali celo boljso Solsko us-
pesnost kot avtoritativno vzgojeni (Calafat et al., 2014). Raziskava, ki se je
osredotodila na nekatere druge vidike star§evske vloge, pa je na vzorcu 427
mladostnikov iz Slovenije npr. ugotovila, da so boljsi Solski izidi povezani z
manj$im star§evskim pritiskom in pomocjo pri delu v $oli ter z nadzorom
in organizacijo ¢asa za u¢enje (Marjanovi¢ Umek et al., 2006: 45).

Med drugimi dejavniki druzinskega okolja se je v slovenskih raziska-
vah kot pomemben izkazal tudi socioekonomski status druzine, pri ¢emer
se med posameznimi kazalniki kot statisticno znacilen dejavnik kaze zlas-
ti izobrazba star$ev. Stevilne raziskave v zadnjem desetletju tako potrjuje-
jo, da imajo otroci in mladostniki bolj izobrazenih starsev tenden¢no visjo
$olsko uspesnost (gl. npr. Cupar in Lahe, 2019; Flere, 2009; Flere in Tavcar
Krajnc, 2011; Marjanovi¢ Umek et al., 2006; Pecek et al., 2006).

Raziskovalna vrzel in namen raziskave

Navkljub stevilnim raziskavam $olske uspesnosti otrok in mladostnikov so
primerjave u¢inka vzgojnih stilov in vpletenosti star$ev na $olsko uspes-
nost mladostnikov relativno malostevilne. Raziskava Steinberga in sode-
lavcev (1992) na 6.400 ameriskih adolescentih je npr. ugotovila pomembno
prepletenost vzgojnih stilov in vpletenosti star$ev pri §olskem uspehu mla-
dostnikov - ucinek star§evske vpletenosti na $olski uspeh mladostnikov je
namrec vedji, ¢e se ta pojavlja v kontekstu avtoritativne vzgoje. Na podlagi
meta analize 308 raziskav, v kateri sta bila preucena oba starSevska kazalni-
ka (vzgojni stili in vpletenost star§ev v izobrazevanje), pa je avtor raziska-
ve zakljudil, da so »specifi¢na starSevska vedenja, usmerjena k spodbuja-
nju $olskega uspeha,« pomembnejsa kot (splosnejsi) vzgojni stili (Pinquart,
2016: 488). Ceprav pomen prepletenosti razli¢nih druzinskih dejavnikov
za $olski uspeh mladostnikov nakazujejo tudi nekatere slovenske raziska-
ve (Marjanovi¢ Umek et al.,, 2006), v Sloveniji in v drzavah srednje in ju-
govzhodne Evrope primanjkuje raziskav, ki bi hkrati empiri¢no preudile in
primerjale ucinek obeh starsevskih kazalnikov — vzgojnih stilov in vple-
tenosti v $olo. Zato je bil namen na$e raziskave preuciti odnos med $tiri-
mi vzgojnimi stili, star§evsko podporo in star§evskim pritiskom v ¢asu od-
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ra§¢anja (retrospektivno za Cas izobrazevanja v osnovni $oli) ter sedanjo
$olsko uspesnostjo.

Metodologija

Vzorec

Analizirali smo podatke vzorca mladih iz Slovenije, starih od 12 do 34 let,
ki smo ga s pomocjo spletne ankete pridobili v decembru 2019 in v januar-
ju 2020. Iz celotnega vzorca smo analizirali podvzorec osnovnosolcev, sre-
dnjesolcev in $tudentov. V vzorec smo zajeli 1.377 mladih, od tega 248 §tu-
dentov, 982 dijakov in 147 osnovnosolcev. Povpreéna starost je bila 19,25 let
(SD = 2,77), v vzorcu je bilo 57,5 % zensk.

Merski instrument

Odvisna spremenljivka

Odvisna spremenljivka je bila Solska uspe$nost respondenta. Merili smo jo
s povpre¢no $olsko oceno v preteklem Solskem oz. studijskem letu z vpra-
$anjem: »Kaksna je bila povpre¢na ocena v preteklem $olskem/studijskem
letu?« Respondenti so odgovarjali na 4-stopenjski lestvici (1 — pretezno
1-2/5-6; 2 — pretezno 2—3/7- 8; 3 — pretezno 3—4/8-9; 4 — pretezno 4-5/9-10).

Napovedovalne spremenljivke

Starsevski vzgojni stili so bili merjeni z vidika dveh dimenzij, in sicer starse-
vske blizine in star$evskega nadzora po vzoru klasi¢nih tipologij vzgojnih
stilov (gl. npr. Baumrind et al., 2010; Maccoby in Martin, 1983). Mladostni-
ke smo sprasevali o njihovem odnosu s stars$i v obdobju zadnjih razredov
osnovne Sole. Starsevska blizina je bila merjena s pomocjo dveh trditev, iz-
branih iz WAS lestvice (Calafat et al., 2014; Rohner et al., 1978; warmth/
affection scale): »Star$i so mi pomagali, kadar sem potreboval/-a njihovo
pomoc.«, »Starsi so z menoj govorili o na¢rtih nase druzine in se zanima-
li za moje mnenje.« in s trditvijo »Vsaj z enim star§em sem si bil/-a blizje
kakor vecina vrstnikov.« (1 — sploh ne drzi; 5 — popolnoma drzi; Cronbac-
hov alfa = 0,75). Starsevski nadzor je bil merjen s tremi trditvami, izbrani-
mi iz PCS lestvice (Calafat et al., 2014; Parental Control Scale; Rohner in
Khaleque, 2003; Rohner, 2008), npr. »Starsi so dolo¢ili pravila, ki sem se jih
moral/-a drzati.« (1 — sploh ne drzi; 5 - popolnoma drzi; Cronbachov alfa
= 0,74).
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Skladno s preteklimi raziskavami smo mlade na obeh lestvicah razde-
lili po mediani po lestvici starSevske bliZine in star§evskega nadzora v dve
skupini, nato pa respondente uvrstili v eno izmed $tirih skupin vzgojnih
stilov: avtoritativnega (visoka bliZina in visok nadzor), permisivnega (viso-
ka blizina in nizek nadzor), avtoritarnega (nizka bliZina in visok nadzor) in
zanemarjajo¢ (nizka blizina in nizek nadzor).

Starsevska podpora pri izobraZevanju je bila merjena s tremi trditva-
mi, kjer smo respondente prav tako sprasevali o njihovem obdobju obi-
skovanja osnovne $ole. Trditve so bile povzete po razlicnih preteklih raz-
iskavah, npr. »Kadar sem potreboval/-a pomo¢, so moji starsi imeli dovolj
znanja, da so milahko pomagali pri domacih nalogah in drugih $olskih ob-
veznostih.« (Pavi¢, 2016). Vse trditve so bile merjene na lestvici od 1 (sploh
ne drzi) do 5 (popolnoma drzi), Cronbachov alfa = 0,78. Za namen analize
smo odgovore respondentov rekodirali tako, da smo jih razvrstili v tri sku-
pine oz. kvartile glede na stopnjo izrazenosti starSevske podpore, in sicer:
nizko podporo (sploh ne drzi in ne drzi), srednjo podporo (niti ne drzi niti
drzi) in visoko podporo (drzi in popolnoma drzi).

Dimenzijo starsevskega pritiska pri izobraZevanju smo merili s tremi
kazalniki, povzetimi po Campbellu (1996), npr.: »Starsi niso bili nikoli za-
dovoljni z mojimi ocenami.« (1 — sploh ne drzi zame; 5 — popolnoma drzi
zame; Cronbachov alfa = 0,53). Za namen analize smo odgovore respon-
dentov rekodirali tako, da smo jih razvrstili v kvartile glede na stopnjo iz-
razenosti starSevskega pritiska, in sicer na: nizek pritisk (sploh ne drzi in
ne drzi), srednji pritisk (niti ne drzi niti drzi) in visok pritisk (drzi in po-
polnoma drzi).

Kontrolne spremenljivke

Prehranska varnost druZine je bila merjena z vprasanjem »Ali ste v zad-
njih 12 mesecih bili vi ali drugi odrasli v vaS§em gospodinjstvu zaskrbljeni,
da vam bo zmanjkalo hrane, preden bo na voljo denar za njen nov nakup?«
(1 - nikoli; 4 — vsak mesec ali skoraj vsak mesec). Strukturo druzine smo
obravnavali v treh kategorijah (1 — reorganizirana druzina; 2 - samo mati
ali samo oce; 3 — oce in mati). Ekonomski status druZine smo merili s samo-
ocenjenim materialnim stanjem respondentove druzine: »Kako ocenjujete
materialni polozaj vase druzine?« (o — visoko podpovprecno, 10 — visoko
nadpovpreéno). Za izobrazbo matere in oceta so star$i za vsakega izmed
star$ev navedli doseZeno stopnjo izobrazbe na lestvici od 1 (osnovna $ola ali
manyj, I. in II. stopnja) do 9 (doktorat znanosti, VIII/2. stopnja). V multiva-
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riatno analizo smo vkljudili tudi dve sociodemografski spremenljivki: spol (1
— moski, 2 — Zenski) in starost mladostnika.

Nacrt analize

Najprej smo izvedli bivariatno analizo in preucili odnose med vzgojnimi
stili, podporo, pritiskom in $olsko uspesnostjo. Prav tako smo s primerjavo
povpredij in ANOVO preudili razlike v $olski uspesnosti glede na vse $ti-
ri vzgojne stile. Za napovedovanje Solske uspesnosti smo izvedli multiva-
riatno analizo. Zaradi ordinalne odvisne spremenljivke (povpre¢na ocena)
smo uporabili postopek ordinalne regresijske analize. V model smo poleg
klju¢nih napovedovalnih spremenljivk (Stirih starSevskih vzgojnih stilov,
star$evske podpore priizobrazevanju in starSevskega nadzora priizobraze-
vanju) vkljucili tudi zgoraj navedene kontrolne spremenljivke.

Rezultati

Slika 7: Razlike v povprecni solski oceni mladih glcdc navzgojni stil starsev

V sliki 7 prikazujemo, kako se $olski uspeh (povpre¢na ocena) razlikuje
glede na vzgojni stil star§ev. Glede na to, da je odgovor 3 pomenil »pretezno
3-4/8-9«, odgovor 4 pa »pretezno 4-5/9—10«, lahko sklenemo, da so mla-
dostniki v povpredéju dosegali prav dober uspeh. Najvisjo povpreéno oceno
so dosegali mladi, vzgojeni v avtoritativhem vzgojnem stilu (M = 3,22, SD
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= 0,76), najnizjo pa mladi v zanemarjajo¢em vzgojnem stilu (M = 3,00, SD
= 0,86). Kljub sicer zelo majhnim razlikam med ostalima dvema vzgojni-
ma stiloma so permisivno vzgojeni mladi v nasem vzorcu dosegali nekoli-
ko vi$jo povpre¢no oceno (M = 3,13, SD = 0,79) kot avtoritarno vzgojeni (M
=3, 14, SD = 0,84). Rezultati ANOVE so pokazali statisti¢no znacilne razli-
ke v povprec¢ni oceni med $tirimi vzgojnimi stili (p < o,001).

Tabela 47: Povezanost starsevske podpore, starsevskega pritiska in $olske uspesnosti mladih

Solska uspes$nost  starSevska podpora starSevski pritisk

$olska uspesnost 1 0,173%* —-0,073%*
star$evska podpora pri izobraze-

‘ podporap 0,173** N 0,098"*
vanju
star$evski pritisk pri izobrazevanju -0,073%* 0,098** 1

Opomba: o p<ooL N p < 0.05

V Tabeli 47 prikazujemo rezultate bivariatnih korelacijskih analiz med
star$evsko podporo, star§evskim pritiskom in $olsko uspesnostjo mladih.
Rezultati so pokazali, da je $olska uspesnost (tj. povpre¢na ocena v pre-
teklem Solskem/studijskem letu) statisti¢no znacilno pozitivno povezana s
star$evsko izobrazevalno podporo (r = 0,17; p < 0,001), s star§evskim priti-
skom pa negativno (r = -0,07; p < 0,01). Pri tem je Solska uspe$nost mocne-
je povezana s star§evsko podporo kot s star§evskim pritiskom.

Tabela 48: Ordinalna rcgrcsijsl(a analiza dcjavnikov solske uspesnosti mladih

o O
starost 0,148%* 0,020 55,888 0,000
spol (1= moski, 2 = Zenski) 0,763** 0,113 45,626 0,000
ekonomski status druzine —0,003 0,034 0,006 0,940
izobrazba matere —0,093% 0,039 5,671 0,017
izobrazba ocleta 0,08% 0,038 4,388 0,036
prehranska varnost druzine 0,276%* 0,089 9,643 0,002
reorganizirana druzina —0,389 0,217 3,205 0,073
samo mati ali samo oce —0,261 0,217 1,446 0,229
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Ocena

Dejavniki r— SE Wald p
oce in mati 0
zanemarjajoci vzgojni stil —0,046 0,159 0,089 0,772
avtoritarni vzgojni stil 0,151 0,165 0,844 0,358
permisivni vzgojni stil 0,006 0,144 0,001 0,969
avtoritativni vzgojni stil ¢
nizka podpora -0,399** 0,156 6,561 0,010
srednja podpora —-0,256 0,135 3,599 0,058
visoka podpora o
nizek pritisk 0,34% 0,135 6,343 0,012
srednji pritisk 0,128 0,131 0,946 0,331
visok pritisk o

Nagelkerke R* = 0,136

Opomba: " p <o,01;" p < 0,05.

V Tabeli 48 so prikazani rezultati ordinalne regresijske analize, v ka-
teri je odvisna spremenljivka Solska uspes$nost, neodvisne spremenljivke pa
oba vidika star$evske vloge (vzgojni stili in obe dimenziji vpletenosti star-
$ev v izobrazevanje) ter druge sociodemografske in druzinske socioeko-
nomske spremenljivke. Napovedovalne spremenljivke so skupaj pojasnile
13,6 % variance (Pseudo R* Nagelkerke) v Solski uspe$nosti. Izmed vseh v
multivariatni model vkljucenih spremenljivk je bil visji Solski uspeh stati-
sti¢no znacilno povezan z Zenskim spolom (p < 0,001), niZjo starostjo (p <
0,001), boljSo prehransko varnostjo druzine (p < 0,01) ter visjo izobrazbo
matere (p < 0,05) in oceta (p < 0,05). Samoocenjen ekonomski status druzi-
ne in struktura druzine s povpre¢no oceno nista bila povezana. Prav tako z
njo niso bili povezani vzgojni stili. Na drugi strani so imeli vi$jo povpre¢no
oceno mladi, ki so jim starsi nudili najvisjo podporo in izvajali najnizji pri-
tisk, ob ¢emer je bila star§evska podpora moc¢nejsi dejavnik Solske uspes-
nosti kot star$evski pritisk. Rezultati tako potrjujejo, da je ob upostevanju
razli¢nih druzinskih dejavnikov za $olsko uspe$nost mladih klju¢na star-
$evska vpletenost, predvsem star$evska podpora.
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Razprava in sklep

Namen pricujoce raziskave je bil preuciti vlogo starSevskih kazalnikov pri
$olski uspe$nosti mladih. Rezultati bivariatnih analiz so pokazali, da imata
oba star$evska kazalnika (vzgojni stili in starSevska vpletenost), kadar sta
preucena posamezno, pomembno vlogo pri pojasnjevanju Solske uspes$nosti
mladih. Solska uspe$nost mladih se statisti¢no znacilno razlikuje glede na
prevladujodi star§evski vzgojni stil, pri cemer najvisjo povpre¢no oceno do-
segajo avtoritativno vzgojeni, najnizjo pa mladi, ki so bili delezni zanemar-
jajoce vzgoje. To je skladno tudi z nekaterimi preteklimi raziskavami, tako
med mladimi v drugih drzavah (gl. npr. Dornbusch et al., 1987; Newman et
al.,, 2015; Pong et al., 2010) kot v Sloveniji (gl. npr. Cupar, 2018; Flere in Tav-
¢ar Krajnc, 2011). Pri starSevski vpletenosti v izobrazevanje mladostnikov
pa je pomemben predvsem nacin vkljucevanja star§ev — medtem ko je star-
$evska podpora povezana z vi$jo oceno, je star§evski nadzor povezan z niz-
jo. Slednje sicer ni povsem skladno z ugotovitvami raziskave Marjanovic
Umekove in sodelavcev (2006), v kateri sta bili obe obliki star$evske vplete-
nosti povezani z niZjo oceno. Razhajanja v rezultatih obeh raziskav bi sicer
med drugim lahko pripisali nekaterim metodoloskim razlikam, med dru-
gim starostni strukturi vzorca in dejstvu, da smo v nasi raziskavi vplete-
nost star§ev merili s percepcijo mladostnikov, v navedeni raziskavi pa s per-
cepcijo star$ev, prav tako pa je morda v Sloveniji pris$lo do sprememb glede
pogostosti uporabe, predvsem pa glede u¢inkovitosti posameznih dimenzij
star$evske vpletenosti za izobrazevalne dosezke mladih.

Na podlagi nasih rezultatov lahko glede pomena posameznih starsev-
skih kazalnikov sklenemo, da so za vi$jo Solsko uspesnost mladih v Slove-
niji pomembna predvsem tak$na vedenja in ravnanja star$ev, ki temeljijo na
toplih medsebojnih odnosih in pri katerih mladostniki vlogo starsev doje-
majo kot podporno, ne pa kot (pretirano) nadzirajoco. Stimulativno vlogo
topline in podpore star§ev in destimulativno vlogo nadzora za pozitivne iz-
ide mladih v razli¢nih drzavah ugotavljajo tudi nekatere druge novejse raz-
iskave (npr. Calafat et al., 2014; Garcia et al., 2019).

Nadalje na podlagi hkratne analize razli¢nih dejavnikov druzinske-
ga okolja ugotavljamo, da so za $olsko uspesnost mladih v Sloveniji bolj kot
njihovi vzgojni stili pomembna vedenja starsev, ki se nanasajo na $olo in iz-
obrazevanje mladostnika. Podobno (manjSo) pomembnost vzgojnih stilov
v primerjavi z vpletenostjo starsev pri $olski uspesnosti je nakazala tudi ena
izmed meta analiz (Pinquart, 2016), vendar velja ob tem upostevati, da je
ucinek vzgoje lahko tudi posreden. Vzgojni stili namre¢ lahko delujejo kot
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dejavnik razli¢nih vidikov odnosa mladostnikov do izobrazevanja in anga-
Ziranosti za $olsko delo, kot npr. motiviranost in zanimanje za $olo, splo-
$na oz. akademska samopodoba in spoprijemanje z zahtevami in izzivi izo-
brazevanja (Aunola et al., 2000; Strage in Swanson Brandt, 1999), kar lahko
prispeva k sami Solski uspes$nosti. Taksno vlogo vzgojnih stilov potrjuje
tudi raziskava Steinberga in sodelavcev (1992: 1266), ki so ugotovili, da je
ucinek vpletenosti star§ev boljsi, ¢e se pojavlja v kontekstu avtoritativnega
druzinskega okolja. Prav zaradi tesne povezanosti druzinskega in Solske-
ga okolja bi bilo potrebno v prihodnjih raziskavah v analize vkljuciti tudi
vlogo Solskega okolja. Prav tako bi bilo smiselno preuciti vlogo obeh star-
$evskih kazalnikov pri drugih Solskih oz. izobraZevalnih izidih ter anali-
zirati morebitne mediacijske mehanizme, ki bi lahko pojasnili odnos med
star§evskimi vedenji (vzgojnimi stili in vpletenostjo star$ev) in $olsko us-
pesnostjo.

Kljub nekaterim omejitvam nasih ugotovitev, med drugim povezanih
s prese¢nostjo podatkov in omejenim naborom spremenljivk izobrazeval-
nih izidov, pri¢ujoca raziskava zapolnjuje nekatere vrzeli dosedanjih raz-
iskav na tem podro¢ju. Ce povzamemo, ugotovitve nase raziskave potr-
jujejo pomembno vlogo delovanja starSev pri Solski uspes$nosti mladih v
Sloveniji, predvsem star$evske vpletenosti v izobrazevanje. Na tej osnovi se
nakazuje tudi ve¢ potencialnih priporocil za uditelje, starSe in odloceval-
ce v izobrazevalni politiki. V prvi vrsti je potrebno ozaves§¢anje starSev in
uciteljev o pomenu starev za $olsko uspesnost mladostnikov. Pri tem ima
pomembno vlogo Sola kot institucija, ki lahko preko razli¢nih programov
starSem ponudi izobrazevanja in poda relevantne informacije o pomenu
njihove vpletenosti v mladostnikovo izobrazevanje, predvsem pa predstavi
ustrezne pristope, ki se v raziskavah kazejo kot ucinkovitejsi (npr. znacil-
nosti avtoritativne vzgoje in nacini, kako lahko starsi s svojo vpletenostjo
v $olsko delo mladostnikov delujejo podporno). Ob tem je pomembno tudi
spodbujanje sodelovanja star$ev in uciteljev oz. $ole pri Solskem delu otrok,
ki naj bo usmerjeno predvsem v taksne aktivnosti, ki star§em omogocajo
podporno vklju¢evanje v $olske aktivnosti, kot je npr. dobra komunikaci-
ja med starsi in uditelji. Kvalitetna medosebna interakcija med mladostni-
ki, starsi in uditelji bo imela pozitivne posledice ne zgolj za Solsko uspesnost
mladostnikov, temve¢ bo krepila tudi druge vidike Zelenih izidov, vklju¢no
z zdravjem in dobrim pocutjem vseh treh skupin akterjev.
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Uvod

Del $olskega leta 2019/2020 je zaradi epidemije COVID-19 potekal v pri-
lagojeni obliki, kar se dogaja tudi v Solskem letu 2020/2021. Kot odgovor
na situacijo so nekateri uditelji in $tudenti priceli z ustvarjanjem izobra-
zevalnih videoposnetkov, nujna je bila vzpostavitev skupnega repozitorija
gradiv. Zato je ze konec marca 2020 v sklopu treh fakultet Univerze v Ma-
riboru — Fakultete za naravoslovje in matematiko, Pedagoske fakultete in
Filozofske fakultete nastala skupna izobrazevalna to¢ka Razlagamo.si, kjer
so video razlage prosto dostopne vsem uciteljem in u¢encem.

Dosedanje raziskave ne nakazujejo, da bi uporaba IKT imela na zna-
nje ulencev statisticno znacilen vpliv v primerjavi s klasi¢nim pouceva-
njem, kazejo pa se izrazite prednosti IKT pri razvoju avtonomnega ucenja
(Hatlevik et al., 2018: 115). Raziskovalci s tega podroéja poudarjajo kvaliteto
e-u¢nih materialov in svarijo pred nekriti¢no uporabo (Lipovec et al., 2017:
139). Ceprav raziskovalno rezultati na tem podroéju niso konsistentni (npr.
Clark et al., 2016: 80; Siddiq et al., 2016: 60), je Siroko sprejeta hipoteza, da
bodo rac¢unalniki v u¢ilnicah prihodnosti igrali vlogo spodbujevalcev ko-
gnicije (Pérez-Sanagustin et al., 2017: 21). V ¢asu epidemije COVID-19, ko
poteka krizno izvajanje e-ucenja, ne poteka vse gladko in ucinkovito, saj
imajo Sole omejene izku$nje z e-ucenjem, zlasti kadar uditelji ne razumejo
principov poucevanja na daljavo (Mailizar et al., 2020: 3).
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V prispevku se osredinjamo na analizo video razlag na odprti izobra-
Zevalni toc¢ki Razlagamo.si ter podamo smernice za izdelavo uc¢inkovitih
video razlag, ki izhajajo iz pregleda literature in izkusenj, ki jih je medna-
rodna skupnost pridobila v ¢asu epidemije COVID-19 in rezultatov pricu-
joce raziskave.

Krizno poucevanje na daljavo in skupna izobrazevalna tocka
Razlagamo.si

Ko so je marca 2020 Solanje zaradi epidemije COVID-19 preselilo v oko-
lje u¢encevega doma, so se ucitelji priceli posluzevati poucevanja s pomoc-
jo spleta, pri ¢emer niso imeli ¢asa za pripravo, prav tako so primanjkovala
tehni¢na sredstva. Zapisano so znacilnosti kriznega poucevanja na dalja-
vo, ki ga ne smemo enaciti z u¢enjem na daljavo (Hodges et al., 2020: 7). Bi-
stvena razlika med u¢enjem na daljavo in kriznim poucevanjem na daljavo
je, da se za ucenje na daljavo prostovoljno odlo¢imo, h kriznemu pouceva-
nju na daljavo pa smo primorani zaradi krizne situacije, na katero nima-
mo vpliva kot je npr. epidemija COVID-19. Medtem ko je u¢enje na daljavo
skrbno pripravljeno, organizirano in predstavlja dolgotrajno resitev, pote-
ka krizno samo v ¢asu krizne situacije, vse vsebine so predavane s pomoc¢-
jo spleta, tudi tiste, ki bi jih v drugaénih okolis¢inah morda poucevali v
razredu (ibid: 8). Vendar pa vsi u¢enci ne morejo sodelovati pri kriznem iz-
obrazevanju v realnem ¢asu (Lowenthal et al., 2020: 383). Razlogi so lahko
ekonomski (npr. primanjkljaj delovnega prostora ali tehnologije, posebej v
druzinah z ve¢ sorojencev) ali kognitivni (npr. posebni pristopi pri uéen-
cih s posebnimi potrebami, ki jih stars$ih ali skrbniki ne morejo zagotavlja-
ti). (ibid: 389).

Ucinkovitost kriznega poucevanja se $e vedno proucuje (Viner et al,,
2020: 3), pogosto je mozno zaslediti opozorila, da poudevanje na daljavo
povecuje socialno ekonomske razlike. Viner in sodelavci (2020) ugotavlja-
jo, da je u¢inek kriznega izobrazevanja posebej neugoden pri mlajsih uc¢en-
cih in pri ogrozenih uc¢encih (npr. uc¢enci s posebnimi potrebami, ucenci iz
drugih jezikovnih in kulturnih okolij, u¢enci z nizkim socialno ekonom-
skim statusom).

Kitajsko ministrstvo je med izbruhom virusa COVID-19 marca 2020
vzpostavilo portal, ki je omogocil uc¢enje na daljavo ve¢ kot 270 milijonom
ucencem, iz$el je tudi priro¢nik, ki opisuje kitajsko izkusnjo o tem, kako
zagotavljati u¢enje vsem uc¢encem tudi med izbruhom virusa (Huang et al.,
2020). Priporocajo odprte izobrazevalne vire (ang. OER - open digital lear-
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ning resources), ki vklju¢ujejo raznolike digitalne vire vklju¢ujo¢ video po-
snetke, interaktivna u¢na gradiva ter okolja za videokonference.

V Sloveniji konkretnih smernic ali gradiv tako zgodaj ni bilo, priprav-
ljeni so bili splo$ni modeli izobrazevanja na daljavo (Kustec et al., 2020).
Kasneje je Zavod RS za $olstvo v okviru svoje dejavnosti uciteljem posre-
doval partikularne smernice kot npr. priporoc¢ila o spodbujanju uditeljev
in starSev oz. skrbnikov k spremljanju in nadzoru ucenja ucencev, pora-
bi in prilagoditvi formativnega spremljanja za namene spremljanja proce-
sov ucencev, spodbujanje uliteljev k izobrazevanju za poucevanje na dalja-
vo ter medsebojnem sodelovanju, podpora ranljivim skupinam. Svetovalci
ZRSS so v spletnih uéilnicah spodbujali izmenjavo gradiv med ucitelji (Ru-
pnik Vec et al.,, 2020: 9).

V Sloveniji imamo prosto dostopne napredne interaktivne i-ucbenike,
ki sodijo med odprte izobrazevalne vire s Creative Commons licenco (SA
BY NC ). Navedeni i-u¢beniki so tako didakti¢no, kot tehni¢no inovativ-
ni in mocno presegajo digitalizirane ali bogate (ang. rich) ucbenike (Pesek
et al., 2015: 10). Tehnologije so vpete v osmisljene, spletnemu pristopu prila-
gojene sodobne didakti¢ne pristope (Lipovec et al., 2015: 117) in omogocajo
aktivno ucenje na spletu, saj omogocajo uc¢encem visoko stopnjo interak-
tivnosti. Slovenski i-u¢beniki so bili empiri¢éno mo¢no proucevani, vec¢ino-
ma so rezultati tako na podro¢ju dosezkov kot na afektivnem podrocju po-
zitivni (Lipovec et al., 2017: 107). Umes¢eni in uporabljeni so tudi na portalu
razlagamo.si, ki je zaZivel konec marca. Do decembra 2020 je spletni portal
belezil priblizno ¢etrt milijona obiskov, nalozenih pa je bilo ve¢ kot 1000 vi-
deo razlag. Rezultati kazejo, da so odprti slovenski i-u¢beniki in spremlja-
joce video razlage na Razlagamo.si v veliki meri usklajeni s kitajskimi pri-
porocili (Pestano Pérez et al., 2020: 410). Podoben portal WirLernenOnline
/ Freie Bildung zum Mitmachen se za nemsko govorno podrocje razvija s fi-
nanc¢no podporo nemske vlade, slovenski portal je popolnoma brez financ-
ne podpore in deluje po principih prostovoljstva.

Video razlage in obrnjena ucilnica
Raziskave za sedaj potrjujejo uc¢inkovitost e-ucenja z vnaprej pripravljeni-
mi video posnetki (Lipomi, 2020: 2). Video posnetki imajo lahko razli¢-
ne znacilnosti, sluzijo lahko npr. (le) motiviranju ali (le) utrjevanju znanja,
tisti, ki jih bomo analizirali v nadaljevanju, pa sluzijo primarno usvajanju
znanja oz. razvijanju novih pojmov, so torej razlagalni. Video razlago (ang
video lecture) opredelimo kot izobrazevalni video posnetek, ki sledi princi-
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pom metode razlage. Metoda je tradicionalno ena izmed najbolj uporablja-
nih in je u¢inkovita na razli¢nih podro¢jih in znotraj razli¢nih pristopov
poucevanja in ucenja, vklju¢ujo¢ e-ucenje (Liu, 2019: 3).

Video razlage so veckrat vpete v poucevanje po modelu obrnjene ucil-
nice. Gre za pristop, ki je Zze nekaj ¢asa znan, a je s pomocjo tehnologije
pridobil nov zagon. Pri obrnjeni udilnici se individualna faza ucenja zgo-
di pred skupinsko fazo. Ucenci najprej prejmejo izobrazevalni vir (obicaj-
no video posnetek), ki si ga samostojno ogledajo, nato pa visje taksonom-
ske stopnje znanja gradijo naprej v skupinski aktivnosti v ucilnici (Santos
in Serpa, 2020: 170). Ve¢ meta-analiz nakazuje, da dobro oblikovana obr-
njena ucilnica predstavlja obetaven pedagoski pristop prihodnosti, zaznan
je tudi majhen pozitiven ucinek na dosezke s podroé¢ja STEM (ang. Science,
Technology, Engineering and Mathematics) (van Alten et al., 2019; Wagner
et al,, 2020; Zhu et al., 2019). Utitelji se za obrnjeno ucenje v najvecji meri
odlocajo pri u¢encih med 13 in 18 letom (Lo in Hew, 2017: 7). Glavni tezavi
pri uporabi obrnjenega uéenja sta velika delovna obremenitev uditeljev pri
ustvarjanju obrnjenih u¢nih gradiv in znizana aktivnost ucencev pri uce-
nju izven ucilnice (ibid: 18).

V ¢asu epidemije COVID-19 se obrnjeno uéenje z vnaprej pripravlje-
nimi video posnetki pogosto uporablja (Lipomi, 2020), pri ¢emer tudi sku-
pinski del poteka v spletnem okolju po modelu obrnjene uéilnice na daljavo
(ang. cyber-flipped learning). Rezultati kaZejo, da je mogoce uéne dejavno-
sti s spremenjeno pedagogiko v ucilnici uspesno izvajati v celoti na spletu,
skupaj s prilagodljivostjo ¢asa in prostora za uc¢ence (Lin et al., 2019: 1575).

Ucinkovitost video razlag je odvisna od mnogih znacdilnosti. Kreiner
(1997: 185) navaja, da so se pri testu razumevanja najbolje odrezali $tudenti,
ki jih video razlaga vodi pri izdelavi zapiskov in tisti §tudenti, ki so odgovar-
jali na vmesna vprasanja, saj so se na ta nacin osredotoc¢ali na pomembne
in bistvene informacije. K boljS§emu poznavanju snovi pripomore tudi moz-
nost nadziranja predvajanja videoposnetka in ponoven ogled dolo¢enih de-
lov (Brame, 2016: 1). Dodatno na uspe$nost uc¢enja vpliva kanal sprejemanja
informacij in reprezentacija pojma. Po Brunerju (1966, v Lipovec in Dresar,
2019: 7) lo¢imo enaktivno oz. dejavnostno, ikoni¢no oz. slikovno in sim-
bolno oz. abstraktno reprezentacijo. Kapaciteta delovnega spomina se po-
vela, ¢e hkrati uporabljamo vizualni in verbalni/avditorni kanal (Brame,
2016: 15), uvajanje pojmov z raznolikimi reprezentacijami pa poglobi razu-
mevanje (Ozdem-Yilmaz in Bilican, 2020: 188). Video razlage tudi sicer sle-
dijo principom, ki veljajo pri pouku, eden izmed njih je strukturiranost po-
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dajanja vsebin, o katerih porocajo Blazi¢ in drugi (2003). Razlagajo namre¢,
da je v uvodu u¢ne ure je za u¢ence pomembno, da jih seznanimo z ué¢ni-
mi cilji, da vedo, kaj pricakovati in zakaj je snov smiselna, aktiviramo nuj-
no potrebno predznanje in spodbudimo zanimanje za u¢enje. Uvodnemu
sledi osrednji del, usvajanje nove u¢ne vsebine oz. razvijanje novega poj-
ma. V zaklju¢nem delu u¢ne ure ucitelj preverja razumevanje u¢encev s po-
mocdjo povratnih informacij. Vse navedeno velja za tradicionalni pouk, a se
uporablja tudi pri strukturiranju video razlage. Dodatno smo pri podaja-
nju u¢ne snovi pozorni na enakomerno zastopanost razli¢nih tipov znanja,
predvsem proceduralnega in konceptualnega tipa vrste znanja. Na u¢inko-
vitost uc¢enja vpliva tudi tip jezika, ki je uporabljen pri (video) razlagi. To so
tudi potrdili z eksperimentom, pri katerem so v vseh primerih boljse rezul-
tate ob preverjanju dosegli u¢enci, ki jim je bila snov podana v pogovornem
jeziku (Mayer, 2008: 761). Nekatere od navedenih znacdilnosti poucevanja
so proucevane tudi v kontekstu ucenja z video posnetki. Guo in sodelavci
(2014: 41) so se osredotocili na povezavo med zavzetostjo uc¢encev ter stilom
snemanja videoposnetka, hitrostjo govora in dolzino videoposnetka. Ugo-
tovili so, da je pomembno, da je ucitelj na posnetku viden, da krajsi vide-
oposnetek spodbudijo vi§jo zavzetost u¢encev in da so bili u¢enci najmanj
zavzeti pri posnetkih s srednjim tempom govora.

Tudi Razlagamo.si je Ze bil proucevan. Pestano Pérez s sodelavci (2020:
409) ugotavlja, da je na portalu najve¢ video razlag namenjenih zadnje-
mu triletju osnovne $ole ter da je normirana vrednost naravoslovja dale¢
najvisja, kar za podrocje osnovne Sole dopolni meta-raziskavo, ki poro-
¢a, da so STEM podroc¢ja bolj primerna za obrnjeno poucevanje kot ostala
podrocdja (Wagner et al.,, 2020: 11). Deloma smo v nasi raziskavi izhajali iz
ugotovitev raziskave, ki jo je izvedel Pestano Pérez s sodelavci (2020) in je
potekala vzporedno z naso, deloma pa smo te ugotovitve (predvsem v kva-
litativnem delu) nadgradili.

Namen raziskave in raziskovalni problem

Ceprav je najti raziskave o video posnetkih znotraj pristopa obrnjene uéil-
nice, pa ugotavljamo, da raziskav za krizno poucevanje, ki bi proucile
kaksne naj bodo video razlage, da bodo uc¢inkovite, po nasem pregledu (do-
mace in tuje) literature zaenkrat ni oziroma jih nismo zasledili. Namen pri-
¢ujoce raziskave je bilo ugotoviti znacilnosti video razlag na portalu Razla-
gamo.si zato, da bi lahko izdelovalcem dali u¢inkovite napotke za pripravo
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razlag in obenem zapolnili raziskovalno vrzel na podro¢ju kriznega pouce-
vanja. Zastavili smo si naslednji raziskovalni vprasanji:

- Katere vsebinske teme lahko zaznamo pri video razlagah na Raz-
lagamo.si?

- Kaksne so merljive znacilnosti video razlag na Razlagamo.si (npr.
dolzina, strukturiranost, uporabljeno orodje ...)?

Metodologija

Za analizo videoposnetkov na portalu Razlagamo.si smo uporabili kombi-
nacijo kvantitativne (deskriptivna in inferen¢na statistika) in kvalitativne
metodologije neeksperimentalnega pedagoskega raziskovanja (kvalitativ-
na vsebinska analiza). Raziskava bo tako poizvedovalne kot opisne narave,
znotraj interpretacije pa tudi pojasnjevalne narave.

Vzorec

Na dan zajetih videoposnetkov (15. 5. 2020) je bilo skupno na voljo 739 video
razlag. Od tega je bilo 376 (50,9 %) namenjenih predmetni stopnji osnov-
ne $ole; sledijo video razlage za razredno stopnjo osnovne $ole, ki jih je 265
(35,9 %), 98 (13,3 %) video razlag pa je bilo naloZenih za srednjo solo. Stevilo
video razlag se ves ¢as spreminja in v prispevku navedeni delezi sluzijo in-
terpretaciji rezultatov na dan zajema posnetkov.

Kvalitativna vsebinska analiza videoposnetkov vkljucuje 532 video
razlag matematike in bioloskih vsebin (71,9 % od 739 video razlag). Na raz-
redni stopniji je bilo kvalitativno analiziranih 146 (27,4 % od 532) video raz-
lag, na predmetni stopnji osnovne Sole 312 (58,6 % od 532) in na srednji Sol
74 (14 % od 532),) video razlag. Matemati¢nih video razlag je bilo 491 (92,2
% od 532), video razlag za bioloske vsebine pa 41(7,8 % od 532),.

Pripomocki

Za kvalitativni del smo kode, ki smo jih dodelili video razlagam, vnasali v
wordovo preglednico, za kvantitativni del pa je bila deskriptivna in infe-
rencna statistika izvedena s pomocjo programa SPSS Statistic 27.

Postopek

Postopek je potekal v dveh zaporednih fazah. V prvi fazi smo izvedli kvali-
tativno vsebinsko analizo, pri ¢emer smo se omejili le na matematiko in bi-
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ologke vsebine, saj avtorji strokovno pokrivajo podro¢ji matematike in bio-
logije. Pri pregledovanju videoposnetkov smo ustvarjali kode. Pri tem smo
sledili Sestim korakom kvalitativne vsebinske analize (Hesse-Biber in Le-
avy, 2004): urejanje gradiva, dolocitev enot kodiranja, kodiranje, izbor in
definiranje relevantnih pojmov in oblikovanje kategorij in tem, definiranje
kategorij in oblikovanje teoreti¢ne razlage ali pojasnitve. Pri procesu kodi-
ranja smo vec¢inoma uporabili induktivni pristop, kar pomeni, da si pred
samim kodiranjem ne pripravimo seznama kod, temve¢ jih izpeljemo ne-
posredno iz podatkov med analizo besedila (ibid.). Tako je ve¢ina kod na-
stajala sproti ob ogledu video razlag, nekatere pa so bile znane iz literature
ze pred ogledom videoposnetkov, npr. poc¢asni govor in strokovni pogovor-
ni jezik. Na primer, ko smo ob ogledu video razlage zasledili, da je ucitel;
ponovil pomembno informacijo, smo to zapisali kot novo kodo. Ob konca-
nem pregledu video razlag, smo pregledali kode in jih na podlagi skupnih
znadilnosti razporedili v kategorije, te pa nato zdruzili $e v teme. Na pri-
mer ponavljanju pomembnih informacij in barvnim oporam je skupno po-
udarjanje pomembnih informacij kar je smo definirali kategorijo. Na enak
nadin smo ustvarili teme. Vzporedno smo belezili tudi $tevilo posnetkov v
doloceni kategoriji. Kodirala je ena sama oseba, ki pa se je v vsakem dese-
tem primeru posvetovala z drugim avtorjem.

V drugi fazi smo kvantitativno pregledali ¢as trajanja video razlag z
vseh podrodij. Nato smo kvantitativno analizirali matemati¢ne in biolo-
ke video razlage glede na nekatere kategorije, ki smo jih zaznali v prvi fazi.

Analize

Podatke kvalitativne analize smo zapisovali v preglednico. Kategorije smo
zapisali v stolpce in jim prirejali vrednosti o in 1, glede na prisotnost kate-
gorije v pregledani video razlagi. Te kvantitativne vidike smo nato prenesli
v program SPSS Statistic 27, kjer smo izvedli deskriptivno in inferen¢no sta-
tistiko. V vecini primerov smo zaradi narave podatkov uporabili x>-kvadrat
test, kjer pa je bilo mozno pa Kruskal Wallis H-test. Statisticno znacilnost
smo zaznavali na nivoju 5 % tveganja.

Rezultati

V nadaljevanju navajamo rezultate kvalitativne in kvantitativne analize vi-
deo razlag na portalu Razlagamo.si.
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V tabeli 49 so navedeni rezultati kvalitativne analize vsebine za 532 vi-
deo razlag s podrocja matematike in biologije. Podrobnejsa pojasnitev kod
s podanimi primeri video posnetkov je v tabeli v prilogi. Za bolj optimizi-
rano navajanje podatkov ob kategorijah navajamo odstotkovni delez (od
532) video razlag, ki sodi v to kategorijo. Deleze navajamo le za kategorije,
saj za kode tega podatka nismo zbirali.

Tabela 49: Kvalitativne znac¢ilnosti prcglcdanih video mzlag (N =532)

Teme Kategorije Kode
Aktivnost u¢encev odgovor na vpra$anje, navodila za delo, navodila za
g p )
(37,2 %) re$evanje nalog, interaktivnost u¢encev
) Zanimivosti (1,3 %) zanimivost
Aktivnost - e e -
uéencey Poudarianie pomembnih  Z2P1S kot vir u¢enja, verbalizacija pomembnosti in-
. ) ..J P formacije, ponavljanje pomembnih informacij, barv-
informacij (84,8 %) je p janje p )
? ne opore
Zavzetost ucencev (3,9 . . -
%) pocasen govor, strokovni pogovorni jezik
0
Enaktivna reprezentaci- demonstracija uporabe, zivljenjski primer, aplet, real-
Nesimbol ja (23,1 %) ni (konkretni) material, demonstracija izdelave
esimbolna - R — - — -
reprezentacijfa  Tkoniéna reprezentacija skica grafa‘,vsklca Stevilske premice, skica likov, skica
(55,1 %) teles, ikoni¢na reprezentacija
517 vizualni prikaz
Dolodljiva struktura L. . S
Struktura (26,7 9 J) uvod, metodi¢ni koraki, zakljué¢ek
N 0
Prevladujoc¢e konceptu-  induktivni pristop, uporaba ponazoril, metafore, na-
Konceptualno ) P P p, up P
znan'ep alno znanje pacne predstave ué¢encev, medpredmetno povezova-
) (30,6 %) nje
zaslonski posnetek, zapisovanje na list papirja, real-
Orodie Uporabljeno orodje ni posnetek, demonstracija ucitelja, zapisovanje na
) (100 %) tablo, uporaba neprimernega orodja za obdelavo po-
snetka
Drugo Drugo (1,3 %) lasbena spremljava, rime, petje
8 g g p ) pey

V tabeli 49 so predstavljene kvalitativne znacilnosti analiziranih vide-
oposnetkov. V nadaljevanju opisujemo le rezultate kategorij in kod, ki so se
pojavljale najpogosteje in tistih kod, ki so bile kot pomembne izpostavlje-
ne v pregledani literaturi. V 198 (37,2 %) videoposnetkih so u¢enci spodbu-
jeni k aktivnosti, v 451 (84,8 %) videoposnetkih pa so ucitelji poudarjali po-
membne informacije (npr. besedno poudarjanje, barvne opore). V 7 (1,3 %)
primerih pa je podana tudi kak$na zanimivost, kot npr. katere so najmanj-
$e kosti v ¢loveskem telesu. V 11 (2,1 %) videoposnetkih je prisoten strokov-
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ni pogovorni jezik. Primer strokovnega pogovornega jezika je, ko ucitelji-
ca u¢encem snov pribliza tako, da jim na primer prerez lista predstavi skozi
gledanje v notranjost lista. V osmih primerih, torej v 1,8 % so ucitelji govo-
rili z nizjim tempom govora, preostalih posnetkih je bil tempo govora obi-
¢ajen. Glasbena spremljava je prisotna v 39 (7,3 %) videoposnetkih. U¢itelji
jo imajo v ozadju, medtem ko razlagajo snov ali v primeru, da se zapolni ti-
$ina. Med video razlagami so tudi taksne, kjer uditeljica z rimami (2 video
razlagi ali 0,4 %) in s petjem (5 video razlag ali 0,9 %) u¢encem razlaga ma-
temati¢no vsebino.

V tabeli 50 podrobneje prikazujemo merljive znacilnosti analiziranih
video razlag. Cas trajanja je merjen za vse video razlage (N =732), ki so bile
dostopne na dan zajema, ostale karakteristike so merjene le za matematic-
ne in bioloske vsebine (N = 532).

Tabela so: Merljive znacilnosti video razlag

Struk-
tura

(%)

KZ'(  NS* (%)

%) ok

Razredna

“ 6 , 6 8 6 3 6
stopnja O$ 265 35,9 563 2 14 27,4 27 42 3
Predmetna
stopnja 05§ 376 50,9 469 16 312 58,7 30 26 61
Srednja $ola 98 13,3 766 35 74 13,9 41 28 47
skupaj 739 542 26 532 27 30,6 60,4

Ugotavljamo, da je povpre¢na dolzina videoposnetka 542 sekund, kar
je priblizno 9 minut. Najkraj$i videoposnetek je trajal 32 sekund, najdaljsi
pa skoraj 50 minut. Med dolzino video razlag smo ugotovili statisti¢no zna-
¢ilne razlike med predmetno stopnjo razredno stopnjo in srednjo $olo (H =
57,85, p = 0,00), pri ¢emer so video razlage za srednjo $olo najdaljse.

Osredotoc¢ili smo se tudi na strukturo v video razlagah pri matematiki
in bioloskih vsebinah (N = 532). V 73 % (390) video razlage niso imele izra-
zite prisotne strukture. V preostalih 27 % (142) primerih pa so video razlage
vsebovale uvod (113 video razlag ali 21,2 %), kjer so uc¢ence seznanili z u¢ni-
mi cilji, ali ponovili Ze obravnavano snov, prisotne so bile tudi uvodne mo-
tivacije, 3 % (16) video razlag so vsebovali zakljucek, kjer so ucitelji povze-
li bistvo obravnavane snovi. Rezultati x*testa statisti¢no znacilno (=9,37, p
= 0,01) kazejo, da se struktura v video razlagah bistveno razlikuje glede na

1 Konceptualno znanje
2 Nesimbolna reprezentacija
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razredno stopnjo, predmetno stopnjo in srednjo $olo, pri cemer je struktu-
ra najveckrat prisotna v video razlagah za srednjo $olo (41 % video razlag).

Nesimbolna reprezentacija je vklju¢ena v 60,4 % videoposnetkov. Tudi
pri prisotnosti nesimbolne reprezentacije so zaznane statisticno znacilne
razlike (H = 46,60, p = 0,00), pri ¢emer je najve¢ nesimbolne reprezentaci-
je prisotne pri video razlagah za predmetno stopnjo.

Konceptualno znanje je prisotno v 30,6 % videoposnetkov. Med kon-
ceptualno znanje smo uvrstili npr. induktivni pristop. Primer induktivne-
ga pristopa je, kjer uciteljica u¢encem razlozi trikotnisko pravilo s pomocjo
razli¢no dolgih izrezanih listkov, ki jih premika in poskusa oblikovati tri-
kotnike. Primer proceduralnega znanje je reSevanje rutinske naloge, npr.
sistema dveh enacb. Konceptualno znanje je statisti¢no znacilno najbolj po-
gosto na razredni stopnji (=11,92, p = 0,00) v primerjavi s predmetno stop-
njo in srednjo $olo.

Utitelji uporabljajo razli¢na orodja pri razlagah. V najvecjem $tevilu
primerov, torej v 46,6 %, so ucitelji uporabili zaslonski posnetek, sledi za-
pisovanje na list papirja, ki so se ga uditelji posluZili v 31,4 %. V 10,9 % pri-
merov so zapisovali na tablo in v 4,7 % posneli realni posnetek. V nekaterih
primerih so uditelji v videoposnetku kombinirali razli¢na orodja.

Pri analizi posnetkov s portala Razlagamo.si smo opazili, da v vecini
ucitelji niso vidni na posnetku, natan¢neje, vidni so v 11 % vseh analizira-
nih razlag.

Diskusija
V raziskavi smo ugotavljali znadilnosti video razlag na portalu Razlaga-
mo.si, pri ¢emer so nas zanimale vsebinske teme lahko zaznamo pri video
razlagah na Razlagamo.si in kak$ne so merljive znacilnosti video razlag na
Razlagamo.si (npr. dolzina, strukturiranost, uporabljeno orodje ...)?

Povpreéna dolzina video razlage na portalu Razlagamo.si je priblizno
9 minut. Glede na izsledke raziskave, ki so jo izvedli Guo in sodelavci (2014:
44) je dolzina delno primerna, video razlage so verjetno predolge, saj na-
vajajo, da so Studenti v celoti pogledali videoposnetek dolg priblizno 6 mi-
nut, v primeru, da je bil posnetek daljsi od 9 minut, so si ga pogledali prib-
lizno do polovice, zato za $tudente priporocajo posnetke krajse od 6 minut.
V teoriji nismo zasledili raziskav, ki bi opisovale primernost dolzine video
razlage glede na starost. Na posvetu Razlagamo.si v juniju 2020 je bilo pre-
dlagano, da je primerna dolzina video razlage nekje 7 minut za najmlajse



YJEO RAZLAGE NA RAZLAGAMO.SI: ANALIZA VSEBINE IN ZNACILNOSTI

uporabnike, 14 minut za u¢ence predmetne stopnje v OS in 21 minut za sre-
dnjesolce, kar je bilo kasneje posodobljeno v 7 -10 minut za osnovno $olo
in 10 — 20 minut za srednjo $olo (Zmazek et al., 2020). Nazorne predsta-
vitve pojmov (kakor bi lahko tudi imenovali nesimbolno reprezentacijo)
so bile najbolj pogoste pri predmetnih ucitelji, ki se tudi znotraj nekaterih
drugih raziskav kazejo kot specifi¢ni, saj npr. drugace ocenjujejo sodelova-
nje z razli¢nimi delezniki v okviru izobrazevanja na daljavo (Rupnik Vec et
al.,, 2020: 47). Ugotovili smo tudi manjsi delez konceptualnega znanja pred-
vsem na predmetni stopnji osnovne $ole in v srednji Soli, kar sicer ni v skla-
du z napotki za $olsko prakso (npr. Martin-Paez et al., 2019: 781), a je precej
znacilno za slovenski $olski prostor (Podgorsek in Lipovec, 2016: 164). Pri
analizi posnetkov s portala Razlagamo.si smo opazili tudi, da uditelji obi-
¢ajno na posnetku niso vidni, ¢eprav je po ugotovitvah Guo in sodelavcev
(2014: 45) to zazeleno.

V nadaljevanju navajamo le nekatere, ki se ne prekrivajo z Ze omenje-
nimi merljivimi znacilnostmi. Kot pozitivno izpostavljamo, da je verbalna
spremljava prisotna v veliki vecini primerov. U¢itelji so v vec¢ini primerov
zapisano oz. prikazano $e ubesedili ali dodatno razlozili, u¢enci pa lahko
na ta nacin informacije sprejeli in procesirali tako skozi vizualni kot ver-
balni / avditorni kanal, kar je priporocljivo glede na ugotovitve literature
(npr. Brame, 2016: 1). V nekaterih primerih je ucitelj matemati¢no vsebino
podal tudi s pomocjo rim in petja, kar lahko pripomore k lazji zapomnitvi,
prav tako pa pomaga pri razumevanju na konceptualnem nivoju (Governor
et al., 2013: 3117). Glasbena spremljava ali kompleksna ozadja, ki so mote¢
dejavnik, saj se ucenci tezje osredotocijo na pomembne informacije (Mayer
in Moreno, 2003: 43; Hughes et al., 2018: 66), so bila zelo redka.

Opazili smo tudi znacilnosti video razlag, kjer zaznavamo priloznos-
ti za izboljsave. Utitelji so ucence spodbujali k aktivnosti s postavljanjem
razli¢nih vprasanj, z dajanjem navodil za delo, interaktivnimi funkcijami
ipd. le v nekoliko ve¢ kot tretjini video razlag, kar ni vzpodbudno, saj na
tak nad¢in omogoc¢amo aktivno ucenje (Knight in Wood, 2005: 304; Mayer
et al., 2020: 850). Nadgradnja je mozna tudi pri tempu govora in uporabi
strokovnega pogovornega jezika. Na vecini posnetkov uditelj govori s sre-
dnjo hitrostjo, kar je najmanj primerno, saj so uc¢enci takrat najmanj zav-
zeti (Guo et al,, 2014: 47). Strokovni pogovorni jezik je prisoten le v 11 pri-
merih, ¢eprav je ob¢asna uporaba pogovornega jezika primerna, saj se na ta
nacin priblizamo ucencem, ti pa tako pokazejo vecjo Zeljo za razumevanje
obravnavane snovi (Mayer, 2008: 766).
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Zakljucek

Leta 2020 je ob spomladanskem zaprtju $ol leta postalo jasno, da je pot-
rebno nemudoma razviti nov pristop k izobrazevanju na daljavo in hkra-
ti pripraviti repozitorij u¢nih gradiv za tak$no ucenje in poucevanje. Slove-
nija je premajhna, da bi taks$no zbirko imela Ze pripravljeno, zato jo je bilo
potrebno ¢im prej zgraditi.

Razlagamo.si (b.d.) uokvirjajo teoreti¢cna izhodi$¢a obrnjene ucilni-
ce, odprtih izobrazevalnih virov in poucevanja in u¢enja z razumevanjem.
Portal Razlagamo.si deluje po principu multiplikativne rastoce profesio-
nalne skupnosti, znotraj katere se delijo gradiva in izmenjujejo izku$nje
med $tudenti, ucitelji in visoko$olskimi ucitelji. Vklju¢evanje je prostovolj-
no, a vkljucitev pomeni zavezo k aktivnem delu. Solidarnost, ki je po naravi
omejena na manjse kolektive (npr. $ole), kjer ucitelji pomagajo in nesebi¢-
no delijo pripravljena gradiva, se dviga na nivo nacionalnega portala. Sku-
pna izobrazevalna to¢ka ima ambicije postati slovenska edupedija, delujo-
¢a po principu wikipedije.

Ugotovljenih je bilo Ze ve¢ znadilnosti kakovostnih izobrazevalnih vi-
deoposnetkov (npr. Guo et al., 2014; Hew at al, 2020; Lipomi, 2020). Mayer s
sodelavci (2020) je pregledal ve¢ §tudij in ugotavlja, da znadilnosti kakovo-
stnih video posnetkov vklju¢ujejo upostevanje principa usmerjanja pogle-
da, princip generativne dejavnosti, principa dinami¢nega risanja in princip
perspektive (ibid: 837). Clark s sodelavci (2016: 120) pa dodatno poudari, da
se ljudje iz video posnetka ucijo bolje, ¢e je v njem manj zavajajoc¢ih elemen-
tov (princip zavajajoc¢ih elementov). Primerjava z ugotovitvami raziskav o
kriznem poucevanju na daljavo je pokazala, da video razlage s portala Raz-
lagamo.si ponujajo kakovostno gradivo za udenje po pristopu obrnjene
ucilnice, saj v velikem delezu sledijo kitajskim smernicam ustreznosti vse-
bine, primernosti stopnje tezavnosti, ustreznosti strukture, trajnosti izbra-
nega medija in ustreznosti organiziranja virov (Huang et al., 2020; Pestano
Pérez et al., 2020), predvsem pa utirajo popolnoma novo pot na tem podro-
¢ju tako v Sloveniji kot v mednarodni skupnosti.

Na podlagi analize portala Razlagamo.si v ospredje postavljamo Se
naslednje dodatne smernice, ki so lahko v pomo¢ pri nadaljnji pripravi gra-
div: spodbujanje aktivne vloge ucencev z interaktivnimi gradivi, vkljuce-
vanje razvijanja konceptualnega razumevanja, osmisljena izbira tehnic¢ne-
ga orodja, dovolj kratki posnetki (do 6 minut). Kot priloznosti za izbolj$avo
bi navedli ve¢jo vsebnost strukture, konceptualnega znanja in nesimbolne
reprezentacije. Pozornost je treba nameniti tudi vidnosti ucitelja in izogi-
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banju srednjega tempa govora v video razlagi. Ker nobena video razlaga ni
vsebovala napotka k sodelovalnemu uéenju, dodajamo tudi ta vidik.

Skupna izobrazevalna tocka je lahko v pomo¢ uditeljem, ki po nacelih
obrnjenega ucenja pripravljajo gradivo tudi v nekrizni situaciji (npr. bol-
ni ucenci, ucenci §portniki, uc¢enci z drugimi statusi), toc¢ka pa predstavlja
tudi primer dobre prakse za odlocevalce s podrocja izobrazevanja.

Zahvala

Zahvaljujemo se anonimnemu recenzentu, katerega sugestije so bistveno
pripomogle k jasnosti in strukturiranosti zapisa in s tem, vsaj po naSem
menju, tudi h kakovosti prispevka.
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Uvajanje ¢uje¢nosti v $tudijski proces
Janja Tekavc

Uvod

V zadnjih desetletjih v zahodnem svetu beleZimo porast zanimanja za
koncept ¢uje¢nosti in izvajanje prakse ¢uje¢nosti. Cuje¢nost (angl. min-
dfulness) pomeni usmerjanje lastne pozornosti na zavedanje trenutne-
ga dozivljanja oz. predstavlja proces »odprte, raziskujoce in zavedajoce se
prisotnosti v trenutnem dozivljanju« (Creswell, 2017: 493). Tovrstno jasno
zavedanje v marsi¢em predstavlja nasprotje dozivljanju sodobnega ¢love-
ka, ki veliko dejavnosti po¢ne z zmanj$ano mero pozornosti in kateremu
misli pogosto begajo iz ene stvari na drugo (npr. Bargh in Chartrand, 1999;
Killingsworth in Gillbert, 2010). Cuje¢nost tako predstavlja proces usmer-
janja lastne pozornosti na zavedanje trenutnega dozivljanja, pri ¢emer po-
sameznik zavzema drzo radovednosti, odprtosti in sprejemanja (Bishop et.
al., 2004). Ceprav pregled znanstvene literature pokaze na raznolikost v
opredeljevanju pojma ¢ujecnosti, vsebujejo vse njene opredelitve dve skup-
ni znacilnosti. To sta: (1) usmerjanje pozornosti in zavedanja na dozivljanje
sedanjega trenutka, ki lahko zavzema razli¢ne oblike, kot so telesne zazna-
ve, ¢ustvene reakcije, misli; ter (2) odprto sprejemanje oz. dozivljanje notra-
njega in/ali zunanjega dogajanja na radoveden, nepristranski nacin.
Cetudi je vsakdo zmozen ¢ujecnosti, je lahko izvajanje tehnik ¢ujec-
nosti na zacetku precej zahtevno in terja nekaj napora. To je razumljivo, saj
smo navajeni dozivljanja na nacin, pri katerem nasemu umu dopustimo, da
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prosto tava, pri cemer nase misli pogosto zaidejo v samokritiko, ruminacijo
o preteklosti ali v skrbi glede prihodnosti (Creswell, 2017). Kadar posame-
zniku uspe vzpostaviti stanje ¢ujecnosti (t.j. pozornost na sedanji trenutek,
zavedanje, sprejemanje in ne-reagiranje), ima lahko to zanj zelo ugodne po-
sledice. Raziskave o u¢inkovitosti izvajanja ¢uje¢nostnih praks namre¢ ka-
zejo $tevilne ugodne ucinke na telesnem, kognitivnem, emocionalnem in
vedenjskem nivoju (za pregled glej Creswell, 2017). Izvajanje ¢uje¢nostne
vadbe namrec izboljsa samoregulacijo psiholoskih, vedenjskih in tudi tele-
snih reakcij posameznika (Hiilsheger et al., 2015). Tako se pozitivne posle-
dice na psiholoskem nivoju kazejo predvsem kot povecana stopnja sprosce-
nosti, isto¢asno pa tudi v izbolj$anju nekaterih kognitivnih funkcij, kot so
stopnja usmerjene pozornosti, u¢inkovitost delovnega spomina, vecja jas-
nost in stopnja uvida v situacijo ter uspesnejse resevanje problemov (Eberth
in Sedlmeier, 2012). Obi¢ajne ¢uje¢nostne prakse namre¢ ciljajo na ve¢ vidi-
kov posameznikove pozornosti, kot so: prepoznavanje trenutka, ko za¢nejo
misli uhajati, ponovno preusmerjanje pozornosti nazaj na fokus pozornos-
ti (na primer na zavedanje procesa dihanja), razvijanje dolgotrajne pozor-
nosti, in u¢enje zaznavanja na odprt nacin, pri katerem nas ne vodijo nase
misli, ¢ustva, ali telesna obc¢utja. Redno izvajanje ¢uje¢nostne prakse naj bi
pomagalo izboljsati tudi samoregulacijske spretnosti posameznika (Himel-
stein et. al., 2012). V sklopu ¢uje¢nostne prakse posameznik namre¢ opa-
Za zunanje in notranje dogodke na odprt nacin in brez presojanja; ne da bi
nanje reagiral. S pomocjo boljsega opazanja lastnega dozivljanja in vecje-
ga meta-zavedanja je posameznik sposoben bolj objektivno oceniti zunanje
in notranje dogodke, intenziteta njegovih ¢ustvenih in vedenjskih reakcij
pa se temu ustrezno zmanjsa (Shapiro et. al., 2006). Redno izvajanje prakse
¢ujecnosti vpliva tudi na socialno delovanje posameznika. Tako naj bi ¢u-
je¢nost pripomogla k izboljsanju posameznikovega medosebnega delova-
nja in dvignila kvaliteto njegovih odnosov z drugimi (npr. Carson .et al,,
2004), zmanj$ala obcutke osamljenosti (Lindsay et al., 2019) in povecala ko-
li¢ino prosocialnega vedenja posameznika (Condon et al., 2013). Razisko-
valci omenjene ucinke pripisujejo dejstvu, da redno izvajanje ¢uje¢nostne
prakse pri posamezniku vzpostavljanja drzo odprtega sprejemanja, poglo-
bi uvid v posameznikovo stisko in s tem poveca stopnjo socutja do drugih
ljudi (Gunaratana, 2011).

Med programi, ki spodbujajo razvoj in poglabljanje ¢uje¢nosti, je za-
gotovo najbolj znan t.i. MBSR program (angl. Mindfulness-Based Stress
Reduction program; Kabat-Zinn, 1982; 1990), ki predstavlja prvi strukturi-
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rani program za razvoj cuje¢nosti. Traja osem tednov in je sestavljen je iz
rednih tedenskih skupinskih sre¢anj pod vodstvom ucitelja, dnevne indivi-
dualne vadbe ter enega daljsega dnevnega sre¢anja. Ve¢ina MBSR progra-
ma se osredotoc¢a na ucenje zavestnega usmerjanja pozornosti na telesne
obcutke s pomoc¢jo razli¢nih ¢uje¢nostnih tehnik. Izvajanje tehnik sprem-
ljajo pogovori in razlaga o tem, kako principe cuje¢nosti vkljucevati v vsa-
kodnevno Zivljenje, vklju¢no s spoprijemanjem s stresom. Program MBSR
je spodbudil razvoj tudi drugih podobnih programov, namenjenih razvija-
nju in poglabljanju ¢ujecenosti, ki se med seboj razlikujejo v ¢uje¢nostnih
tehnik, ki jih posamezni program vkljucuje, trajanju, izvedbi in ciljni sku-
pini, kateri je program namenjen. V zadnjem desetletju belezimo porast
krajsih ¢uje¢nostnih intervencij v trajanju dveh do treh tednov, vse vec¢ pa
je tudi ¢ujecnostnih programov s pomocjo uporabe sodobnih tehnologij
(rac¢unalnik, pametni telefon). Slednje so prakti¢ne za uporabo zaradi Sirse
dostopnosti in nizkih stroskov izvedbe; njihova slaba stran pa je, da po na-
vadi potekajo brez dostopa do ucitelja (Creswell, 2017).

Zaradi $tevilnih in raznolikih ugodnih u¢inkov, ki jih prinasa redno
izvajanje ¢uje¢nostne prakse, sta koncept ¢uje¢nosti in spodbujanje razvo-
ja ¢ujecnosti vse bolj prisotna tudi v visoko$olskem prostoru oz. v sklopu
$tudijskega procesa. Skladno z raziskavami o psiholoski obremenjenosti in
stresu pri $tudentih (npr. Auerbach et al., 2018) se je razvilo tudi precej$nje
$tevilo intervencij ter intervencijskih $tudij, katerih primarni namen je zni-
Zanje stopnje stresa pri Studentih in izbolj$anje njihovih sposobnosti spop-
rijemanja z njim. Mednje poleg oblik, kot so telesna vadba, vodenje dnevni-
ka, glasbena terapija in meditacija, sodijo tudi razli¢ne ¢uje¢nostne prakse
(Bamber in Schneider, 2016). Uporaba tehnik, ki spodbujajo ¢ujecnost, lah-
ko pomembno prispeva h kvalitetnejSemu $tudijskemu delu, saj spodbu-
jajo proces spoznavanja, ustvarjalnost, refleksijo in vodijo h globljim uvi-
dom v $tudijsko snov. Student, ki k $tudiju pristopa na ¢uje¢ nacin, bo bolj
pozoren na obravnavano snov in na lastna dozivljanja v procesu ucenja,
posledi¢no pa tudi veliko bolj zavzet za $tudij. Primerjava razli¢nih tipov
¢ujecnostnih intervencij na $tudentski populaciji je pokazala (Bamber in
Morpeth, 2019), da se u¢inki vecine programov, ki temeljijo na principu ¢u-
je¢nosti, med seboj pomembno ne razlikujejo glede u¢inkovitosti pri zniza-
nju stopnje anksioznosti, depresije in stresa pri §tudentih. To pomeni, da so
bili programi, ki so jih raziskovalci razvili za potrebe svojih $tudij, vec¢ino-
ma enako uc¢inkoviti kot preverjene in dobro raziskane ¢uje¢nostne prakse,
kot je npr. MBSR (angl. Mindfulness-Based Stress Reduction program; Ka-
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bat-Zinn, 1982; 1990). Programi za spodbujanje ¢uje¢nosti pri Studentih naj
bi bili bolj u¢inkoviti pri $tudentih nizjih letnikov kakor pri starejsih §tu-
dentih. Metaanalize intervencijskih studij, ki so kot intervencijo vkljuce-
vale izvajanje ¢ujecnostnih tehnik pri §tudentih, namre¢ kazejo, da tekom
izvajanja tovrstnih programov stopnja anksioznosti pri §tudentih nizjih le-
tnikov upade bolj kakor pri $tudentih vi§jih letnikov. Raziskovalci to poja-
snjujejo z dejstvom, da $tudenti najve¢ stresa in anksioznosti dozivljajo v
prvih letih svojega Studija, zato imajo programi, ki ciljajo na znizanje stre-
sa in bolj konstruktivno spoprijemanje z njim, najvecji u¢inek ravno pri tej
skupini $tudentov (Bamber in Morpeth, 2019).

Prispevek opisuje rezultate uvajanja ¢uje¢nostne prakse v $tudijski
program za $tudente 1. stopnje psihologije. Namen raziskave je bil izvesti
vodeni program razvijanja ¢uje¢nosti na daljavo in preveriti odzive $tuden-
tov nanj. Pri¢cakovali smo, da bodo studenti udelezbo v programu ocenili
kot pozitivno izkusnjo in pri sebi prepoznali katero od sprememb na nivo-
ju telesnega, psiholoskega in socialnega delovanja, ki jih navajajo znanstve-
ni viri na podroc¢ju ¢ujecnosti (npr. Creswell, 2017).

Metoda
V $tudiji smo uporabili 8 - tedenski program razvijanja ¢uje¢nosti, ki smo
ga razvili na osnovi nekaterih objavljenih programov razvijanja ¢uje¢nosti
pri $tudentih (npr. McClintock in Anderson, 2013; Zeidan et al., 2013). Pro-
gram je bil sestavljen iz uvodnega predavanja, na katerem smo $tudente
seznanili s pojmom ¢ujecnosti, osnovnimi znacilnostmi tehnik razvijanja
¢ujecnosti ter principi izvajanja prakse ¢uje¢nosti in konkretnega progra-
ma. Sledilo je sedem razli¢nih vaj za spodbujanje ¢ujecnosti, ki so si sledile
v tedenskem razmiku. Tako so $tudenti izvedli tehnike spodbujanja ¢ujec-
nosti, kot so: ¢ujece dihanje, pregled telesa, ¢ujece gibanje, vodeno medita-
cijo z uporabo vizualizacije, postopno mi$i¢no relaksacijo, vodeno medi-
tacijo ljubece naklonjenosti in ¢ujece poslusanje zvokov. Na koncu je bilo
izvedeno $e zaklju¢no srecanje, namenjeno refleksiji programa in evalvaci-
ji. Program je v celoti potekal na daljavo (s pomocjo racunalniskega siste-
ma MS Teams). .

V program za razvijanje ¢uje¢nosti je bilo povabljenih 46 §tudentov
$tudijskega programa psihologija. Udelezba v programu ni bila obvezna in
ni sestavljala rednega dela studija. Prav tako sodelujoci studenti za sodelo-
vanje v programu niso prejeli nobenih bonitet. Programa razvijanja cujec-
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nosti se je tako udelezilo skupno 37 $tudentk’ psihologije starih od 20 do 22
let. 23 udelezenk (oz. 62 %) se je srecanj udelezevalo vedno ali skoraj ved-
no, vse udelezenke pa so bile prisotne na vec kot polovici sre¢anj. Skoraj po-
lovica udelezenk (47,8 %) se je v sklopu izvedenega programa prvic sreca-
la s konceptom ¢uje¢nosti, preostale so koncept ¢uje¢nosti poznali Ze pre;j.
Enajst studentk (23,9 %) je tehnike spodbujanja ¢uje¢nosti izvajalo Ze pred
vkljuditvijo v omenjeni program, preostale so tovrstno prakso razvijanja
¢ujecnosti izkusile prvi¢. Ob koncu izvedbe programa so udelezenke pro-
grama izpolnile anonimni spletni vprasalnik, s katerim so ocenile izvede-
ni program in odgovorile na nekatera druga vprasanja o njihovem pogledu
na izvajanje programa ¢uje¢nosti v sklopu $tudijskega procesa. Uporablje-
ni vprasalnik je bil oblikovan za namene te $tudije; vkljuceval je $tiri sklope
postavk oz. trditev, ki so se nanasale na posamezni¢ino dozivljanje progra-
ma, opazene ucinke izvajanja vaj, oceno programa in smiselnost uporabe
¢ujecnosti v $tudijskem procesu. Postavke so temeljile na poro¢anih ucin-
kih izvajanja tehnik ¢uje¢nosti, ki jih v svojih izsledkih najveckrat ome-
njajo primerljive $tudije, opravljene na vzorcih studentov (npr. McClintock
in Anderson, 2013; Zeidan et al., 2013). Prvotni nabor postavk je obsegal
skupno 48 postavk. Po testni uporabi vprasalnika na treh udeleZencih in
podrobnem pregledu smo iz nabora izlo¢ili osem postavk, ki so se v vsebini
podvajale; tri postavke, ki so se izkazale kot manj razumljive, pa smo jezi-
kovno preoblikovali. Kon¢ni vprasalnik je tako obsegal 40 postavk. Rezul-
tate smo analizirali s pomoc¢jo opisne statisti¢ne analize.

Rezultati

Rezultati opisne statisti¢ne analize so pokazali, da so udelezenke svoje do-
Zivljanje izvajanja vaj za spodbujanje ¢uje¢nosti ve¢inoma ocenjevale kot
zelo pozitivno. Vecina je porocala o prisotnih pozitivnih emocionalnih sta-
njih, kot so notranja motivacija za vkljucitev v izvajanje posamezne vaje,
dozivljanje pozitivnih ¢ustev in sprostitve ob izvedbi. Podobno je relativ-
no malo udelezenk zaznalo pri sebi neprijetna obcutja, kot so dolgocasje ali
iritacija. V tabeli 51 so prikazane srednje vrednosti (M) in razprsitev (SD)
rezultatov po posameznih postavkah. Udelezenke so svoje strinjanje s po-
samezno trditvijo oznadile na petstopenjski ocenjevalni lestvici (1= niko-
1 V $tudiji je sodelovalo 37 udelezencev, od tega 34 zensk in 3 moski. Zaradi izrazito

prevladujocega Zenskega spola v vzorcu se v nadaljevanju uporablja izraz »udelezen-
ke« in »$tudentke«.



RAZISKOVANJE V VZGOJI IN IZOBRAZEVANJU: MEDSEBOJNI VPLIV RAZISKOVANJA IN PRAKSE

li oz. zelo redko, 2 = redko, 3 = v¢asih, 4 = pogosto in 5 = zelo pogosto oz.
vedno).

Tabelast: Doiivljanjc izvajanja vaj za spodbujanjc Cujecnosti pri udelezenkah

Postavka M SD
Z veseljem sem se pridruzil/a k izvajanju vaje. 4,08 92
Med izvajanjem vaje sem uzival/a. 4,03 ,99
S pomo¢jo izvajanja vaj sem spoznal/a nekaj novega o sebi. 3,41 1,01
Med izvajanjem vaj sem se dolgocasil/a. 2,27 1,02
Med izvajanjem vaj sem dozivel/a neprijetna obc¢utja. 1,78 .85
Tezko sem sledil/a navodilom. 2,24 1,07
Ob izvajanju vaj sem se sprostil/a. 4,05  ,99
Med izvajanjem vaj so mi misli zelo uhajale. 3,32 ,82
Med izvajanjem vaje sem bil/a prisoten/na in ¢ujeca. 3,32 ,88
Med izvajanjem vaj me je veliko stvari motilo (npr. na¢in izvedbe, glas, besedilo...) 1,54 73
Med izvajanjem vaje so me presenetili moji odzivi (npr. ¢ustvene reakcije). 2,54 84

Udelezenke $tudije so pri sebi opazale tudi nekatere spremembe, ki so
vztrajale po izvedeni ¢uje¢nostni praksi, kot so visja stopnja socutja do sebe
in do drugih, vi§ja ¢uje¢nost, nizja stopnja anksioznosti in boljse spoprije-
manje s stresom. Tabela 52 prikazuje rezultate udeleZencev o ucinkih, ki so
jih pri sebi opazile po izvedbi posamezne vaje in so jih pripisale u¢inkom
izvajanja tehnike ¢uje¢nosti. Udelezenke so svoje strinjanje s posamezno
trditvijo oznacile na petstopenjski ocenjevalni lestvici (1= nikoli oz. zelo
redko, 2 = redko, 3 = v¢asih, 4 = pogosto in 5 = zelo pogosto oz. vedno). Pri-
kazane so srednje vrednosti (M) in razprsitev (SD) rezultatov po posame-
znih postavkah.

Tabela s2: Opazene spremembe pri udelezenkah po izvedbi ¢uje¢nostne vaje

Postavka M SD
Po izvedbi vaj sem cutil/a vec energije. 3,16 ,96
Po izvedbi vaj sem imel/a ve¢ motivacije. 3,40 .99
Po izvajanju vaj sem se lazje ucil/a. 3,21 98
Po izvajanju vaj sem bil/a bolj prijazen/na in so¢uten/na do sebe. 3,75 ,93
Po izvajanju vaj sem bil/a bolj prijazen/na in so¢uten/na do drugih. 3,68 1,03
Po izvajanju vaj sem bil/a bolj ¢uje¢/a in pozoren/na na ,tukaj in sedaj“. 3,62 ,95
Po vaji sem se tekom dneva $e veckrat spomnil/a na obc¢utja, ki sem jih dozivel/a
med izvajanjem vaje. 30 L2
Zvecer sem lazje zaspal/a. 2,92 1,04
Po izvajanju vaje ¢uje¢nosti je bil moj dan lepsi. 3,40 ,99
Po izvajanju vaje cujec¢nosti sem bolje organiziral/a svoje dnevne aktivnosti. 3,19 1,13

304



UVAJANJE CUJECNOSTI V STUDIJSKI PROCES

Postavka M SD
Po izvajanju vaje sem se bolje spoprijel/a s stresom. 3,46 1,02
Po izvajanju vaje sem cutil/a manj anksioznosti. 3,73 1,12

Udelezenke Studije so ocenile tudi smiselnost uvajanja ¢uje¢nosti v
$tudijski proces in svojo motivacijo za vkljucitev v programe razvijanja ¢u-
je¢nosti, organizirane izven rednega $tudijskega procesa. Rezultati so pri-
kazani v tabeli 53. Vecina udelezenk je izrazila visoko stopnjo strinjanja z
uvajanjem koncepta ¢uje¢nosti in tehnik za spodbujanje cuje¢nosti v viso-
kosolski studijski proces ter menila, da bi slednje izbolj$alo kvaliteto njiho-
vega Studija.

Tabela 53: Ocena smiselnosti Vkljuécvanja Cujecnostne praksc v §tudijsl<i proces

Postavka M SD
Tehnike izvajanja ¢ujecnosti so dobrodosel del rednega studijskega programa. 4,38 ,76
Menim, da bilahko podobne vaje ¢ujecnosti izvajali kot del rednega studijskega
procesa (npr. pred ali med predavanji). 41693
Ce bi bil na fakulteti or.ganiziran program ucenja in izvajanja tehnik ¢uje¢nosti, bi 84 117
se ga z veseljem udelezil/a.
Menim, da redno izvajanje tehnik ¢uje¢nosti pripomore k bolj u¢inkovitemu §tu-
diju. poo o
Izvajanje tehnik ¢uje¢nosti med $tudijskim procesom (npr. pred ali med predava- 380 84

nji) bi povecalo mojo kvaliteto ucenja.

Udelezenke so ocenjevale tudi vpliv oz. korist, ki bi jo po njihovem
mnenju prineslo izvajanje ¢uje¢nostne prakse med $tudijskim procesom na
posamezne vidike njihovega $tudijskega dela in splo$nega pocutja (tabela
54). Korist izvajanja programa ¢uje¢nosti so ocenile s pomoc¢jo petstopenj-
ske ocenjevalne lestvice (1= povsem nekoristno, 2 = pretezno nekoristno, 3
= niti koristno, niti nekoristno, 4 = pretezno koristno in 5 = zelo koristno).
Prikazane so srednje vrednosti (M) in razprsitev (SD) rezultatov po posa-
meznih postavkah. Iz tabele lahko opazimo, da so udelezenke za vecino od
navedenih podrocij dela in delovanja ocenile, da bi lahko izvajanje prakse
¢uje¢nosti v sklopu $tudijskega procesa koristno vplivalo nanje. Se zlasti to
velja za njihov odnos do samega sebe in do drugih, kvaliteto vsakdanjega
zivljenja, spoprijemanje s stresom, pozornost in koncentracijo.

305



RAZISKOVAN]JE V VZGO]JI IN IZ()HRAZI,\'AN_]I : MEDSEBOJNI VPLIV RAZISKOVANJA IN PRAKSE

Tabela 54: Ocena koristnosti vkljui‘cvanja cujecnostne pmksc \% étudijski proces na razli¢nih

podroéjih delain dc]ovanja

Postavka M SD
Splosno pocutje in blagostanje 3,95 1,00
Strokovno znanje 3,62 92
Vsakdanje zivljenje 4,14 67
Odnos s sabo 4,30 ,88
Odnos z drugimi 4,14 ,86
Samoregulacijske spretnosti (npr. organizacijo ¢asa, osredoto¢enost na delo) 3,78 .82
Pozornost in koncentracija 4,11 ,61
Spomin 3,27 90
U¢inkovitost uc¢enja 3,73 .99
Kreativnost 3,68 1,11
Samopodoba 3,56 ,90
Spoprijemanje s stresom 4,14 ,67

Udelezenke smo povprasali tudi o tem, v kaksni obliki bi si zelele v
prihodnje izvajati podoben program razvijanja ¢uje¢nosti. Izvedbo v manj-
$i skupini, organizirani izven rednega Studijskega procesa, bi izbralo $est
$tudentk (13 % udelezenk), 32 $tudentk (87 %) bi tehnike spodbujanja cujec-
nosti umestilo v sklop rednega studijskega procesa, ena udelezenka (2 %) pa
se programa za razvijanje in spodbujanje ¢uje¢nosti ne bi Zelela udeleziti.

Razprava

S $tudijo, v kateri smo na zelo omejenem vzorcu studentske populacije iz-
vedli 8-tedenski program spodbujanja ¢ujecnosti na daljavo, smo zeleli ugo-
toviti predvsem, kako Studenti ocenjujejo tovrsten program izvajanja cujec-
nostne prakse ter kaj menijo o morebitni koristnosti njenega vklju¢evanja
v visokosolski $tudijski proces. Rezultati, pridobljeni ob koncu izvedene-
ga programa so pokazali, da je vecina udelezenk svojo izkusnjo sodelova-
nja pri izvajanju tehnik ¢uje¢nosti ocenila kot pozitivno in pri sebi opazila
dolocene pozitivne uc¢inke izvajanja ¢uje¢nostne prakse, zlasti na njihovem
psiholoskem nivoju delovanja, kot so vi$ja stopnja ¢ujecnosti, vecje spreje-
manje samega sebe in drugih, nizZja stopnja anksioznosti in lazje spoprije-
manje s stresom. Opisane spremembe se skladajo z rezultati predhodnih
raziskav o ugodnih ucinkih ¢uje¢nostne vadbe na psiholosko stanje posa-
meznika (npr. Himelstein et al., 2012; Khoury et al., 2015, Weinstein et al,,
2009). Ze kratka, na ¢uje¢nosti temelje¢a meditacija lahko pomembno zni-
za anksioznost in negativno razpolozenje posameznika ter zvisa njegovo
raven ¢uje¢nosti (McClintock in Anderson, 2013; Zeidan et al., 2013). Tudi
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raziskave o u¢inkovitosti izvajanja ¢uje¢nost praks pri $tudentih potrjujejo
tovrstne ugodne ucinke, saj med drugim kazejo, da sodelovanje v progra-
mih za spodbujanje in razvijanje ¢uje¢nosti pomaga izboljsati splosno bla-
gostanje pri $tudentih in njihovo psiholo$ko odpornost med $tudijskim le-
tom, $e zlasti pa v ¢asu izpitnih obdobij (npr. Galante et al., 2018). Nadalje
naj bi izvajanje ¢uje¢nostne prakse pomembno znizalo stopnjo stresa in an-
ksioznosti pri $tudentih, isto¢asno pa dvignilo njihovo stopnjo ¢uje¢nosti
(Bamber in Schneider, 2016). Udelezenke v nasi $tudiji so med koristmi iz-
vajanja cuje¢nostne prakse prepoznavale tudi izbolj$anje kognitivnih spo-
sobnosti, kot so pozornost in koncentracija, ucinkovitost ucenja in spomin.
To je lahko posledica vecje sprostitve, ki so jo udeleZenke pri sebi zaznava-
le med in po izvajanju ¢uje¢nostnih tehnik in potrjuje tezo, da stres in an-
ksioznost pri studentih negativno vplivata na njihov spomin, koncentraci-
jo in reSevanje problemov (Beddoe in Murphy, 2004). Omenjeni rezultati
pa so skladni tudi z izsledki avtorjev (npr. Bowlin in Baer, 2011), ki nava-
jajo, da izvajanje vadbe ¢uje¢nosti ne pripomore samo k vedji sprostitvi in
zmanj$anju stresa, temve¢ tudi neposredno prispeva tudi k $tevilnim ugo-
dnim uc¢inkom na podrocju njihovega kognitivnega delovanja (npr. na po-
drodju pozornosti, spomina in samoregulacije vedenja).

Vecina udelezenk $tudije je pri sebi opazila porast v sprejemanju oz.
meri socutja do sebe in drugih ljudi. Obenem je vecina ocenila, da uteg-
ne vkljucevanje ¢ujecnostne prakse v $tudijski proces izboljsati njihov od-
nos s sabo in drugimi, kar potrjuje izsledke nekaterih raziskav (npr. Cohen
in Miller, 2009), da lahko izvajanje programov za spodbujanje in razvija-
nje ¢ujecnosti pri $tudentih vpliva tudi na razvoj njihovih socialnih kom-
petenc. To se zdi $e posebej pomembno za §tudente $tudijskih programov,
ki izobrazujejo za poklice, kjer gre za veliko koli¢ino dela z ljudmi in t.i. ¢u-
stvenega dela (Morris in Feldman, 1996).

Rezultati so pokazali tudi, da so bile udelezenke $tudije naklonjene
ideji o vkljuc¢evanju koncepta ¢ujecnosti in ¢uje¢nostnih tehnik v visoko-
$olski prostor. Programi za spodbujanje ¢uje¢nosti se jim zdijo smiselni in
koristni tako za njihovo $tudijsko delo kot za vsakdanje Zivljenje. Tudi pri-
meri drugih podobnih $tudij (npr. Galante et al., 2018) kazejo, da je izva-
janje $tudentom namenjenih programov razvijanja ¢uje¢nosti izvedljivo,
za $tudente pa privla¢no in uc¢inkovito za krepitev njihovega psihofizi¢ne-
ga zdravja. To potrjuje mnenje raziskovalcev (npr. Bowlin in Baer, 2011),
da predstavljajo programi za spodbujanje ¢uje¢nosti pri §tudentih poceni,
ucinkovito in ve¢plastno resitev za Stevilne psiholoske tezave mladih odra-
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slih, obenem pa pripomorejo k dvigu njihovega splosnega blagostanja ter
sposobnosti samoregulacije pozornosti, custev in vedenja. Vec¢ina udele-
zenk nase $tudije bi se tako Zelela vkljuciti v program za razvijanje cujec-
nosti, organiziran v sklopu $tudijskega procesa, in meni, da lahko redno
izvajanje tehnik ¢ujec¢nosti pripomore k njihovemu bolj u¢inkovitemu $tu-
diju in izboljsa kvaliteta njihovega uc¢enja. Ker raziskave kazejo na to, da
utegnejo biti tradicionalni ¢uje¢nostni programi (npr. MBSR program) za
$tudente manj aktualni, saj zahtevajo od njih veliko ¢asa in angaZziranosti
(Halladay et al., 2019), so za izvedbo primernejsi krajsi programi, ki so lah-
ko tudi del rednega studijskega procesa. Temu pritrjujejo tudi rezultati nase
$tudije, saj bi vec¢ina udelezenk tehnike spodbujanja ¢uje¢nosti najraje izva-
jala v sklopu rednega studijskega procesa.

Pomanjkljivosti

Pri¢ujoca $tudija ima kar nekaj pomanjkljivosti, ki se navezujejo zlasti na
njene metodoloske omejitve in s tem ne dopuscajo izpeljave zakljuc¢kov, ki
bi presegle opisni nivo rezultatov. Ce bi Zeleli dejansko govoriti o u¢inkih
izvajanja tovrstnega programa cuje¢nosti na omenjenem vzorcu, bi bilo
potrebno rezultate primerjati s kontrolno skupino ali vsaj z zaetnim sta-
njem, torej stanjem in pocutjem posameznikov pred 8-tedenskim progra-
mom c¢uje¢nosti. Precej$nja omejitev obravnavane S$tudije je tudi omejen
vzorec udelezencev, v katerega so bili vkljuceni $tudenti zgolj ene $tudijske
smeri, v pretezni meri pa so prevladovale Zenske. Za posplositev rezultatov
na celotno populacijo $tudentov bi bilo potrebno poskrbeti za bolj repre-
zentativen vzorec, ki bi enakovredno zajel oba spola in $tudente razli¢nih
$tudijskih smeri ter starosti. Kljub precej$njim omejitvam pa prispevek po-
nuja dober temelj za vpeljavo tovrstnih praks v $tudijski prostor in razisko-
vanje njegovih u¢inkov uporabe ¢uje¢nosti v prihodnje. Se posebej tako
priporo¢amo izvedbo intervencijskih $tudij s kontrolno skupino udelezen-
cev in raz$iritev nabora instrumentarija z uporabo standardiziranih psiho-
loskih instrumentov.

Sklepi
Spodbujanje in poglabljanje ¢uje¢nosti ima lahko za $tudente Stevilne ugo-
dne ucinke, kot so izboljsano dusevno zdravje in splo$no blagostanje, razvoj
empatije, pove¢ano sprejemanje sebe in drugih ter izboljsano kognitivno
delovanje. Spodbujanje ¢uje¢nosti v okviru visoko$olskega izobrazevanja
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lahko pomembno prispeva k bolj kvalitetnemu u¢nemu procesu Studen-
tov. Rezultati obravnavane $tudije so pokazali, da so $tudenti naklonjeni
vklju¢evanju programov za spodbujanje ¢uje¢nosti v visokosolski prostor,
saj prepoznavajo $tevilne koristi izvajanja ¢uje¢nostnih praks. Na podlagi
tega se zdijo smiselne pobude o vkljucevanju principov ¢uje¢nosti in izva-
janja ¢ujecnostnih praks v visokosolsko izobrazevanje.

Literatura

Bamber, Mandy D. in Erin Morpeth. ,Effects of mindfulness meditation on
college student anxiety: A meta-analysis.“ Mindfulness 10.2 (2019): 203-
214.Bargh, John A. in Tanya L. Chartrand. ,,The Unbearable Automatici-
ty of Being,“ American Psychologist 54 (1999): 462-479.

Beddoe, Amy E. in Susan O. Murphy. ,Does mindfulness decrease stress and
foster empathy among nursing students?.“ Journal of Nursing Education
43.7 (2004): 305-312.

Bishop, Scott R., et al. ,Mindfulness: a proposed operational definition.“ Clini-
cal psychology: Science and practice 11.3 (2004): 230.

Bowlin, Stephanie L. in Ruth A. Baer. ,,Relationships between mindfulness,
self-control, and psychological functioning.“ Personality and Individual
Differences 52.3 (2012): 411-415.

Canby, Nicholas K., et al. ,,A brief mindfulness intervention for healthy college
students and its effects on psychological distress, self-control, meta-mo-
od, and subjective vitality. Mindfulness 6.5 (2015): 1071-1081.

Carson, James W., et al. ,,Mindfulness-based relationship enhancement.” Be-
havior Therapy 35 (2004): 471-494.

Cohen, Jeanette, and Lisa Miller. ,Interpersonal mindfulness training for wel-
l-being: A pilot study with psychology graduate students.” Teachers Col-
lege Record 111.12 (2009): 2760-2774.

Condon, Paul, et al. ,,Meditation increases compassionate responses to suffe-
ring.“ Psychological science 24.10 (2013): 2125-2127.

Creswell, J. David. ,,Mindfulness interventions.“ Annual review of psychology
68 (2017): 491-516.

Eberth, Juliane, and Peter Sedlmeier. ,,The effects of mindfulness meditation: a
meta-analysis.“ Mindfulness 3.3 (2012): 174-189.

Galante, Julieta, et al. ,,A mindfulness-based intervention to increase resilien-
ce to stress in university students (the Mindful Student Study): a pragma-
tic randomised controlled trial.“ The Lancet Public Health 3.2 (2018): 72-

309



RAZISKOVANJE V VZGOJI IN IZOBRAZEVANJU: MEDSEBOJNI VPLIV RAZISKOVANJA IN PRAKSE

81.Gunaratana, Bhante Henepola, Mindfulness in plain English (Boston.
MA: Wisdom, 2011).

Halladay, Jillian E., et al. ,,Mindfulness for the mental health and well-being of
post-secondary students: A systematic review and meta-analysis.“ Min-
dfulness 10.3 (2019): 397-414.

Himelstein, Sam, et al. ,Mindfulness training for self-regulation and stress
with incarcerated youth: A pilot study.“ Probation Journal 59.2 (2012): 151-
165.

Hilsheger, Ute R., Alina Feinholdt in Annika Niibold. ,,A low-dose mindful-
ness intervention and recovery from work: Effects on psychological deta-
chment, sleep quality, and sleep duration.” Journal of occupational and
organizational psychology 88.3 (2015): 464-489.

Kabat-Zinn, Jon. ,,An outpatient program in behavioral medicine for chronic
pain patients based on the practice of mindfulness meditation: Theoreti-
cal considerations and preliminary results.“ General hospital psychiatry
4.1 (1982): 33-47.

Kabat-Zinn,Jon. Full Catastrophe Living: Using the Wisdom of Your Body and
Mind to Face Stress, Pain, and Illness (New York: Delta, 1990).

Khoury, Bassam, et al. ,Mindfulness-based stress reduction for healthy indi-
viduals: A meta-analysis.“ Journal of psychosomatic research 78.6 (2015):
519-528.

Killingsworth, Matthew A. in Daniel T. Gilbert. ,,A wandering mind is an un-
happy mind.“ Science 330.6006 (2010): 932-932.

Lindsay, Emily K., et al. ,Mindfulness training reduces loneliness and incre-
ases social contact in a randomized controlled trial.“ Proceedings of the
National Academy of Sciences 116.9 (2019): 3488-3493.

McClintock, Andrew S., and Timothy Anderson. ,, The application of mindful-
ness for interpersonal dependency: Effects of a brief intervention.” Min-
dfulness 6.2 (2015): 243-252.

Morris, J. Andrew in Daniel C. Feldman. ,,The dimensions, antecedents, and
consequences of emotional labor.“ Academy of management review 21.4
(1996): 986-1010.

Shapiro, Shauna L., et al. ,,Mechanisms of mindfulness.“ Journal of clinical
psychology 62.3 (2006): 373-386.

Zeidan, Fadel, et al. ,Effects of brief and sham mindfulness meditation on
mood and cardiovascular variables.“ The Journal of Alternative and
Complementary Medicine 16.8 (2010): 867-873.

Weinstein, Netta, Kirk W. Brown, and Richard M. Ryan. ,,A multi-method
examination of the effects of mindfulness on stress attribution, coping,
and emotional well-being.“ Journal of research in personality 43.3 (2009):
374-385.



strokovni prispevki:
primeri dobribh
praks






(D) ovsn__] HTTPS://WWW.DOLLORG/10.32320/978-961-270-339-4.313-321

Ucece se skupnosti kot del kompetentnega
sistema podpore za strokovne delavce:

primer dveh slovenskih vrtcev
Mateja Rezek

Ozadje in namen raziskave

Tako med raziskovalci, praktiki kot tudi oblikovalci politik obstaja so-
glasje, da je kakovost pedagoske prakse v vrtcih v veliki meri odvisna od
usposobljenosti strokovnih delavcev (Jensen in Rasmussen 2018). Vendar
pa skrbi za kakovost vzgojno-izobrazevalnega procesa ne smemo razume-
ti kot odgovornost zgolj posameznega strokovnega delavca, temvec je treba
v skrb za kakovost vkljuciti time na ravni posameznih organizacij, izvajal-
ce usposabljanj za strokovne delavce, lokalne skupnosti in nevladne orga-
nizacije, pa tudi nacionalne sisteme upravljanja, ki zagotavljajo pogoje za
razvoj strokovnega kadra (Peeters et al. 2016). Govorimo torej o oblikova-
nju kompetentnega sistema. Ta obsega dimenzije znanj, praks in vrednot,
ki so znacilne za vse $tiri ravni sistema: raven posameznika; raven insti-
tucije in timov znotraj te institucije, v kateri je posameznik zaposlen; ra-
ven medinstitucionalnega povezovanja ter raven upravljanja (Urban et.al.
2012). V okviru Centra za kakovost v vzgoji in izobrazevanju Korak za ko-
rakom (v nadaljevanju Center) skrbimo za oblikovanje kompetentnega sis-
tema na ravni MreZe za spreminjanje kakovosti Korak za korakom (v na-
daljevanju Mreza)," (Vonta 2011), ki jo lahko razumemo kot celosten sistem
kontinuirane podpore za izboljsevanje kakovosti vzgojno-izobrazevalnega

1 Vec o Mrezi za spreminjanje kakovosti Korak za korakom https://www.korakzako-
rakom.si/katalog.
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procesa. Z dolo¢enimi dejavnostmi v Mrezi naslavljamo vodstvene delav-
ce, saj so klju¢ni pri oblikovanju vizije vzgojno-izobrazevalnega zavoda, pri
navdusevanju, spodbujanju kot tudi pri zagotavljanju strukturnih pogojev
za kakovosten vzgojno-izobrazevalni proces. S posameznimi dejavnostmi
pa neposredno krepimo strokovne delavce in jih opogumljamo za refleksi-
jo lastne prakse in uvajanje sprememb vanjo. Na nivoju vrtca spodbujamo
oblikovanje in delovanje profesionalnih ucecih se skupnosti, ki jih vodi ko-
ordinator, in v katere se vklju¢ujejo tako strokovni kot tudi vodstveni de-
lavci. Profesionalno uceco se skupnost lahko definiramo kot skupino stro-
kovnih delavcev, ki se redno in kontinuirano sestaja z namenom refleksije
lastne prakse, pridobivanja novih informacij, vklju¢evanja v profesionalne
razprave in poglabljanja specifi¢nih vsebin. Njihov cilj je izboljsati lastno
pedagosko prakso in otrokovo dobro pocutje (Cochran - Smith in Lytle
2002). Srecanja ucecih se skupnosti potekajo po vnaprej doloceni struktu-
ri, ki ¢lanom omogoca priloznosti za povezovanje, refleksijo lastne prakse,
oblikovanje skupnega razumevanja kakovosti znotraj izbranega vsebinske-
ga podrod¢ja’ in nadrtovanje sprememb v okviru lastne prakse (Brajkovié,
2019).

Projekt VALUE

Profesionalne ucece se skupnosti smo v dveh slovenskih vrtcih pogloblje-
no raziskovali v okviru evropskega projekta VALUE - Pripoznavanje raz-
li¢nosti strokovnega osebja v vrtcu (2018-2020).

V projektu VALUE smo se osredotocali na krepitev sodelovanja med
vsemi strokovnimi delavci, posebno pozornost pa smo namenili pomo¢ni-
kom vzgojiteljem, pripoznavanju njihove vloge pri zagotavljanju kakovosti
vzgojno-izobrazevalnega procesa, krepitvi njihove profesionalne vloge in

2 Vsebinski okvir delovanja v Mrezi predstavljajo ISSA pedagoska podrodja kakovosti.
Ta so bila razvita na nivoju Mednarodnega zdruzenja Korak za korakom (Internati-
onal Step by Step Association), opisujejo pa kakovostno, na otroka usmerjeno vzgoj-
no-izobrazevalno prakso, ki temelji na sodobnih spoznanjih raziskav o otrokovem
razvoju, na teorijah uc¢enja in nevroznanosti. Praksa, ki je usmerjena na otroka, je v
tem dokumentu opisana skozi sedem pedagoskih podro¢ij kakovosti, ki jih strokov-
ni delavec uresnicuje pri svojem delu. Ta podrodja so: Interakcije; Druzina in skup-
nost; Inkluzija, razli¢nost in demokrati¢ne vrednote; Spremljanje, na¢rtovanje in
ocenjevanje; Strategije poucevanja; U¢no okolje in Profesionalni razvoj. V praksi to
pomeni, da si vrtec oz. osnovna $ola, vklju¢ena v Mrezo, v skladu z lastnimi potre-
bami izbere pedagosko podrodje, ki ga v $olskem letu poglabljajo. Z izbranega pod-
ro¢ja vnasajo strokovni delavci v svojo prakso spremembe, jih reflektirajo, dodajajo
nova spoznanja in informacije ter si nato na podlagi refleksije zastavijo nove cilje, ki
ponovno sluzijo kot izhodi§¢e za razmislek o svojem delu.
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identitete. Sodelovalne prakse smo krepili z namenom boljsega naslavlja-
nja potreb otrok, druzin in skupnosti. Pilotni projekt je po nacelih akcijske-
ga raziskovanja pod koordinatorstvom raziskovalk Pedagoskega instituta
(v nadaljevanju PI), Centra za kakovost v vzgoji in izobrazevanju Korak za
korakom, potekal od junija 2018 do oktobra 2019. V obeh vrtcih je bil v kon-
tekstu oblikovanja podpornega sistema cilj oblikovanje ucecih se skupnos-
ti, vsebinski cilji pa so bili v obeh vrtcih razli¢ni, saj so izhajali iz vsebinske-
ga podrodja, ki si ga je vsak vrtec izbral glede na lastne potrebe (Rezek et.al.
2020). Oba vrtca sta Ze pred vkljucitvijo v projekt v okviru Mreze razvijala
profesionalne ucece se skupnosti (USS), vendar sta z vkljuc¢enostjo v projekt
dobila priloznost za poglobljeno in individualizirano podporo vodjem uce-
¢ih se skupnosti ter poglobljen razmislek o pomenu oblikovanja podporne-
ga sistema za vse strokovne delavce.

Opis intervencije
Vrtca sta bila izbrana na podlagi motivacijskih pisem, v katerih so vodstvo
in strokovni delavci opredelili motiv za sodelovanje ter izrazili pripravlje-
nost za spreminjanje lastne prakse. V obeh vrtcih so bili v projekt vkljuce-
ni vsi strokovni delavci.

Prvo okolje

Prvi vrtec je organizacijsko del osnovne Sole. LeZi v ruralnem naselju, 70
km vzhodno od Ljubljane. Deluje na treh lokacijah in vkljucuje 171 otrok in
24 zaposlenih, od katerih je 12 vzgojiteljic in 11 pomoc¢nic vzgojiteljic ter en
spremljevalec otroka s posebnimi potrebami. V vrtcu so se v zadnjih petih
letih soocali s Stevilnimi spremembami strokovnega in vodstvenega kadra,
kar je vodilo do postopno slabse povezanosti med strokovnimi delavci, do
pomanjkanja motivacije za profesionalni razvoj in $ibkej$e kulture ucenja
na nivoju vrtca. V projektu so videli priloznost, da z novim, motiviranim
vodstvom v vrtcu ponovno oblikujejo varno podporno okolje za refleksijo
vzgojno-izobrazevalne prakse, prostor za medsebojno ucenje, povezovanje
med strokovnimi delavci in s tem posledi¢no vplivajo tudi na dvig kakovo-
sti pedagoske prakse.

V zadnjih letih v vrtcu ugotavljajo, da se struktura prebivalstva v oko-
lici spreminja. Priseljuje se vedno ve¢ druzin, katerih materni jezik ni slo-
vens$¢ina, zaznavajo pa tudi povecano $tevilo otrok s posebnimi potreba-
mi. Zaradi tega so si na nivoju vrtca za vsebino raziskovanja lastne prakse
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izbrali ISSA pedagosko podrocje Inkluzija, razli¢nost, demokrati¢ne vred-
note, ki naslavlja kompetence strokovnih delavcev na tem podrocju.

Na nivoju vrtca so oblikovali eno USS, ki so jo vodile tri vodje, od ka-
terih je bila ena vodstvena delavka (pomoc¢nica ravnateljice za vrtec). Med
samo izvedbo srec¢anj USS so vodje skupino delile v manjse skupine, kar je
omogocalo poglobljeno diskusijo, povezovanje in refleksijo prakse. Pri na-
daljnji delitvi so bile vodje posebej pozorne na sestavo manjsih skupin, in
sicer na razmerje med vzgojiteljicami in pomo¢nicami vzgojiteljic ter na to,
da tandemi oddelkov v manjsih skupinah niso bili skupaj. Ta razmislek je
bil pomemben zaradi razmerij mo¢i med vzgojiteljicami in pomo¢nicami
vzgojiteljic (Peeters 2016) ter zaradi prevzemanja pri¢akovanih in ustalje-
nih vlog v skupini (vodstvo je opozorilo, da bodo vzgojiteljice v primeru, da
bodo v skupini skupaj s pomoc¢nico vzgojiteljice iz svojega oddelka prevze-
male bolj aktivno vlogo oz. se bodo tudi pomoc¢nice pogosteje postavile v
bolj pasiven polozaj).

Drugo okolje

Drugi vrtec je organizacijsko samostojen in lezi nekaj kilometrov jugo-
vzhodno od Ljubljane. Vrtec deluje na devetih lokacijah, vklju¢uje 720 ot-
rok in zaposluje 89 strokovnih delavk, od katerih jih je ve¢ kot polovica (50)
pomocnic vzgojiteljic. Zaposlujejo Se logopedinjo, dve specialni pedagogi-
nji in spremljevalca gibalno oviranemu otroku. Skrb za profesionalni ra-
zvoj vseh strokovnih delavcev je del vizije vrtca in eden osrednjih strateskih
ciljev. V projektu VALUE so videli priloznost za dodatno zunanjo podpo-
ro pri doseganju zastavljenega strate$kega cilja. Kot prednostno nalogo so si
v vrtcu v okviru letnega delovnega nacrta zastavili krepitev ustvarjalnosti,
podrodju pa so kot podporo pri refleksiji prakse s procesnega vidika prid-
ruzili §e vseh sedem ISSA pedagoskih podrocij kakovosti.

V USS so preoblikovali obstojece strokovne aktive. Teh je bilo enajst,
vsak pa je vklju¢eval osem oz. devet strokovnih delavk. USS so bile zaradi
$tevil¢nosti kadra in posledi¢no zahtevnosti izvedbene logistike homoge-
ne (samo vzgojiteljice oz. pomo¢nice vzgojiteljic). Kljub temu so na pobu-
do strokovnih delavk izvedli dve »me$ani« USS, kar je bil svojevrsten orga-
nizacijski zalogaj. Vodstvene delavke (ravnateljica, pomo¢nici ravnateljice,
svetovalni delavki) so oblikovale svetovalno skupino, katere naloga je bila
podpora vodjem USS. Pred vsako izvedbo USS so jim bile na voljo za skup-
no nacrtovanje, iskanje dodatnih virov ipd.
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Vloga zunanje podpore

V obeh okoljih je bila vloga raziskovalk Centra podpora vodjem USS, s ka-
terimi so se redno mesecno srecevale. V prvem vrtcu so se s tremi vod-
ji sestale sedemkrat, v drugem + pa z enajstimi vodji in svetovalno skupi-
no desetkrat. Vsebina srec¢anj je bila refleksija njihove prakse vodenja USS,
struktura teh podpornih sre¢anj pa je sledila sicersnji strukturi USS, tako
da so raziskovalke modelirale izvedbo takih srec¢anj. Raziskovalke so omo-
gocale povezovanje med vodji USS, refleksijo njihove prakse vodenja (dis-
kusija o izzivih, dobrih praksah, ipd.), oblikovanje skupnega razumevanja
kakovosti vodenja (na podlagi pripravljenih gradiv) ter vnasanje sprememb
v prakso (z oblikovanjem akcijskih nacrtov).

V celotnem procesu je bil velik poudarek namenjen formativnemu
spremljanju lastnega profesionalnega razvoja strokovnih delavk, ki so v
ta namen oblikovale individualen portfolio profesionalnega razvoja. Stro-
kovne delavke so dokumentirale spremembe na podro¢ju razumevanja iz-
branih vsebinskih podro¢ij, vodje ucecih se skupnosti pa spremembe na
podroc¢ju vodstvenih kompetenc. U¢inke smo spremljali tudi prek skupin-
skega poglobljenega intervjuja.

Raziskovalna metoda

Udelezenci

V skupinskem poglobljenem intervjuju je sodelovalo 23 strokovnih in
vodstvenih delavk obeh vrtcev, ki so sodelovala v projektu. Vkljucene so
bile vodje USS (3 vzgojiteljice, 3 pomoc¢nice vzgojiteljic, 1 pomoc¢nica ravna-
telja) ter ¢lani USS (7 vzgojiteljic, 7 pomoc¢nic vzgojiteljic) . Z ravnateljicama
(2) je bil izveden polstrukturiran intervju.

Pripomocki in postopek
Z vodji in ¢lanicami USS smo izvedli skupinski poglobljeni intervju, z
vodstvenimi delavkami pa polstrukturiran intervju.

Skupinske poglobljene intervjuje smo opravljali v vsakem okolju po-
sebej in loc¢eno z vsako skupino. Pri oblikovanju skupin za skupinski
poglobljeni intervju smo sledili na¢inu dela v USS v posameznem okolju.
Tako je bil v prvem vrtcu intervju s ¢lani USS izveden v mesani skupini
(vzgojiteljice in pomocnice vzgojiteljic skupaj), v drugem okolju pa je bil iz-
veden v dveh lo¢enih skupinah, in sicer posebej z vzgojiteljicami in posebej
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s pomoc¢nicami vzgojiteljic. Z vodji USS je bil skupinski poglobljeni inter-
vju v obeh okoljih izveden v me$ani skupini.

Vprasanja so bila oblikovana na podlagi vodil, (Jensen et. al. 2020),
ki raziskujejo jedrne koncepte oblikovanja skupne profesionalne poti stro-
kovnih delavcev, razvite za potrebe projekta VALUE. Vprasanja so bila raz-
deljena v tri (¢lani USS) oz. stiri (vodje USS) vsebinske sklope:

i)  Vprasanja, osredinjena na jedrne koncepte, kjer nas je zanimalo
predvsem dojemanje sprememb v profesionalni identiteti vzgoji-
teljic in pomoc¢nic vzgojiteljic (kako razumejo svojo vlogo v oddel-
ku; kako kompetentne se ¢utijo za delo z otroki, starsi in sodelav-
ci; kako poteka proces sprejemanja odlocitev na nivoju oddelka)
ter celostnega pristopa skrbi (razumevanje prepletenosti rutin,
nege in u¢nih dejavnosti; deljenje nalog med obema strokovnima
delavkama).

ii) Vprasanja, osredinjena na vpliv skupne profesionalne poti na so-
delovanje med vzgojiteljicami in pomoc¢nicami vzgojiteljic, kjer
nas je zanimalo predvsem, kaksne spremembe so bile zaznane
na nivoju neposrednega dela v oddelku ter kaksne spremembe so
zaznali starsi.

iij) Vprasanja, osredinjena na zaznavo klju¢nih pogojev, ki vplivajo
na uspes$no delovanje USS.

iv) Vprasanja, osredinjena na zaznavo sprememb klju¢nih kompe-
tenc vodij USS.

Podobno so bila v tri sklope razdeljena vprasanja za vodstvene delavce:

i)  Vprasanja, osredinjena na zaznavanje sprememb na nivoju kolek-
tiva, kjer nas je zanimal predvsem odnosni vidik sprememb.

ij)  Vprasanja, osredinjena na zaznavanje sprememb na nivoju nepo-
sredne prakse, kjer so nas zanimali predvsem zaznani ucinki na
nivoju neposrednega dela z otroki in starsi.

iij) Vprasanja, osredinjena na nadaljnje na¢rtovanje skupne poti pro-
fesionalnega razvoja za vse strokovne delavce, kjer nas je zanima-
lo predvsem, kako zagotoviti vzdrznost dosezenih sprememb.
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Ucinki
Najvedji uéinki so bili zaznani na podroéju sodelovanja med strokovnimi
delavkami. Strokovne in vodstvene delavke so porocale o:

- vedji medsebojni povezanosti;

»Vsak nacrt sva z vzgojiteljico oblikovali skupaj, skupaj sva ga tudi
evalvirali. Prej nismo delali na tak nacin.« (pomocnica vzgojitelji-
ce)

»Obcutek, da se je zgodila vecja povezanost, sodelovanje, medse-
bojno zaupanje, povezovanje; enakovrednost strokovnih delavk;
da so se tudi zacele rusiti posamezne osebne bariere, da so si upa-
le povedati, se zacele poslusati, bolj upostevati druga drugo.« (rav-
nateljica vrtca)

- izboljSani komunikaciji na ravni strokovnih delavk, ve¢ medse-
bojnega ucenja;

»Zelo dobro se mi zdi, da sva obe iz tandema sodelovali na sreca-
nju iste ucece se skupnosti. Tako sva se lahko $e kasneje pogovar-
jali o vsebinah, o katerih smo govorili na sre¢anju, in skupaj raz-
misljali o resitvah, ki so najbolj$e za najino skupino. To je res fino,
da smo vsi vkljuceni v u¢eco se skupnost, ker lahko se kasneje na-
daljujemo z diskusijami, ki smo jih zaceli na sre¢anju.« (pomoc¢-
nica vzgojiteljice)

- ve¢jemu zavedanju pomena kontinuirane podpore pri profesio-
nalnem razvoju;

»Veliko sem naredila na sebi, na svoji praksi. Najbolj mi je pri tem
pomagalo pisanje refleksij.« (pomoc¢nica vzgojiteljice)
- o spremembah praks v kontekstu vsebin, ki so jih na nivoju vrtca

poglabljali;

»Ce ne bi tako poglobljeno razmisljale o kreativnosti in tako na-
¢rtno opazovale otrok ter hkrati oblikovale nac¢rtov sprememb
prakse, otrokom ne bi ponudile taksnih priloznosti za raziskova-
nje, kot smo jih zdaj.« (vzgojiteljica)

- o potrditvi svojega dela s strani kolegov.
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Zaznani so bili tudi u¢inki na ravni vodstva, pri ¢emer so vodstvene
delavke porocale o ve¢jem zavedanju pomena podpore na ravni vrtca.

»Tak nac¢in dela bomo uporabljali tudi v prihodnje. Razvojna sku-
pina vodij ucece se skupnosti bo delovala kot podporna tocka za
delo ucece se skupnosti na ravni vrtca.« (ravnateljica)

Zakljucek

V obeh okoljih sta bili USS pripoznani kot u¢inkoviti strategiji za povezo-
vanje strokovnih delavcev in za spreminjanje prakse. Vodje USS so poro-
Cale, da je bila zunanja podpora raziskovalk Centra klju¢na za kakovostno
USS. Med drugimi klju¢nimi pogoji za uspesno delovanje USS so bili pre-
poznani $e motivirano vodstvo z vizijo profesionalnega razvoja strokov-
nih delavcev, ki jih vklju¢uje v procese odlo¢anja; dobro pripravljene vodje
USS in motivirani strokovni delavci; jasna delitev vlog in opredeljene od-
govornosti vodij in ¢lanov USS; ¢as in prostor izvedbe srecanj ter pozitivno
vzdusje oz. varno u¢no okolje.

V obeh okoljih je bilo klju¢nega pomena, da so bili od samega zacetka
v proces vklju¢eni vsi strokovni delavci, da so imeli moznost soodlocati pri
vsebini, ter da so na srecanjih USS izhajali iz lastne prakse.
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Profesionalni razvoj uditeljev in uporaba

»ABC learning design« pristopa

Janja Majer Kovacic

Ozadje in namen raziskave

Uéitelji so v sredi$¢u vsakega izboljSevanja kakovosti izobrazevanja in kot
klju¢en dejavnik pomembno prispevajo h kakovosti poucevanja in u¢nim
dosezkom ucencev (Darling-Hammond, 2017a; Darling-Hammond et al,,
2017b). Od udliteljskega kadra se konstantno pri¢akuje u¢inkovito spopri-
jemanje s poklicnimi izzivi, ki vkljué¢ujejo uporabo informacijsko-komu-
nikacijske tehnologije, sodelovalnega dela, ustvarjanje interaktivnega u¢-
nega procesa v podporo u¢encem in vzpodbujanje ucencevega celovitega
razvoja. Razvijanje strokovne usposobljenosti uditeljev in vzdrzevanje vi-
sokih standardov v izobrazevalnih sistemih je Ze nekaj ¢asa v ospredju na-
cionalnih politi¢nih vidikov (OECD, 2009). Po navedbah OECD je tako za-
gotavljanje uciteljem kakovostno nadaljnje izobrazevanje in usposabljanje
ter nudenje podpore pri razvoju njihovih kompetenc ena izmed osnovnih
nalog (OECD, 2005), pri ¢emer kompetence operacionaliziramo kot ves$ci-
ne, znanje, stalis¢a in motivacijske vidike, ki so podlaga za obvladovanje
dolocenih situacij (Kunter et al., 2013). Sodelovanje v dejavnostih neneh-
nega poklicnega razvoja uciteljem omogoca, da razvijajo in posodabljajo
svoje ve$cine, znanja in strokovno znanje, kar koristi u¢encem pri ucenju.
UNESCO tovrstno sodelovanje opredeljuje kot kazalnik pri doseganju ci-
ljev trajnostnega razvoja Zdruzenih narodov s fokusom na znatno pove-
¢anje Stevila kvalificiranih uciteljev do leta 2030 (United Nations, 2015,

323



RAZISKOVAN]JE V VZGOJI IN IZOBRAZEVAN]JU: MEDSEBOJNI VPLIV RAZISKOVAN]JA IN PRAKSE

2016). Po izsledkih tretje mednarodne raziskave poucevanja in uc¢enja TA-
LIS 2018 je v drzavah OECD sodelovanje uliteljev v dodatnih programih
za usposabljanje skoraj vsesplosno in presega 9o % (OECD, 2019). Podatki
za Slovenijo kazejo celo 98 % udelezbo uditeljev v aktivnostih nadaljnjega
izobrazevanja in usposabljanja in se nana$ajo na vzorec 2094 sodelujoc¢ih
osnovnoSolskih uditeljev ter 2200 srednjesolskih uditeljev. V aktivnosti so
vsteta predavanja, seminarji, spletni tecaji, izobrazevalne konference, for-
malni izobrazevalni programi, hospitacije pri pouku na drugih $olah, obi-
ski organizacij, sodelovanje v mrezi uciteljev, branje strokovne literature in
druge aktivnosti nadaljnjega izobrazevanja in usposabljanja (TALIS 2018
Slovenija, 2019: 139-142).

Izziv izboljSevanja kakovosti izobrazevanja zajema tudi visokos$ol-
ski nivo, ki mu v nasem prostoru prav tako sledimo. Spreminjanje peda-
goskih pristopov, vsebin ter dosezkov usposabljanj visoko$olskih uditeljev
od Sestdesetih let do danes je pregledno predstavljeno v prispevku »Viso-
kosolska didaktika in didakti¢no usposabljanje visokosolskih uciteljev pri
nas - dosedanji razvoj, izkusnje in problemi» (Marenti¢ PoZarnik, 2020).
Kot uditelji, se tudi visoko$olski kader pri svojem delu sooca s $tevilnimi
spremembami. Rast $tevila $tudentov, raznolikost novih izobrazevalnih
programov, bolonjska reforma, strukturne spremembe so gotovo med ve-
¢jimi tovrstnimi spremembami. Ob tem je stalni profesionalni razvoj vi-
sokosolskih uciteljev opredeljen z veliko mero institucionalne avtonomije,
na drugi strani pa tudi odsotnostjo obseznejsih akreditiranih programov,
namenjenih visokosolskim uciteljem (Mezgec, 2020). Slednje potrjuje tudi
primerjalna $tudija Eurydice, ki navaja, da v Evropi ne zasledimo veliko
programov stalnega strokovnega usposabljanja namenjenih visoko$olskim
uciteljem, ki bi podpirala razvoj njihovih pedagoskih kompetenc in znanj
za pedagosko delo (European Commission, 2017).

Za namen usposabljanja slovenskega visoko$olskega kadra, z uvaja-
njem proznejsih, sodobnih oblik ucenja pa izboljsati kakovost visokosol-
skega izobrazevanja, je bil v letu 2018 v okviru Ministrstva za izobraZeva-
nje, znanost in §port pridobljen projekt z naslovom »Inovativne in prozne
oblike poucevanja in u¢enja« (INOVUP), ki ga sofinancirata Evropska uni-
ja iz Evropskega socialnega sklada in Republika Slovenija. Projekt INO-
VUP 2018-2022 sledi strateSkim smernicam in ciljem za re$evanje izzivov
v sistemih izobraZevanja in usposabljanja, kot so opredeljeni v strateSkem
okviru za evropsko sodelovanje v izobrazevanju in usposabljanju (Euro-
pean policy cooperation - ET 2020) in nacionalnem dokumentu na po-

324



PROFESIONALNIRAZVOJ UCITELJEV IN UPORABA »ABC LEARNING DESIGN« PRISTOPA

drodju visoko$olskega izobrazevanja (Resolucija o Nacionalnem progra-
mu visokega $olstva 2011-2020). Konzorcijski partnerji projekta INOVUP
so Univerza v Ljubljani (vodilni partner), Univerza v Mariboru, Univerza
na Primorskem pa tudi Fakulteta za informacijske $tudije v Novem mes-
tu. Projektu se je pridruzilo $e 29 samostojnih visokosolskih zavodov. V
okviru Stevilnih projektnih aktivnostih je tudi oblikovanje multiplikator-
jev in izvajanje usposabljanj. Multiplikatorji so visokos$olski ucitelji z raz-
liénih podrodij raziskovalnega in pedagoskega dela, ki se v okviru projek-
ta, o razli¢nih pedagoskih vprasanjih, usposabljajo na tujih visokos$olskih
zavodih in institucijah. Pridobljena spoznanja za uporabo sodobnih oblik,
metod in pristopov poucevanja multiplikatorji nato $irijo v slovenski vi-
sokos$olski prostor. Eden prvih taks$nih prenosov znanja, s kratkega mul-
tiplikatorskega obiska na University College London (UCL), je bil v letu
2019 predstavljen in izveden na Fakulteti za naravoslovje in matematiko,
UM. Stiriurnega usposabljanja z naslovom »Visoko$olsko poucevanje v
Angliji - utrinki in refleksija multiplikatorskih izku$enj« se je udelezilo 13
visokos$olskih uditeljev, ki so bili seznanjeni s strategijo in cilji University
College London, teoreti¢nim okvirjem »povezanega kurikuluma« v praksi
na UCL (A Connected curriculum for Higer Education at UCL), izkustve-
nim pogledom na poucevanje na UCL ter glavnimi znacilnostmi pristopa
t.i. »ABC learning design« (ang. Arena, Blended, Connected) - oblikovanja
aktivnih, sodobnih in medsebojno povezanih u¢nih naértov. Prenos in pre-
izkus hitrega in kreativnega nacrtovanja ucenja in poucevanja ABC, raz-
vitem na UCL, kot inovativnega in fleksibilnega nac¢ina poucevanja iz tuje
prakse v slovenski izobrazevalni prostor je bil narejen tudi med slovenski-
mi osnovnosolskimi ucitelji. V vzorec so bili vkljuceni ucitelji, ki so v letu
2019/2020 na Fakulteti za naravoslovje in matematiko, Univerze v Mari-
boru obiskovali program dokvalifikacije za poucevanje predmeta Naravo-
slovje v OS. S kratko raziskavo smo Zeleli pridobiti mnenja uciteljev o upo-
rabnosti ABC u¢nega pristopa pri naértovanju pouka.

»ABC learning design« pristop in metodologija

Ugledna in priznana raziskovalna multidisciplinarna univerza University
College London je po univerzi v Oxfordu in v Cambridgeu tretja najstarej-
$a univerza v Angliji (ustanovljena leta 1826) z ve¢ kot 39.000 $tudenti ter
6000 akademskim in raziskovalnim osebjem. Njihovemu vodilnemu cilju,
biti najboljsi na svetu v povezovanju raziskav in izobrazevanja, sledi stra-
tegija univerze zlasti s pobudo povezanega kurikuluma »Connected Cur-
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riculum initiative« (Fung, 2014). Skupina UCL za digitalno izobrazevanje
(»UCL’s Digital Education team«) skupaj s Centrom za spodbujanje uce-
nja in poucevanja (»Centre for Advancing Learning and Teaching«) tesno
sodelujeta s fakultetami za zagotavljanje kontekstualizirane podpore za
evalvacijo in razvoj novih kurikulov ter v izogib njihovemu le formalne-
mu oblikovanju (Nicol, 2012). Avtorja Clive Young in Natasa Perovic z UCL
sta pri iskanju preprostega, racionalnega pristopa, ki bi omogocal nasta-
nek dobro zasnovanih programov na trdnih izobrazevalnih nacelih obli-
kovala »ABC learning design« u¢ni pristop, ki je hkrati ¢asovno u¢inkovit
in osredotocen na proces (Young in Perovié, 2016). Kurikularnim skupi-
nam pri oblikovanju modulov ali studijskih programov omogoca inten-
zivno delo v obliki delavnic in razvoj grafi¢ne predstavitve, kar so v izsled-
kih raziskav priporocale tudi $tudije razli¢nih institucionalnih pristopov
(Knight et al. 2014; Beetham, 2012). Povezani kurikulum, ki je zgoraj ome-
njen kot glavna strateska izobrazevalna pobuda UCL, je predstavljen s Se-
stimi razseznostmi ucenja in povzet po teoreti¢cnem okvirju Diane Lauril-
lard (Laurillard, 2012), ki brise lo¢nico med pouc¢evanjem in raziskovanjem
(Arthur, 2014). Sest u¢nih pristopov kot so usvajanje znanja (branje/gleda-
nje/poslusanje), raziskovanje, utrjevanje, uporaba znanja, razprava in sode-
lovanje (ang. »acquisition, inquiry, practice, production, discussion and col-
laboration«) tvorijo ABC komplet s $estimi karticami. Dodatno gradivo oz.
dokumentacija za izvedbo delavnic vklju¢uje delovni list za zapis izto¢nic z
vidika ciljev in vsebine (ang. »viewpoints«) ter oceno obstojecih u¢nih ak-
tivnosti (slika 1A), podlogo za novo oblikovanje vizualne oblike zapisa za
doseganje ciljev z vrstami in zaporedji u¢nih dejavnosti, ki vklju¢ujejo tudi
moznosti dela na daljavo. Za namen vkljuditve evalvacije kot sestavnega
dela u¢nega procesa je vklju¢eno nac¢rtovanje formativnega in sumativnega
preverjanja in ocenjevanja.

Delo v »ABC learning design« delavnicah, ki smo jo v nadaljevanju iz-
vedli tudi z uditelji, ima ¢asovni okvir 9o min in je organizirano na nasled-
nji nacin:

I. Kratka predstavitev, ki udelezencem pribliza posamezna orodja
in njihovo pedagosko ozadje.
II. Ocena trenutnega stanja uporabljenih u¢nih aktivnosti v progra-

mu, modulu ali predmetu s katero se strinjajo vsi ¢lani ekipe in jo

predstavijo moderatorjem. Udelezenci tudi nariSejo grobo »obli-

ko« v radarsko karto oz. t.i. »spider« grafikon.
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ITI. Skupina v nadaljevanju na papirni podlogi - »platnu« velikosti A1
(slika 1B) nadrtuje distribucijo vseh u¢nih pristopov z zaporedjem
posameznih izbranih kartic po ¢asovni premici programa, mo-
dula ali predmeta. Pogosto se zaporedja aktivnosti ponavljajo.

IV. Po oblikovanju usklajenega orisa u¢nih pristopov, udelezenci kar-
tice obrnejo. Na hrbtni strani kartic je seznam dejavnosti, ki so
povezane s posameznim tipom ucnega pristopa in skupina nato
izbere (s kljukico) posamezne dejavnosti ali tudi predlaga svoje
aktivnosti. Cilj tega dela je vzpodbujanje strukturiranega pogo-
vora med udeleZenci in ne iskanje »prave« mesanice u¢nih dejav-
nosti.

V. Po izbranih in dogovorjenih u¢nih aktivnostih udelezenci iS¢ejo
moznosti za formativno in sumativno preverjanje in ocenjevanje
ter le-te oznacdijo s pomocjo srebrnih (za formativno) in zlatih (za
sumativno) samolepilnih zvezd, ki jih pritrdijo na izbrane dejav-
nosti. Na ta nacin si udelezenci oblikujejo pregled in podrobnosti
o uc¢nih in evalvacijskih dejavnostih programa, modula ali pred-
meta.

VI. Udelezenci se vrnejo na zacetni graf iz uvodnega dela delavnice in
prilagodijo obliko modula, programa ali predmeta glede na novo
zastavljeno delo ter razpravljajo o morebitnih spremembah.

VII. Zaklju¢ni del je fotografiranje t.i. »vizualne zgodbec, kar lahko
uporabimo za izdelavo podrobne dokumentacije programa, mo-
dula ali predmeta.

V letu 2019/2020 smo v manjsi kvalitativni raziskavi, v kateri je sode-
lovalo deset uditeljev (dva uditelja in osem uditeljic) iz prakse, predmetnih
podrodij biologije in gospodinjstva, ki so v okviru dokvalifikacije za pou-
¢evanje predmeta Naravoslovije v OS pridobivali temeljna znanja s podro¢-
ja kemije, predstavljen model dela »ABC learning design« delavnice, prak-
ti¢no preizkusili. Z uporabo preprostega in u¢inkovitega pristopa na osnovi
formata igre, so uditelji zasnovali nac¢rt izvajanja pouka kemijskih vsebin,
vklju¢enih v u¢nih nadrtih za naravoslovje v 6. in 7. razredu. Ob upora-
bi vnaprej natisnjenih u¢nih kartic so v delovni skupini ustvarili »vizual-
no zgodbo« (ang. »storyboard«). Uditelji so izbrali vrsto in zaporedje dejav-
nosti za doseganje ciljev in na ta nac¢in vizualizirali npr. izku$nje ucencev
priu¢nih enotah ter ustvarili vpogled v realno izvedbo (strukturo in potek)
ucnih enot in njenih morebitnih pomanjkljivosti. Ob tem so ucitelji med-
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Slika 8: Ocena u¢nih akeivnosti (A)
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Slika 9: NnCrtmunjc uc¢nih pristopov ter preverjanja in ocenjevanja (B)

sebojno razpravljali, delili svoje izku$nje in iskali izbolj$ave. Cilj fokusne
skupine uciteljev je bil osredotocen na potek dela v skupini, organizacijo
dela, dozivljanje smiselnosti in uporabnosti predstavljenega pristopa. Pri-
sotna je bila visoka raven angaziranosti ¢lanov delovne skupine, sodeloval-

no delo in kreativen dialog.

Rezultati in ugotovitve

V Veliki Britaniji potekajo delavnice z uporabo ABC pristopa ze vec let, va-
nje pa je bilo vkljuceno Ze ve¢ kot 1000 uditeljev vseh izobrazevalnih nivo-
jev ter zasnovanih vec¢ kot 300 povsem novih izobrazevalnih modulov. Me-

toda je priljubljena tudi na drugih univerzah v Evropi in $irse.
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Rezultati predstavitve in uporabe ABC pristopa med slovenskimi udi-
telji, ki so podali povratne informacije, so zelo pozitivni. Po izvedbi delav-
nice so uditelji s petstopenjsko lestvico ocenili uporabnost, sistemati¢nost,
preglednost, jasnost in strukturiranost delavnice ter podali proste odgovo-
re k splo$ni oceni. Vseh deset uliteljev, vklju¢enih v izvedbo delavnice, je
z najvisjimi ocenami ovrednotilo vse podane kriterije, $e posebej pa so iz-
postavili pozitivno, ustvarjalno, diskusijsko sodelovanje in komunikacijo
ter $irok vpogled v naértovanje in oblikovanje poucevanja predmeta Nara-
voslovje. Prav tako so ucitelji prepoznali vkljuc¢enost pestrih metod pouce-
vanja, ter moznosti za vkljucitev razli¢nih tehnologij. Oblikovanje vizualne
»zgodbe poucevanja« je bila uciteljem v pomo¢ pri pogledu na obstoje¢ na-
¢in dela, ob tem pa jim je omogo¢ila videti, kako ga lahko izbolj$ajo z uved-
bo novih metod ucenja in poucevanja, preverjanja in ocenjevanja, ga mor-
da umestiti tudi v spletno okolje ali dvigniti na ravni e-ucenja.

Ugotavljamo, da je pristop »ABC learning design«, pripravljen v
slovens$¢ini in prilagojen naSemu izobrazevalnemu okolju, smiselno
predstaviti §irsi skupnosti uciteljev. Njegova uporaba bi, po nasem prepri-
¢anju, nedvomno olajsala celovit pristop k na¢rtovanju pouka v naj$irSem
pomenu besede.

Ob koncu podajamo tudi pozitivno oceno prenosa znanja, pridoblje-
nega v tujini v okviru INOVUP projekta na terciarno kot sekundarno ra-
ven. V nadaljevanju bi lahko spremljali uspes$nost izvajanja ABC uc¢nega
pristopa v $ir$i praksi.

Zahvala

Clanek je rezultat raziskovalnega dela, sofinanciranega s strani Republike
Slovenije in Evropske unije iz Evropskega socialnega sklada v okviru pro-
jekta Inovativno uéenje in poucevanje v visokem $olstvu (INOVUP).
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Prehajanje med reprezentacijami $tevil
kot pokazatelj razumevanja pojma stevil

pri predsolskih otrocih

Jasmina Bunsek

Uvod

P rehajanje med reprezentacijami Stevil pri predsolskih otrocih sem raz-
iskovala v magistrskem delu pod vodstvom dr. Tatjane Hodnik CadeZ na
Pedagoski fakulteti v Ljubljani. Zelela sem raziskati, kako otroci pridobiva-
jo razumevanje pojma $tevila. Zelela sem vedeti kako prepoznati njihovo
stopnjo razumevanja, da bi na podlagi tega vedela kdaj ter kak$ne dejavno-
sti ponuditi otrokom pri svojem delu v vrtcu.

Teoreticna spoznanja

V nadaljevanju bom podrobneje obravnavala in teoreti¢no opredelila stet-
je, katere reprezentacije Stevil poznamo in razvoj pojma Stevila pri predsol-
skih otrocih.

Stetje
»V §tetju je prvi smisel $tevil« (Ferbar, 1990: 9). Stetje je na videz enostaven
proces, vendar je pravzaprav zelo kompleksno, saj je treba poznati dovolj
poimenovanj ($tevil), da lahko prestejemo vse predmete, ki jih Zelimo pres-
teti (Liebeck, 1995).
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Reprezentacije stevil

Reprezentacija je nekaj, kar stoji nekje namesto necesa drugega (Hodnik
Cadez, 2003, 2015). Prepoznavanje veé razli¢nih reprezentacij $tevil in spo-
sobnost njihovega interpretiranja sta sestavna dela razumevanja $tevil
(Powell in Nurnberger-Haag, 2015).

Razlikujemo med notranjimi in zunanjimi reprezentacijami (Hodnik
Cadez, 2003, 2015). Informacije zunanjih reprezentacij niso direktno pre-
nosljive v notranje reprezentacije. Pridobivanje znanja s pomocjo reprezen-
tacij temelji na aktivni udelezbi otrok v procesu interpretacij reprezentacij
in je med drugim odvisno tudi od otrokovega predznanja (Hodnik Cadez,
2003). Notranjih reprezentacij ne moremo neposredno opazovati (Manfre-
da Kolar, 2006). To je najmanj dostopno podrocje za pedagoske delavce in
zato najbolj zanimivo (Hodnik Cadez, 2015). Nage razumevanje otrokovih
notranjih reprezentacij je mogoce le z opazovanjem otrok pri uporabi zu-
nanjih reprezentacij (Manfreda Kolar, 2006).

Zunanje reprezentacije Stevil so po V. Manfreda Kolar (2006) lahko
konkretne in simbolne, po T. Hodnik Cadez (2015) pa poleg omenjenih $e
graficne. Po Haylocku in Cockburnu (1989, v Hodnik Cadez, 2003) poleg
vseh omenjenih $e jezikovna reprezentacija.

Fizi¢ni obcutek ob uporabi je pomemben vir znanja (Pimm, 1995), ven-
dar konkretni material sam po sebi ne zagotavlja izkusnje, tudi ne vsebuje
matematike in ni njen izvor. Samo ljudje s svojimi mislimi lahko osmisli-
mo konkreten material. (Hodnik Cadez, 2003).

Grafi¢ne reprezentacije so pri u¢enju matematike v vrtcih najbolj za-
stopane v drugem starostnem obdobju. Predstavljajo nekak$en most med
konkretnimi reprezentacijami in reprezentacijami z matemati¢nimi sim-
boli (Hodnik Cadez, 2003).

Simbolno reprezentacijo predstavljajo matemati¢ni simboli, v pred$ol-
skem obdobju so to stevke od o do 9 (Hodnik Cadez, 2003). Zapis je dvak-
rat odmaknjen od stvarnosti in je najbolj abstraktna oblika predstavljanja.
Dekodiranje znakov za $tevila ne vodi samodejno do pomena. Matematic-
ni odnosi niso vgrajeni v njihove simbole. Odnose ustvari in jih tem simbo-
lom pripise ¢lovek (Labinowicz, 2010).

Jezikovna reprezentacija je jezik, ki je zelo pomemben medij. Z njego-
vo pomodjo razlagamo, hkrati pa je tudi sam po sebi reprezentacijski sis-
tem (Hodnik Cadez, 2003). Z jezikovno reprezentacijo se praviloma otro-
ci srecajo pred simbolno reprezentacijo (Cordes in Gelman, 2005). Govor,
torej jezik, je najbolj celosten in abstrakten nacin predstavljanja. Ceprav
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so druge oblike predstavljanja zelo podobne predmetom ali dogodkom, ki
jih simbolizirajo, govor, izrazen v simbolih, ne spominja nanje (Labinowi-
€z, 2010).

V procesu vzpostavljanja povezav med reprezentacijami od otrok pri-
¢akujemo, da odkrijejo podobnost struktur obeh reprezentacij. Odkrivanje
povezave je klju¢nega pomena za ucenje matematike z razumevanjem (Ho-
dnik Cadez, 2015).

Razvoj pojma stevila pri predsolskem otroku

Vec¢ avtorjev poudarja, da otroka $tevil ne moremo nauciti s pripovedova-
njem. Ponavljanje $tevil po vrstnem redu v matematiki bi lahko primerja-
li s ponavljanjem ¢érk v abecedi z branjem (Labinowicz, 2010). Ponavljanje
pa je vseeno nujna dejavnost, iz katere otrok postopno izlus¢i njene tipicne
lastnosti (Manfreda Kolar, 2006).

Strokovnjaki so razli¢nega mnenja, pri kateri starosti in do koliko zna-
jo $teti otroci. V. Manfreda Kolar (2006) pravi, da se otrokov razvoj koncep-
ta od zaznavnega do abstraktnega razvije do priblizno sedmega leta otro-
kove starosti. L. Marjanovi¢ Umek (2004) meni, da se med tretjim in petim
letom zgodi pomemben prehod k razumevanju velikosti stevila. Powell in
Nurnberger-Haag (2015) menita, da se otroci bistvenih struktur $tetja ucijo
med drugim in $estim letom starosti.

Otroci pojem Stevila osvojijo postopno. Sprva se razumevanju poj-
ma $tevilo pribliza z razvrsc¢anjem ena na ena (Kurikulum za vrtce, 2007).
Otroci najprej premorejo le konkretno razumevanje $tevila. Otrok lahko
usvoji koncept abstrakcije Stevila le na osnovi zadostnega Stevila konkret-
nih izkusenj, zato bi mu morali omogociti dodatne konkretne izkusnje,
dokler le-te ne bi izzvale spontanega procesa abstraktnega misljenja (Man-
freda Kolar, 2006).

R. Gelman in Gallistela (1978, v Manfreda Kolar, 2006) pravita, da ot-
rok najprej $teje tudi najmanj$e mnozice, s prakso pa si pridobi sposobnost
neposrednega zaznavanja mnozice kot celote.

Besedno Stetje je eno izmed prvih otrokovih izku$enj in spoznanj o
$tevilu (Labinowicz, 2010). Pimm (1995) meni, da ko odrasli sprasujejo ot-
roka po $tetju, navadno mislijo na besedno Stetje, saj jih ne zanima, ali zna-
jo dolo¢iti, koliko objektov dolo¢ene vrste je v zbirki predmetov, ampak
ali lahko ustvarijo pravilen dolo¢en nabor govorjenih zvokov v pravem vr-
stnem redu. Besedno Stetje zacnejo otroci usvajati med drugim in tretjim
letom in se razvija Se nekaj let. Veliko 2,5-letnih otrok lo¢i besede $tevil od
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drugih opisnih besed. Otroci takrat praviloma $e ne uporabljajo standar-
dnega vrstnega reda $tevil — npr. otrok rece »tri, pet«, da presteje dva pred-
meta. Otrok te starosti razume, da razli¢na imena $tevil predstavljajo raz-
li¢ne koli¢ine in da je njihovo zaporedje pomembno (Geary, 1994).
Nekateri teoretiki so mnenja, da otrokovo prve besede $tetja nimajo
numeric¢ne vrednosti (Cordes in Gelman, 2005). Piaget (Labinowicz, 2010)
meni, da lahko ta zmozZnost besednega $tetja odrasle zavede k sklepanju,
da otrok, ki zna $teti, tudi razume pojem Stevila. Sodobna generacija otrok
razodeva veliko zmozZnost besednega Stetja, vendar ta ne izraza otrokove-
ga razumevanja, ceprav pri Stetju zelo dobro posnema odrasle. Fayol in Se-
ron (2005) po drugi strani trdita, da ima besedno $tetje vrednost. Med otro-
kovim razvojem se zgodi, da razume vec¢ imen za §tevila in jih povezujejo s
kardinalnostjo, ne vedo pa, katero ime povezati s katero mnozico.

Raziskava

Raziskovalni problem
Ze najmlajsi otroci izgovarjajo $tevilke, vendar to $e ne pomeni, da znajo
$teti in da razumejo pojem Stevila. Ce otrokom reprezentiramo §tevilo na
razli¢ne nacine, se poznavanje pojma $tevilo pokaze v novi ludi.

V raziskovalnem delu sem proucila in predstavila, kako otrok osvaja
pojem §tevila do 10. Raziskovala sem, ¢e otroci, ki dobro $tejejo, tudi dobro
prehajajo med reprezentacijami $tevil. Zelim predstaviti razvoj pojma $te-
vila, opozoriti na najpogostejsa napa¢na razumevanja, ki se pojavljajo pri
pojmu stevil pri 3—5-letnikih, in izpostaviti, v katerih reprezentacijah so pri
doloceni starosti otroci sposobni razumeti koncept stevila.

Namen raziskovalnega dela je s predstavljenimi dejstvi vzgojiteljem
omogociti boljse razumevanje razvoja pojma stevila, da bomo lahko nacr-
tovali dejavnosti s $tevili na nadin, ki otrokom omogoca polno razumeva-
nje omenjenega pojma.

Raziskovalna vprasanja

Kaksne so razlike v zmoznostih $tetja pri razli¢no starih otrocih?
Katere reprezentacije stevil otroci najtezje interpretirajo in katere
najlazje?

Kako otroci prehajajo med konkretno, grafi¢no, simbolno in jezi-
kovno reprezentacijo $tevil?
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Kako se otrokova zmoznost prehajanja med reprezentacijami poj-
ma §tevila povezuje z njegovim razumevanjem pojma $tevilo?

Metoda in raziskovalni pristop

Pri raziskavi sem uporabila deskriptivno in kavzalno neeksperimentalno
metodo. Raziskovalni pristop je kombinacija kvantitativne in kvalitativne
raziskave.

Raziskovalni vzorec

Vzorec je bil priloznostni. Raziskavo sem opravljala junija 2016, v vseh eno-
tah vrtca Najdihojca v Ljubljani. Sodelovalo je 48 predsolskih otrok, starih
od 3 do 5 let. Za lazjo interpretacijo pridobljenih rezultatov in izpeljave do-
lo¢enih ugotovitev raziskave sem se omejila na starosti 3-3,5 leta, 4—4,5 leta
in 5-5,5 leta. Vzorec je sestavljalo 16 otrok, starih 3-3,5 leta, 16 otrok, starih
4-4,5 leta in 16 otrok, starih 55,5 leta.

Postopki zbiranja podatkov

Preden sem zacela z raziskavo, sem za pridobila dovoljenje za izvajanje raz-
iskave ravnateljice vrtca in star$ev. Nisem vkljucila otrok, ki imajo jezikov-
ne tezave ali so v postopku pridobivanja odlo¢be oz. imajo odlo¢bo otroka
s posebnimi potrebami, saj sem Zelela dobiti posnetek otrok s pri¢akova-
nim razvojem.

Nacrtovala sem, da bodo vsi intervjuji opravljeni v istem prostoru,
da bi bili objektivni pogoji enaki, vendar se je izkazalo, da to ni mogoce.
Objektivnost izprasevanja sem ohranjala tako, da so otroci vedno sedeli za
mizo in da sem imeli na mizi pripomocke samo za nalogo, za katero so bili
izpraSani.

Intervjuji so potekali individualno z vsakim otrokom posebej. Podat-
ke sem zbirala s pomo¢jo strukturiranega intervjuja z dvema sklopoma na-
log. V prvem sklopu so naloge, ki pri predsolskih otrocih preverjajo uspes-
nost $tetja, v drugem sklopu so naloge, ki preverjajo sposobnost prehajanja
med reprezentacijami §tevil. Navodila zanje sem posredovala ustno, za vsa-
ko dejavnost sproti. Cas njihovega resevanja ni bil omejen.

Ko sem sestavljala vprasalnik, sem imela v mislih, da bi rada pridobi-
la podatke, ki bodo raznoliki. Nisem zelela, da bi bile naloge za petletnike
prelahke, zato sem vkljucila $tevila do deset. Da vprasalnik ne bi bil pred-
log, sem se odlo¢ila, da za vsako nalogo prehajanja med reprezentacijama
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zastavim $tiri primere $tevil. Za osnovo sem vzela dve $tevili do Stevila 5, in
dve $tevili od $tevila 6 do 10.

Opazovala sem njihovo aktivnost pri posameznih nalogah $tetja ter
posebnosti. Dobila sem ustne odgovore otrok ali reakcije na vprasanja, ki
sem jih sproti belezila v opazovalno tabelo.

Prvo raziskovalno vprasanje:
Uspesnost pri Stetju glede na starost otrok

Prvo raziskovalno vprasanje sem navezala na otrokovo uspesnost v pove-
zavi s starostjo otroka. Podatke za odgovor na to vprasanje sem pridobila
z vprasanjem Do koliko znas steti? V drugem delu sem preverjala otrokovo
razumevanje nacel $tetja: nacela urejenosti, nacela povratnega enolicnega
prirejanja in nacela kardinalnosti.

Na vprasanje Do koliko znas steti? so otroci odgovarjali na razli¢ne na-
¢ine. Nekateri so povedali doloc¢eno $tevilo, nekateri so skomignili z rame-
ni, nekateri so zaceli ob vprasanju Steti. Otroke, ki so bili v zadregi, sem
spodbudila, da stejejo, do kolikor gre. 43,9 % otrok, starih od 3 do 3,5 leta
zna besedno $teti do 5. 50,4 %, otrok, starih od 4 do 4,5 leta, $teje do 10 ali
veé. Otrok, starih med 5 in 5,5 leta, ki $tejejo do 10 in ved, pa je 88,2 %.

Pridobljeni rezultati potrjujejo Wynnovo (Cordes in Gelman, 2005)
ugotovitev, da otroci pri priblizno treh letih in pol zacenjajo razumeti tudi
vecje sklope predmetov, to je ve¢ od stirih predmetov, kar pomeni, da pri
$tetju vec kot $tirih predmetih upostevajo vsa nacela $tetja.

V drugem delu sem Zelela dobiti podatke o §tetju otrok po nacelih $te-
tja. Podatke sem pridobila z nalogami, ki sem jih zastavila otrokom s po-
mocdjo lutke veverice. Vprasam jih, ali prav $tejem: 3, 1, 5, 2, 8, 9, 10. Za¢nem
Steti prste: 1, 2, preskodila tretji prst, 3, 4. Otroka vprasam, e je prav, potem
drugic spet Stejem prste: 1, 2, 3, 3, 4. Vprasam otroka, ali je tako prav in po-
skusim Steti prste Se tretjié: 1, 2, 3 in 4 na istem prstu, 5, 6.

Na vpra$anja za preverjanje razumevanja nacela urejenosti je pravilno
odgovorilo 25 % otrok, starih od 3 do 3,5 leta, 62,5 % otrok, starih od 4 do 4,5
leta, in vsi otroci, stari od 5 do 5,5 leta.

Fusson, 1988, Siegler in Robinson, 1982 (v Geary, 1994), pravijo, da ve-
¢ina 3- do 4-letnikov pozna imena $tevil od ena do deset v pravem vrstnem
redu. Iz tega bi lahko sklepali, da je populacija nasega vzorca manj uspe-
$na pri nacelu urejenosti. Po drugi strani V. Manfreda Kolar meni, da ima
otrok lahko tezave pri urejanju dolge liste imen $tevil. Manj$o uspes$nost 3-
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do 3,5-letnikov in 4- do 4,5-letnikov lahko razlozim z raziskavo Briars in Si-
eglerja (1984, v Manfreda Kolar, 2006), v kateri sta ugotovila, da so bili otro-
ci manj uspes$ni, ko so morali potrditi ali ovreci nacine $tetja raziskovalca,
kot pri nalogah, ko so morali sami $teti razli¢no velike mnozice predme-
tov. Mozno je tudi, da si je nekaj otrok razlagalo, da veverica pa¢ Steje na
tak nacin.

Uspesnih pri prepoznavanju nacela povratno enoli¢nega prirejanja je v
povpredju 25 % otrok, starih od 3 do 3,5 leta, 43,8 % otrok, starih od 4 do 4,5
leta, in 87,8 % otrok, starih od 5 do 5,5 leta.

Nacelo kardinalnosti sem preverjala s pomocjo lutke veverice, ki je na
mizo postavila kosaro z orehi in majhno posodo. Posameznega otroka sem
prosila, da vanjo nabere 1 oreh. Posodo z nabranim orehom sem izpraznila,
nato je prosnjo ponovila $e za $tevila 3, 7 in 10. Odgovore otrok sem sproti
vpisovala v opazovalne tabele.

Skupno nadelo kardinalnosti razume slaba polovica (43,8 %) otrok,
starih od 3 do 3,5 leta, dobra polovica (51,6 %) otrok, starih od 4 do 4,5 leta,
in vedina (84,4 %) otrok, starih od 5 do 5,5 leta. Uspesnost otrok pri nacelu
kardinalnosti v povpre¢ju enakomerno raste glede na starost otrok, kljub
vsemu pri Stevilu 4 preseneti enak odstotek v uspes$nosti 3-3,5- in 4—4,5-let-
nih otrok. Eno leto predstavlja veliko razliko v razumevanju $tevil, zato po-
datek preseneti. V. Manfreda Kolar (2006) razlaga, da otrok pridobi razu-
mevanje proceduralnih nacel $tetja pri starosti treh let in pol, ni pa znano,
do katerega $tevila velja trditev. Da ni razlike med 3-3,5- in 4—4,5-letniki do
$tevila 4, pripisujem majhnemu vzorcu. Ze med samim izvajanjem sem bila
v dilemi, ali so 3-letniki bolj spretni od povpredja ali pa 4-letniki malo manj
spretni od povprecja. Med teoretiki je Wynn (Cordes in Gelman, 2005) v
svoji raziskavi ugotovil, da so bili otroci, mlaj$i od 3 in pol let skoraj vedno
neuspesni v nalogah tipa Podaj x Zivalic lutki. Potemtakem so bili 3-letni ot-
roci v mojem vzorcu v povprecju uspesnejsi.

Razbrala sem, da so otroci z vsakim letom bolj uspes$ni pri nacelu kar-
dinalnosti za vedno vedja Stevila. Zakaj je bilo pri otrocih, starih od 5 do
5,5 leta, enako $tevilo pravilnih odgovorov za $tevili 7 in 10, pojasni Wynn
(1990, 1992b, v Cordes in Gelman, 2005), ki pravi, da ko otrok enkrat osvoji
$tiri predmete, to naj bi bilo pri priblizno 3 letih in pol, potem razume tudi
vedje sklope predmetov.

Vsa nacela Stetja v povpredju razume tretjina (34,4 %) 3- do 3,5-letnih
otrok, skoraj polovica (49,2 %) otrok, starih od 4 do 4,5 leta, in vecina (90,6
%) otrok, starih od 5 do 5,5 leta.
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Rezultat Spearmanovega korelacijskega koeficienta kaze, da sta starost
in besedno $tetje mo¢no povezana (Spearman r = 0,70, st. pom. = 0,000).

Drugo raziskovalno vprasanje:
Uspesnost prehajanja med reprezentacijami

Vsako prehajanje med reprezentacijami je imelo $tiri $tevila oz. §tiri mozna
prehajanja. Naloge prehajanja iz konkretno v jezikovno prehajanje je nala-
galo, da otrok pove, koliko orehov je v posodi. Naloga konkretno-grafi¢ne-
ga prehajanja je otroku nalagala, da narise, koliko orehov vidi v posodi. Pri
konkretno-simbolnem prehajanju je otrok med zapisanimi $tevili izbral,
katero predstavlja pravo $tevilo orehov v posodi. Pri grafi¢cno-konkretnem
prehajanju je otrok v posodo nalozil toliko orehov, kot jih je videl na sliki.
Pri grafi¢no-jezikovnem prehajanju je otrok povedal, koliko orehov vidi na
sliki. Pri grafi¢cno-simbolnem prehajanju je otrok pokazal, s katerim $tevi-
lom napi$emo, koliko je orehov na sliki. Pri jezikovno-graficnem prehaja-
nju je otrok dobil navodilo, da narise dolo¢eno $tevilo orehov. Pri simbol-
no-grafi¢cnem prehajanju je otrok dobil povabilo, da narise toliko orehov,
kot je zapisano na listu. Pri simbolno-konkretnem prehajanju je otrok nab-
ral toliko orehov, kot jih je videl zapisanih s $tevilom na listu. Pri jezikov-
no-konkretnem prehajanju je otrok nabral $tevilo orehov, kot ga je slisal.
Pri jezikovno-simbolnem prehajanju je pokazal, kako se napise dolo¢eno
$tevilo, ki ga je slisal. Pri simbolno-jezikovnem prehajanju je otrok pove-
dal, katero $tevilo je zapisano na listu.

Sestela sem vsa pravilna prehajanja posameznega prehoda med repre-
zentacijami, nato pa prehajanja med reprezentacijami uredila po Stevilu
pravilnih odgovorov.

V nadaljevanju v grafu 1 predstavljam rezultate, ki odgovarjajo na
vprasanja, katere reprezentacije $tevil otroci najtezje interpretirajo in ka-
tere najlazje.

Rezultati v grafu 1 kaZzejo na to, da je od vseh prehodov med reprezen-
tacijami otrokom najtezje prehajati iz konkretne v simbolno reprezentaci-
jo. V nalogi je pravilno prehajala petina otrok (20,83 %) otrok. Najlazje je
bilo otrokom prehajati iz grafi¢ne v konkretno reprezentacijo, v povprecju
sta nalogo pravilno resili dve tretjini (69,8 %) otrok. Zelo zanimivo je, da je
bilo otrokom lazje prehajati iz grafi¢ne v konkretno in iz grafi¢ne v jezikov-
no reprezentacijo in ne iz konkretne v graficno ali jezikovno reprezentaci-
jo. Da je prislo do tak$nega rezultata, si razlagam s tem, da je bilo verjetno
otrokom lazje Steti orehe na sliki, ki se ne premikajo, kot pa prave premi-
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Slika 10: Prikaz uspesnosti otrok pri razli¢nih prchajan]lh med reprezentacijamiv odstotkih

kajoce se orehe, ki so poleg tega $e preveliki, da bi jih otrok lahko nabral v
dlan vedje $tevilo itd. Omenjeni nacin je otroke pogosto privedel do napak
pri Stetju.

Opazila sem, da so v prvi polovici uspe$nejsih rezultatov kombinaci-
je prehodov v konkretno, jezikovno in grafi¢no reprezentacijo. Prisotnost
simbolne reprezentacije v prehodih med reprezentacijami v drugi polovici
tabele potrjuje, da otrokom ta predstavlja ve¢jo zahtevnost.

Tretje raziskovalno vprasanje:

Nacini prehajanja med reprezentacijami stevil
Tu predstavljam rezultate raziskovalnega vprasanja, v katerem me je zani-
malo, kako otroci prehajajo med reprezentacijami $tevil. Prehajanje med
reprezentacijami je proces, ki se zgodi v otroku samem. Kaj se zgodi, da ot-
rok ve, kako narediti prehod iz ene v drugo reprezentacijo, lahko sklepa-
mo iz tega, kar vidimo, da naredi. V opazovalne tabele sem skusala ¢im
natanc¢neje zabeleziti dejanja otrok med procesom prehajanja med posame-
znimi reprezentacijami.

Ugotovila sem, da pri prehajanju med reprezentacijami zasledim vec
razli¢nih strategij. Nekateri otroci $tevila prepoznajo, pomeni, da jih zazna-
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jo intuitivno (Piaget, 1952 v Manfreda Kolar, 2006) oziroma zaznavno
(Gast,1957; Pufall, Shaw in Syrdal — Larsky, 1973 v Manfreda Kolar, 2006).
To pomeni, da brez $tetja, le s pogledom, povejo stevilo ali podajo ustrezno
$tevilo predmetov. Praviloma prepoznavajo $tevila, manjsa od 3.

Prepoznavanje je edina strategija, ki je otrokom sluzila pri prehajanjih
iz simbolne v katerokoli drugo reprezentacijo in obratno. Pri prehajanjih
med konkretno in grafi¢no reprezentacijo in obratno so otroci uporabljali
tudi prirejanje. Prirejanje je predhodnik $tetja in je enostavnejsi proces od
S$tetja. Druge reprezentacije prirejanja ne omogocajo. Ko je bilo predstavlje-
no $tevilo za otroke preveliko, da bi ga prepoznali, so zaceli Steti.

Opazila sem, da si otroci pri $tetju pomagajo z dotikanjem predme-
tov ali slik med stetjem. Mlajsi kot so, bolj pogosto so to poceli. Starejsi kot
so otroci, manj je fizicnega stika med Stetjem. Sprva premikajo ali se doti-
kajo predmetov, kasneje s prstom od dale¢ §tejejo, nato s kimajoco glavo in
konéno le $e s pogledom.

Podobno je z glasnim S$tetjem. Starejsi kot so otroci, manj je glasnega
Stetja. Lahko $tejejo Sepetaje, lahko Stejejo s premikajo¢imi se ustnicami,
lahko pa nesli$no. Opazila sem, da so bolj napredne strategije lahko pripo-
mogle tudi k ve¢ napakam. Otroci so delali ve¢ napak tudi zaradi uporabe
manj zanesljivih strategij, npr. da so $teli in orehe spravljali v dlan, pri ve¢-
jih $tevilih jim zmanjka prostora v dlani in se zato izgubili, koliko so jih ze
presteli, medtem ko so jih lovili, ko so jim padali iz dlani. Tudi med dotika-
njem orehov so se izgubili, ko so za hip pogledali drugam.

Med dobre strategije pravilnega prehajanja med reprezentacijami spa-
da preverjanje. Otroci, ki so preverjali, ¢e so prav $teli, so praviloma starej-
$i.

Nekateri otroci te starosti so v prehajanjih Ze bili sposobni med pre-
hajanjem mimogrede razloziti, iz katerih dveh $tevil je sestavljeno doloce-
no $tevilo. Spontano so zaceli razvijati in uporabljati nove strategije pri pre-
hajanju med reprezentacijami: ra¢unske funkcije se$tevanja in odstevanja.

Nekateri otroci so si med prehajanjem med reprezentacijami pomagali
tudi s prsti. Npr. da so za vsak presteti oreh izprozili prst na roki.

Otroci so med reprezentacijami prehajali tudi neustrezno. Vsa neu-
strezna prehajanja otrok sem razvrstila v razli¢ne kategorije: ugibanje; veli-
ko; najvisje stevilo, ki ga poznam; neupostevanje nacel stetja; proceduralna
napaka oz. nenatan¢nost; ne morem ali nocem.
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V Kkategoriji ugibanje otroci najveckrat ugibajo o $tevilu ali o zapisu
$tevila, najpogosteje, ko se v prehodu med reprezentacijami pojavi simbol-
na reprezentacija ali vi$je $tevilo od otroku doslej poznanega.

V kategorijo veliko sem razvrstila vsa nepravilna prehajanja otrok, ki
jim je skupno, da otroci na razli¢ne nacdine izrazajo, da je neko Stevilo za
njih vedje od tega, ki ga Se razumejo in ga izrazijo koli¢insko nedolo¢no.

Nedolo¢ni pojem veliko izrazajo otroci vseh treh starostnih skupin,
mlaj$i pogosteje, starejsi pa redkeje. Ko prehajajo v konkretno reprezen-
tacijo, jo izrazajo z nalaganjem orehov v dlani, da jih ne morejo ve¢ drza-
ti ali si jih nalagajo v posodo in jih kar ne nehajo nalagati. Dejanje se skla-
da z Wynnovimi ugotovitvami (Cordes in Gelman, 2005), da otrok grabi po
predmetih takrat, ko ga vprasamo za Stevilo predmetov, ki ga Se ni osvojil.

Ko otroci prehajajo v jezikovno reprezentacijo, jo izrazajo z besedami
»veliko«, »ogromno« in »zelo ogromno«. Ko prehajajo v grafi¢no reprezen-
tacijo, jo narisejo z dolgo ¢rto, z risanjem krogov, kolikor je prostora na li-
stu, z risanjem ¢ack in spiral.

V kategorijo najvisje stevilo, ki ga poznam sem razvrstila vsa nepravil-
na prehajanja otrok, ko otrok ne pozna vec¢ stevila, ki opisuje koli¢ino mno-
zice, ampak uporabi najvisje Stevilo, ki ga $e pozna.

Neustrezna prehajanja med reprezentacijami kategorije ne morem ali
nocem najbolj jasno sporocajo, da je bila naloga za otroka pretezka. Otro-
kov odgovor na to je bil odziv ne morem ali nocem sodelovati, kar pomeni,
da je naloga zahtevala ve¢, kot je otrok zmogel. Kategoriji zelo podobna je
ugibanje. Odgovori teh otrok so jasno nakazovali, da so poskusili ugibati.
Omenjeni odgovori otrok so lahko povsem osebnostnega izvora. Bolj po-
gumen otrok je poskusil sreco, bolj zadrzanega je naloga odvrnila od rese-
vanja. Ve¢ razumevanja Stevila izrazata kategoriji veliko in najvisje stevilo,
ki ga poznam. Najblizje razumevanju Stevil so bili otroci, ki so naredili pro-
ceduralno napako, saj so odgovori izrazali, da je bil otrok pri samem rese-
vanju zgolj nenatancen v celotnem procesu prehajanja med reprezentacija-
ma.

Cetrto raziskovalno vprasanje: Odvisnost uspesnosti prehajanja
med reprezentacijami od razumevanja pojma stevilo
V tem poglavju predstavljam rezultate raziskovalnega vprasanja, pri kate-
rem me je zanimalo, kako se povezujeta zmoznost $tetja in zmoznost pre-
hajanja med reprezentacijami $tevil pri predsolskem otroku. Pri re§evanju
tega vprasanja sem si pomagala z rezultati: rezultati vseh treh nacel: nace-
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la urejenosti, enoli¢nega prirejanja in kardinalnosti glede na starost otrok
ter rezultati uspe$nosti pri prehajanju med reprezentacijami $tevil glede na
starost.

Predstavljam ugotovitve rezultatov treh nacel Stetja — nacela urejenosti,
enoli¢nega prirejanja in kardinalnosti glede na starost otrok: vsa nacela ste-
tja v povpredju razume tretjina triletnikov (31,3 %), polovica $tiriletnikov
(52,9 %) in velina (90,6 %) petletnikov.

Predstavljam ugotovitve rezultatov uspesnosti pri prehajanju med re-
prezentacijami: med vsemi reprezentacijami je uspesno prehajalo 18,9 %,
3- do 3,5-letnih otrok, 38,0 %, 4- do 4,5-letnih otrok in 73,5 % 5- do 5,5-let-
nih otrok.

V Sliki 11 predstavljam $tevila pravilno reSenih primerov nalog o na-
celih $tetja in Stevilo pravilnih primerov prehajanja med reprezentacijami
glede na starost.

Slika 11: Prikaz pravilnih odgovorov za razumevanije nacela stetja in za prehajanja
F 8 ) ) 3 Jan)

med reprezentacijami

Zanimalo me je, kak$na je povezava med rezultati otrok med Stetjem
in prehajanjem med reprezentacijami, zato sem uporabila Spearmanov ko-
eficient korelacije. Povezava med $tetjem in prehajanji je 0,82, st. pom. =
0,000, kar pomeni, da obstaja moc¢na pozitivna povezava med obema di-
menzijama. Ce je nekdo dober pri Stetju, torej razumevanju nacel $tetja, bo
zelo dober tudi na prehajanjih in obratno. Tako visoka korelacija lahko po-
meni tudi splo$no raven kognitivnega razvoja otroka.
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Zakljucek

Z raziskavo sem ugotovila, da je prehajanje med reprezentacijami u¢inkovit
pokazatelj otrokovega razumevanja pojma $tevilo. Ugotovila sem, da sta-
rost otrok pomembno vpliva na razumevanje $tevil. Vzorec raziskave je bil
premajhen, da bi lahko na njegovi podlagi delala posplosene ugotovitve,
podaja pa nove ideje. Zanimivo bi bilo preveriti, kako se isti posamezniki
na mojem testu odrezejo pri treh, $tirih in petih letih, saj bi se tako izognila
morebitnim razhajanjem rezultatov med posameznimi generacijami. Prav
tako bi bilo zanimivo preveriti $e prehajanja v druge reprezentacije, v zvo¢-
no ali v ¢utno. Zanimivo bi bilo raziskati prehajanje med reprezentacijami
za druge matemati¢ne in ne-matemati¢ne pojme.
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Povzetki » Summaries

Milena Ivanus Grmek, Monika Mithans, Polona Janci¢ Hegedis
Kaj vpliva na uciteljevo izbiro u¢benika?
V prispevku prestavljamo del raziskave, ki je potekala v okviru projekta
Za kakovost slovenskih uc¢benikov (KaU¢). Glavni namen projekta je ra-
zvoj kazalnikov kakovosti u¢benikov za prakti¢no uporabnost v procesu
potrjevanja in evalvacije. U¢beniku, kot temeljni $olski knjigi, ki jo ucen-
ci uporabljajo vsak dan (Ivanus$ Grmek, 2003; Mullis, Martin, Foy & Arora,
2012), pri poucevanju $olskih predmetov pripisujemo odlo¢ilno vlogo (Ske-
la, 2008). Utitelji so pri izbiri u¢benika avtonomni. Namen dela raziska-
ve, ki ga v prispevku predstavljamo, je bil ugotoviti, kateri so dejavniki, na
podlagi katerih ucitelji izbirajo u¢benike. V raziskovalnem vzorcu so zaje-
ti ucitelji osnovnih $ol, ki sodelujejo v projektu KaU¢. Rezultati so pokaza-
li, da vedina uciteljev razrednega pouka uporablja ucbenik, ki so ga izbra-
li pod vplivom sodelavcev ali zaradi vsebine. Ostali pomembni dejavniki
pri izboru ucbenika pri uditeljih razrednega pouka so $e vpliv ravnatelja
ali strokovnega aktiva, uporabnost priloZenega priro¢nika in cena u¢beni-
ka. Ucitelji predmetnega pouka ucbenik najpogosteje izberejo zaradi nje-
gove vsebine. Ostali dejavniki so jim pri izboru u¢benika manj pomembni,
saj jih manj kot polovica navaja vpliv videza u¢benika, vpliv sodelavcev ter
uporabnost prilozenega priro¢nika. Tako kot pri uciteljih predmetnega po-
uka, je tudi najvec srednjesolskih uciteljev izbralo u¢benik ve¢inoma zara-
di njegove vsebine. Pri srednjesolskih uciteljih so kot pomembni dejavniki
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izbora u¢benikov prepoznani naslednji kriteriji: vpliv sodelavcev, videz u¢-
benika in uporabnost priloZenega priro¢nika. Rezultati torej kazejo, da an-
ketirani ucitelji na vseh stopnjah izobrazevanja izbirajo u¢benike predvsem
zaradi njihove vsebine.
Kljucne besede: ucbenik, izbira, osnovna $ola, srednja Sola, ucitelj

What determines the teacher’s choice of a textbook?

In this paper, we present a part of the research work carried out within the
project Improving the Quality of Slovene Textbooks (KaU¢). The main ob-
jective of the project is to develop quality indicators for textbooks that can
be applied in the validation and evaluation process. The textbook as the ba-
sic textbook that students use every day (Ivanu$ Grmek, 2003; Mullis, Mar-
tin, Foy & Arora, 2012) is considered to play a crucial role in the teaching
of school subjects (Skela, 2008). Teachers are autonomous in their choice
of textbooks. The aim of the part of the research presented in this paper
was to determine the factors on the basis of which teachers choose text-
books. The research sample includes primary school teachers participating
in the KaU¢ project. The results showed that most classroom teachers use
a textbook selected under the influence of peers or based on content. Oth-
er important factors when choosing a textbook for primary school teach-
ers are the influence of the headteacher or professionals, the usefulness of
the accompanying handbook and the price of the textbook. Subject teach-
ers usually choose a textbook on the basis of its content. Other factors are
less important for them when choosing a textbook, as less than half of them
indicate the influence of the textbook’s appearance, the influence of their
colleagues and the usefulness of the attached handbook. As with subject
teachers, most secondary school teachers chose the textbook mainly be-
cause of its content. The following criteria were identified as important fac-
tors in the selection of textbooks for secondary school teachers: the influ-
ence of colleagues, the appearance of the textbook and the usefulness of
the attached handbook. The results, therefore, show that the participating
teachers at all levels of education select textbooks mainly because of their
content.

Keywords: Textbook, Choice, Primary School, Secondary School, Teacher
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Manja Veldin, Ana Mlekuz

Ustvarjanje vkljucujoce Solske kulture:

usposabljanje po meri ravnateljev_ic
Vse vecdja raznolikost postavlja pred nas nove izzive in priloznosti za napre-
dek, tako v $irsi druzbi, kot v Solah. V $olah se z novo situacijo sooc¢ajo vsi
delezniki, ravnatelji_ce pa naj bi imeli klju¢no vlogo pri ustvarjanju vklju-
¢ujoce solske kulture, ki je nujno potrebna za napredek vseh posameznikov.
Cilj nase $tudije je bil raziskati potrebe ravnateljev_ic osnovnih in srednjih
$ol po usposabljanju na podrodju inkluzivnega izobrazevanja in tako zago-
toviti ozadje za nadaljnji razvoj programov poklicnega razvoja, ki bi lahko
podprli te specificne potrebe. V raziskavi je sodelovalo 107 ravnateljev_ic iz
slovenskih osnovnih in srednjih $ol. Izpolnili_e so novonastali vprasalnik,
ki je zajemal $tiri vsebinske sklope (predhodno strokovno usposabljanje,
znacilnosti usposabljanj z najve¢jim doprinosom k vodenju Sole, zaznane
potrebe po usposabljanju na podro¢jih povezanih z ustvarjanjem vkljucu-
joce Solske kulture ter demografske podatke). Nase ugotovitve kazejo, da
med odgovori ravnateljev_ic srednjih in osnovnih $ol ni znacilnih razlik v
porocanju o predhodnem strokovnemu usposabljanju ter v povpreéno iz-
razenih potrebah preko vseh podrocij ustvarjanja vklju¢ujoce Solske klime.
Navkljub temu, da je vec¢ina ravnateljev_ic Ze sodelovala na izobrazevanju
na tem podrodju, izrazajo visoke potrebe po dodatnih znanjih preko vseh
podrodij. Kot najbolj nujne teme ravnatelji_ce izpostavljajo pripravo $ol-
skega osebja na primerno odzivanje na razli¢nost u¢encev_k, razvijanje in
udejanjenje jasnih pravil za osebje ter spodbujanje vkljuc¢ujocih u¢nih pra-
ks uciteljev_ic. Najmanj potreb po usposabljanju izrazajo pri razvoju zave-
danja o lastnih (ne)vklju¢ujocih praksah in prepricanjih o raznolikosti in
inkluziji ter ozave§¢anjem drugih o le-teh. Prav tako se cutijo kompeten-
tni_e pri ustvarjanju nediskriminatornega fizi¢nega okolja. Rezultati $tu-
dije bi lahko sluzili kot osnova za pripravo usposabljanja, ki bi bilo osnova-
no na realnih situacijah in zaznanih potrebah.
Kljuéne besede: profesionalni razvoj ravnateljev_ic, vklju¢ujoda $olska kul-
tura, zaznane potrebe, usposabljanje

Creating an inclusive school culture:

tailor-made training for principals
Increasing diversity presents us with new challenges and opportunities for
progress, both in the wider society and in schools. In schools, all stakehold-
ers face the new situation, and principals are expected to play a key role in
creating an inclusive school culture that is essential for the advancement
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of all individuals. The aim of our study was to explore the training needs
of primary and secondary school principals in the field of inclusive educa-
tion and thus provide a background for the further development of profes-
sional development programs that could support these specific needs. 107
principals from Slovenian primary and secondary schools participated in
the research. They completed a newly developed questionnaire, which cov-
ered four content areas (preliminary professional training, characteristics
of training with the greatest contribution to school leadership, perceived
training needs in areas related to creating an inclusive school culture and
demographic data). Our findings show that there are no significant differ-
ences between the responses of secondary and primary school principals
in the reporting of prior professional training and in the average needs ex-
pressed across all areas of creating an inclusive school climate. Despite the
fact that most principals have already participated in professional devel-
opment programmes in this field, they express a high need for addition-
al knowledge across all areas. As the most urgent topics, principals high-
light the preparation of school staff to respond appropriately to student
diversity, the development and implementation of clear rules for staff, and
the encouragement of teachers’ inclusive teaching practices. Principals ex-
press the lowest need for training in developing awareness of their own
(non)inclusive practices and beliefs about diversity and inclusion and rais-
ing awareness of others about them. They also feel competent in creating a
non-discriminatory physical environment. The results of the study could
serve as a basis for the preparation of professional development training
based on real situations and perceived needs.

Keywords: principals” professional development, inclusive school culture,
perceived needs, training

Marija Ropi¢ Kop, Sasa Klar Zadravec

Zmoznost ucencev v branju besed v zacetku 1. razreda
Za boljse razumevanje individualnih razlik v predznanju na podrocju bra-
nja na zacetku 1. razreda med ucenci je potrebno spomniti na nekatere de-
javnike, ki vplivajo na predbralne in bralne zmoznosti v predsolskem ob-
dobju. Zadnja leta belezimo v Sloveniji priseljevanje ljudi, tudi druzin s
predsolskimi ali $oloobveznimi otroki. Ob tem zaznavamo tudi sibek soci-
alno-ekonomski status druzin, kar pa manj ugodno vpliva na za¢etno opi-
smenjevanje. V vec¢jih mestih so osnovne Sole z ve¢jim Stevilom priseljenih
ucencev. Ti ucenci imajo slabse znanje jezika, v katerem se $olajo. Prav tako
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na njihovo motiviranost opismenjevanja vpliva tudi manj spodbudno oko-
lje. V zacetku 1. razredu so tudi ucenci, ki $e pred sistemati¢cnim ucenjem
branja berejo. Pogosto se poraja vprasanje, kako poteka sistematicno opi-
smenjevanje uc¢encev v 1. razredu s tako razli¢nim predznanjem.
Opravili smo raziskavo, katere rezultati predstavijo razlike v predznanju
na podrodju branja. V teoreti¢nem izhodis¢u smo pregledali literaturo, ki
je pomembna za naso raziskavo.
Za preverjanje branja smo pripravili Sestnajst besed, ki smo jih na podla-
gi tezavnostne stopnje oblikovali v §tiri sklope. Raziskava potrjuje velike
individualne razlike v predznanju branja. Prav tako opozori na bistveno
manj$e zmoznosti pismenosti u¢encev priseljencev in u¢encev s $ibkim so-
cialno-ekonomskim statusom. Rezultati kazZejo, da uporabljeni instrumen-
tarij omogoca prepoznavanje predznanja ucencev s podrocdja branja in je v
pomoc ucitelju ob diferenciaciji in individualizaciji pri sistemati¢nem opi-
smenjevanju.
Kljuéne besede: branje, bralna tehnika, 1. razred, glasovno zavedanje, soci-
alno-ekonomski status

Students‘ ability to read words at the beginning

of 1°t grade
To better understand the individual differences in prior knowledge in the
field of reading at the beginning of 1st grade among pupils, it is necessa-
ry to recall some factors that affect pre-reading and reading abilities in the
preschool period. In recent years, we have been recording immigration of
people in Slovenia, including families with pre-school or school-age chil-
dren. At the same time, we also perceive the weak socioeconomic status of
families, which has a less favorable effect on initial literacy. In bigger cities,
there are primary schools with a larger number of immigrant pupils. The-
se pupils have poorer knowledge of the language in which they are educa-
ted. Their motivation for literacy is also influenced by a less stimulating en-
vironment. At the beginning of the 1st grade, there are also pupils who read
before systematically learning to read. The question often arises as to how
the systematic literacy of 1st grade pupils with such diverse prior knowled-
ge takes place.
We conducted a survey, the results of which present the differences in pri-
or knowledge in the field of reading. In the theoretical starting point, we
reviewed the literature that is important for our research. To test the rea-
ding, we prepared sixteen words, which we formed into four sets based on
the level of difficulty. Research confirms large individual differences in pri-
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or knowledge of reading. It also draws attention to the significantly lower
literacy ability of immigrant pupils and pupils with a weak socioeconomic
status. The results show that the used instruments enable the identification
of pupils® prior knowledge in the field of reading and help the teacher to di-
fferentiate and individualize in systematic literacy.

Keywords: reading, reading technique, 1st grade, phonological awareness,
socioeconomic status

Valerija Vendramin

»Kako smo postali posthumani?«: o ¢loveku, tehnologiji

in izobrazevanju
Izhodisce je definicija posthumanizma kot kriti¢ne teorije v humanistiki
in druzboslovju, ki prevprasuje razmerja med akterji v t. i. kiberneti¢cnem
trikotniku ¢lovek/zival/stroj (oz. tehnologija). V tem smislu posthumani-
sticna misel zahteva tudi rekonfiguracijo vednosti (kar je epistemolosko
vprasanje). Preko konceptualizacije posthumanizma avtorica reflektira
razmerje med tehnologijo in Solo ter razumevanje vpliva in rabe digitalne
tehnologije. Ali ta res omogoca, da je izobrazevanje »bolj$e« (u¢inkovitejse,
bolj na voljo ipd.)? Kaksne spremembe se s tem dogajajo v Soli? Te, kot kaze,
niso utemeljene le izobrazevalno, pa¢ pa tudi ekonomsko. Prispevek se de-
loma naveze tudi na obstojece razmere (epidemija COVID-19).
Klju¢ne besede: posthumanizem, izobrazevanje, vednost, kiberneti¢ni tri-
kotnik, tehnologija

»How We Became Posthuman«: on Human, Technology

and Education
The starting point is a definition of posthumanism as a critical theory in
humanities and social sciences that studies the relations among actors in
the so called cybernetic triangle human/animal/machine (or technolo-
gy). That is why posthumanist thought requires reconfiguration of knowl-
edge (which is an epistemological issue). Through the conceptualization of
posthumanism the author reflects on the relation between technology and
school and on the understanding of the influence and use of digital tech-
nology. Does the latter really enables the education to be “better” (more ef-
fective, more available)? What kinds of changes happen in schools in this
regard? The changes, as it seems, are not educationally-based, but are eco-
nomically induced too. The contribution in part relates also to the present
state of epidemics of COVID-19.
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Keywords: posthumanism, education, knowledge, cybernetic triangle,
technology

Marjanca Ajsa Vizintin

O migracijah v Soli: od izseljensko-priseljenske perspektive

do zZivljenjskih zgodb
Migracije so stalnica, a se pri pouku premalo obravnavajo. Prispevek raz-
vija izseljensko-priseljensko perspektivo in predlaga vsebine, ki se lahko
obravnavajo pri pouku. V Sloveniji so znane zgodbe izseljevanja v Nemci-
jo, ko so v drugi polovici 20. stoletja odhajali na zacasno delo $tevilni de-
lavci, delavke iz Slovenije oz. Jugoslavije kot ekonomski migranti. Njihova
zacasnost se je za vecino spremenila v stalno izseljenstvo, podobno kot na
Svedskem, na katero se osredotoca ta prispevek. Opisu slovenske organizi-
ranosti na Svedskem sledi osebna zgodba izseljenca na Svedsko, katerega
pot se je zacela z ilegalno migracijo. Cilj obravnavanja razli¢nih migracij-
skih pojavov pri pouku je ozave§¢anje migracijskih procesov kot stalnega
druzbenega pojava, predvsem pa ozaveséanje dejstva, da je Slovenija tako
dezela izseljevanja kot priseljevanja. Slovenske izseljenke, izseljenci so pri-
seljenke, priseljenci nekje drugje. Prispevek vabi pedagoske delavke, delav-
ce, da spodbudijo svoje ucenke in ucence, dijakinje in dijake, §tudentke in
$tudente, star$e k raziskovanju migracij znotraj svojih druzin in v lokalnem
okolju ter k njihovi predstavitvi znotraj vzgojno-izobrazevalnega procesa.
V podporo pri raziskovanju sodobnih migracij vabi prispevek tudi k upo-
rabi uradnih statisti¢nih podatkov, ki pomembno prispevajo k realnejsi sli-
ki migracij v Sloveniji.
Klju¢ne besede: slovenski izseljenci, priseljenci v Sloveniji, ekonomski mi-
granti, Slovenci na Svedskem, ilegalne migracije

Learning about migration at school:

dealing with the perspectives of emigrants

and immigrants and including life stories
Although migrations are our constant, they are not very often considered
in our schools. This paper tries to deal with the perspectives of emigrants
and immigrants and suggests some contents that could be discussed in
school lessons. Most people in Slovenia are familiar with Slovenian eco-
nomic emigration to Germany since the 19th century. It was supposed to
be temporary, but for most people it became permanent and they stayed in
Germany. This also happened to most Slovenians who emigrated to Sweden
in the second half of the 20th century, and it is on them that this paper fo-
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cuses. The Slovenian cultural organizations in Sweden are represented and
also a life story. It started with illegal migration. The purpose of introduc-
ing migration issues to pupils and students at different levels of education
is to raise awareness that migration is nothing new. People have always mi-
grated, they migrate now and will continue to migrate in the future, so mi-
gration is a constant social phenomenon. One of the most important mes-
sages besides the one mentioned is that Slovenia is a country of emigration
and at the same time a country of immigration. Slovenian emigrants are
immigrants in another country. This paper invites teachers to encourage
their students to explore the migration of their families and at the same
time the immigration in their local environment. Furthermore, the paper
invites them all to present their findings in school. It is also proposed to use
official statistical data that give a more realistic picture of the emigration
and immigration processes in Slovenia.

Keywords: Slovenian emigrants, Slovenian immigrants, economic mi-
grants, Slovenians in Sweden, illegal migration

Katarina Grom

Zagotavljanje viSje kakovosti razvijanja pismenosti

z vidika vertikalnega povezovanja predopismenjevalnih

spretnosti med Kurikulumom za vrtce in Uénim naértom

za slovenscino
Ucinkovitost pedagoskih praks na podro¢ju razvijanja predopismenjeval-
nih spretnosti temelji na preglednih, sistemati¢nih in vsebinsko ustrezno
zasnovanih kurikularnih dokumentih. Raziskava se osredotoca na pregled
dveh nacionalnih dokumentov, tj. Kurikuluma za vrtce (1999) in U¢nega
nacrta za slovenséino (2011). Pregled obeh nacionalnih dokumentov je te-
meljil na vsebinski analizi osmih teoreti¢nih podrocij, ki so temeljnega po-
mena za razvijanje predopismenjevanja, s ciljem ugotoviti povezave oziro-
ma razlike, ki se nana$ajo na cilje, nacela, vsebine in priporo¢ila strokovnim
delavcem. V raziskavi, v kateri je bilo preuc¢evano podrocje jezika v pred-
$olskem obdobju, v u¢nem nacrtu pa podrodje jezika v prvem vzgojno-izo-
brazevalnem obdobju, je bil uporabljen kvalitativni raziskovalni pristop z
uporabo deskriptivne metode analize vsebin. Ugotovitve raziskave kazejo
na razli¢no oblikovano strukturo v obeh nacionalnih kurikularnih doku-
mentih pri nacelih, ciljih, vsebinski opredelitvi predopismenjevalnih spret-
nosti in priporo¢ilih strokovnim delavcem. Poudarek predbralnih in pred-
pisalnih spretnosti se v Kurikulumu za vrtce nanasa na drugo starostno
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obdobje, medtem ko so te v U¢nem nacrtu opredeljene v prvem vzgojno-iz-
obrazevalnem obdobju v razdelku razvijanje zmoznosti branja in pisanja.
Oba nacionalna kurikularna dokumenta glede na razvijanje predopisme-
njevalnih spretnosti dopuscata strokovnim delavcem $iroko avtonomijo iz-
vajanja posameznih podrodij, kar je povezano s ¢asovno opredeljenost ter
intenziteto aktivnosti. Pedagoske prakse bi se na podlagi dopolnjenih kuri-
kularnih dokumentov lahko izboljsale, ¢e bi pregledno opredelili temeljna
podrodja za razvijanje predopismenjealnih spretnosti v povezavi s stopenj-
skimi smernicami in dodali razvojne ravni za vsako podrocje. Dodaten
doprinos bi dosegli tudi z vertikalno kurikularno povezavo med predsol-
skim in zac¢etnim $olskim obdobjem, kar bi vplivalo na kakovostnejse raz-
vijanje zgodnje pismenosti, ki je podlaga zacetnemu opismenjevanju.
Kljucne besede: Kurikulum za vrtce, U¢ni nadrt za slovens¢in, analiza do-
kumentov, pismenost, razvijanje predopismenjevalnih spretnosti

Ensuring a higher quality of literacy development

by vertically associating the preliteracy skills

in the Kindergarten Curriculum and the Curriculum

for Slovenian Language
The efficiency of pedagogical practices in the development of preliteracy
skills is based on transparent, systematic and appropriately designed cur-
ricular documents. This research focuses on the review of two nation-
al documents, the Kindergarten Curriculum (1999) and the Curriculum
for Slovenian language (2011). The review was based on content analysis
of the eight theoretical fields, that are fundamental for the development of
preliteracy skills, in order to discover the connections and differences in
the goals, principles, content, and recommendations given to profession-
al practitioners. During the examination of the language field in the pre-
school, and the first educational period, I used a qualitative research ap-
proach with the descriptive method of content analysis. The findings point
to a different structure in the two national curricular documents, regard-
ing their principles, goals, content definition of the preliteracy skills and
the practitionersX recommendations. The Kindergarten Curriculum pos-
es the emphasis on the pre-reading and pre-writing skills in the second age
period, whereas the Curriculum for Slovenian language defines them in
the first educational period, in the section on developing reading and writ-
ing abilities. Both national curricular documents allow the professionals a
wide autonomy of implementation regarding the development of prelitera-
cy skills, which is associated with the time frame and intensity of activities.
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The pedagogical practices could improve, based on complemented curric-
ular documents, if we could transparently define the essential fields in de-
veloping preliteracy skills in connection with the grade guidelines, and add
the development levels for each field. We could achieve even more, by add-
ing a vertical curricular connection between the preschool and the begin-
ner school period, which would contribute to a better development of early
literacy — the basis of initial literacy.

Keywords: Kindergarten Curriculum, Curriculum for Slovenian Language,
Document Analysis, Literacy, Development of Preliteracy Skills

lgor Peras in Tina Pivec

Vizualno in besedilno spletno nasilje v osnovni in srednji

Soli: vloga razli¢nih psihosocialnih dejavnikov
Spletno medvrstnisko nasilje (SMVN) z razvojem tehnologije postaja ved-
no vedji problem, ki lahko ima psiholoske posledice za spletne nasilneZe in
spletne zrtve. V prispevku preucujeva izvajanje nasilja, ki se deli na vizu-
alno nasilje (posiljanje ali objavljanje fotografij in videoposnetkov) in be-
sedilno nasilje (posiljanje ali objavljanje besedilnih sporo¢il). Dosedanje
raziskave kazejo, da je izvajanje SMVN povezano z razli¢nimi psihosoci-
alnimi dejavniki, ki v slovenskem prostoru $e niso bili preuc¢evani glede na
omenjeno delitev. Namen raziskave je bil preveriti, kako naslednje spre-
menljivke napovedujejo izvajanje vizualnega nasilja in besedilnega nasilja
v osnovni 3oli (OS) in srednji $oli (SS): demografske spremenljivke (spol,
$olski uspeh, ¢as aktivne uporabe socialnih omrezij), komponente jeze (in-
ternalizacija jeze, eksternalizacija jeze, nadzor jeze), dozivljanje vrstniskih
odnosov (samozaznana priljubljenost, zaznana opora s strani vrstnikov),
dozivljanje nasilja (vizualna viktimizacija, besedilna viktimizacija) in iz-
vajanje nasilja (vizualno nasilje pri preverjanju besedilnega nasilja oziroma
besedilno nasilje pri preverjanju vizualnega nasilja). V raziskavi je sodelo-
valo 1921 u¢encev in dijakov dvajsetih slovenskih $ol. OS vzorec vklju¢uje
695 ucencev (50,9 % deklet; M = 13,95 let; SD = 0,69 let), SS vzorec vkljucuje
1226 dijakov (64,9 % deklet; M = 16,42 let; SD = 1,00 let). Izvedene so bile hi-
erarhi¢ne regresijske analize z metodo vkljucitve. Kot napovedniki vizual-
nizji nadzor jeze, vi§ja samozaznana priljubljenost, visja vizualna viktimi-
zacija in visje besedilno nasilje. Kot napovedniki besedilnega nasilja v OS

e

zacija jeze, vi$ja besedilna viktimizacija in visje vizualno nasilje. V srednji
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$oli so napovedniki vizualnega nasilja: visji ¢as aktivne uporabe socialnih
omrezij, vi$§ja samozaznana priljubljenost, vi$ja vizualna viktimizacija in
vi$je besedilno nasilje. Napovedniki besedilnega nasilja v SS so moski spol,
vi$ja eksternalizacija jeze, niZja zaznana opora s strani vrstnikov, vi§ja sa-
mozaznana priljubljenost, visja besedilna viktimizacija, vi$ja vizualna vik-
timizacija in vi$je vizualno nasilje: Predstavljena so priporocila za nadalj-
nje raziskovanje in prakso.

Kljuéne besede: spletno medvrstni$ko nasilje, vizualno nasilje, besedilno
nasilje, napovedniki.

Visual and text cyberbullying in primary and upper
secondary school: the role of different psychosocial factors

Cyberbullying is becoming an increasing issue due to technology advance-
ment and can have negative consequences for both cyberbullies and cy-
bervictims. In the present article, we focus on cyberbullying perpetration
classified into visual cyberbullying (sending or posting photos and videos)
and text cyberbullying (sending or posting text messages). Previous studies
found cyberbullying perpetration to be associated with various psychoso-
cial factors that haven’t yet been researched in Slovenia based on the men-
tioned classification. The purpose of the present research was to assess,
how the following variables predict visual cyberbullying perpetration and
text cyberbulying perpetration in primary school and secondary school:
demographic variables (gender, academic achievement, time of active so-
cial network use), anger components (anger internalization, anger exter-
nalization, anger control), peer relationships (self-perceived personali-
ty, perceived peer support), cybervictimization (visual victimization, text
victimization) and cyberbullying perpetration (visual cyberbullying when
predicting text cyberbullying; and text cyberbullying when predicting vi-
sual cyberbullying). 1921 students across 20 Slovenian schools participat-
ed in the study. The upper-primary school sample consists of 695 students
(50, 9 % female; Mage = 13,95 years; SDagez 0,69 years) and the secondary
school sample consists of 1226 students (64,9 % female; Mage = 16,42 years;
SD,,. = 1,00 years). Hierarchical regression analysis using the enter meth-
od were performed. Predictors of visual cyberbullying in primary school
were: higher time of active social network use, lower anger control, high-
er self-perceived popularity, higher visual victimization and higher text cy-
berbullying. Predictors of text cyberbullying in primary school were: high-
er time of active social network use, higher anger externalization, higher
text victimization and higher visual cyberbullying. In the high school sam-
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ple, predictors of visual cyberbullying were: higher time of active social
network use, higher self-perceived popularity, higher visual victimization
and higher text cyberbullying. Predictors of text cyberbullying in second-
ary school were: male gender, higher anger externalization, lower perceived
peer support, higher self-perceived popularity, higher text victimization,
higher visual victimization and higher visual cyberbullying. Recommen-
dations for further research and practice are presented.

Keywords: cyberbullying, visual cyberbullying, text cyberbullying, predic-
tors

Tina Pivec, Ana Kozina

Medvrstnisko nasilje med Studentkami in Studenti:

vloga kazalnikov pozitivhega razvoja mladih
Izvajanje in dozivljanje medvrstniskega nasilja je bilo ve¢inoma raziskova-
no med osnovnosolci in srednjesolci, medtem ko je bila studentska popu-
lacija spregledana. Rezultati tujih raziskav sicer kazejo, da se nasilje pri tej
populaciji pojavlja v manjsi meri, a vendar ima lahko negativne posledice
tudi zanje, zato je klju¢no prepoznati, kateri dejavniki pripomorejo k nizji
pojavnosti medvrstniskega nasilja. Namen pric¢ujocega prispevka je bil raz-
iskati pojavnost izvajanja in doZivljanja nasilja med Studenti in $tudentka-
mi v slovenskem prostoru ter preveriti vlogo demografskih spremenljivk in
kazalnikov pozitivnega razvoja mladih (kompetentnost, samozavest, ka-
rakter, skrb in povezanost) pri medvrstniskem nasilju. V pilotni raziska-
vi raziskovalnega projekta Pozitivni razvoj mladih v Sloveniji: razvojne za-
konitosti v kontekstu migracij je sodelovalo 364 $tudentk in Studentov (80,5
% Zensk), starih med 19 in 28 let (M = 22,21; SD = 2,20). PribliZzno ena dese-
tina Studentk in Studentov je porocala, da je v zadnjem mesecu vsaj enkrat
izvedla ali dozZivela eno izmed nasilnih dejanj. Spol je bil statisti¢no znaci-
len napovednik izvajanja in doZivljanja besednega nasilja, starost pa je bila
statisti¢no znacdilen napovednik le izvajanja besednega nasilja, torej, mos-
ki v ve¢ji meri izvajajo in dozivljajo besedno nasilje kot Zenske, mlajsi ude-
lezenci pa v vedji meri izvajajo besedno nasilje. Skrb je bila statisti¢no zna-
¢ilen negativen napovednik besednega in odnosnega nasilja, povezanost pa
statisticno znacilen negativen napovednik besedne in odnosne viktimiza-
cije. Posamezniki z vi$jo stopnjo empatije in simpatije do drugih bodo tako
v manj$i meri izvajali nasilje, medtem ko bodo tisti, ki so bolj povezani z
druzino, vrstniki, fakulteto in $irSo skupnostjo, v manjsi meri zrtve nasilja.
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Klju¢ne besede: dozivljanje nasilja, izvajanje nasilja, kazalniki pozitivnega
razvoja mladih, Studentke in $tudenti

Bullying Among University Students: the Role of Indicators

of Positive Youth Development
Bullying was mostly researched among primary and secondary school stu-
dents, while the student population was overlooked. The results of fore-
ign research show that bullying occurs to a lesser extent in this populati-
on, however, it can also have negative consequences for them. Therefore,
it is crucial to identify which factors contribute to lower incidence of in-
terspecies violence. The purpose of this paper was to investigate bullying
and victimization among university students in Slovenia and to verify the
use of demographic variables and indicators of positive youth development
(competence, self-confidence, character, care and connection) in interper-
sonal violence. The pilot study of the research project Positive Youth De-
velopment: Developmental Pathways in the Context of Migration inclu-
ded 364 university students (805 % women) aged from 19 to 28 years (M
= 22.21; SD = 2.20). About one-tenth of male and female students reported
that they bullied or have been bullied at least once in the past month. Gen-
der was a statistically significant predictor of verbal bullying and victimi-
zation, while age was a statistically significant predictor of verbal bullying,
i.e., men were more likely to verbally bully others or being verbally bullied
than women, and younger participants were more likely to be verbal bul-
lies. Caring was a statistically significant negative predictor of verbal and
social bullying, and Connection was a statistically significant negative pre-
dictor of verbal and social victimization. Individuals with a higher level of
empathy and sympathy for others will thus be less likely to bully others,
while those who are more connected to family, peers, colleges and the wi-
der community will be less likely to be victims of bullying.
Keywords: bullying, victimization, indicators of positive youth develo-
pment, university students

Spela Javornik, Pascale Emily Pe¢nik
Vloga socialno-ekonomskega statusa pri drzavljanskih
aktivnostih osmoSolcev v Sloveniji (Sekundarna analiza
ICCS 2016)
Socialno ekonomskemu statusu navkljub stojijo otrokove pravice, ki bi naj
zagotavljale enakopravnost posameznika in kljubovale mo¢nim ekonom-
skim determinantam in ideolo$kim izhodi$¢em posameznih politik, ki s
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pomocjo ideoloskih aparatov drzave usmerjajo otroka. Pravica do partici-
pacije je ena izmed pravic otrok, ki jim zagotavlja pravico do izoblikovanja
in izrazanja lastnega mnenja skladno z njihovo starostjo in zrelostjo na raz-
li¢nih podro¢jih njihovega delovanja (Lansdown, 2001: 2-6). Raziskave so
pokazale, da obstajajo povezave med razlicnimi oblikami drzavljanskega
delovanja mladih, kot so volitve, participacija v mestnih skupnostih, pro-
stovoljstvo ter ¢lanstvo v razli¢nih zdruzenjih in posameznikovim social-
no ekonomskim statusom (SES) (Foster-Bey, 2008: 15). Pri tem obstaja tudi
pozitivna dolgoro¢na povezava med participacijo v $oli in drzavljanskim
delovanjem v prihodnosti (Keating in Janmaat, 2015). Skozi pri¢ujoci pri-
spevek nas je zanimalo, ¢e se tovrstna povezava in razlika med uéenci z vis-
jim SES in njihovo participacijo v Solskih aktivnostih odraza Ze v osnovni
$oli, natancneje pri osmosolcih v Sloveniji. Cilj $tudije je torej bil raziskati,
ali obstaja povezava med SES in participacijo otrok v drzavljanskih Solskih
aktivnostih osmosolcev v Sloveniji. Z raziskavo smo preizkusili hipotezo,
da ucenci, ki prihajajo iz druzin, ki imajo visji SES, v ve¢ji meri sodelujejo v
drzavljanskih aktivnostih Sole. Preverili smo tudi, kaks$na je povezava med
SES in razli¢nimi oblikami participacije v $oli. Izra¢uni so pokazali stati-
sticno pomemben rezultat pri vsaki izmed spremenljivk, ki so bile zajete v
ucencevo participacijo na podro¢ju drzavljanskih aktivnosti. Izkazalo se je,
da osmosolci, ki prihajajo iz druzin z vi§jim SES, pogosteje sodelujejo v dr-
zavljanskih aktivnostih na $oli, kot tisti, ki prihajajo iz druzin z nizjim SES.
Kljucne besede: otrokove pravice, participacija, SES, ICCS, osmosolci

The role of socio-economic status in civic activities

of eighth-graders in Slovenia (ICCS Secondary Analysis

2016)
Despite the socio-economic status, children‘s rights stand, which should
ensure the equality of the individual and defy the strong economic deter-
minants and ideological starting points of individual policies that guide the
child with the help of the state’s ideological apparatus. The right to parti-
cipate is one of the rights of children, which guarantees them the right to
form and express their own opinion according to their age and maturity in
various areas of their activities (Lansdown, 2001: 2-6). Research has shown
that there are links between different forms of civic activity of youth, such
as elections, participation in urban communities, volunteering, and mem-
bership in various associations and an individual’s socioeconomic status
(SES) (Foster-Bey, 2008: 15). There is also a positive long-term link betwe-
en participation in school political activities and civic action in the future
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(Keating and Janmaat, 2015). Through the present paper, we were interested
in whether this kind of connection and difference between students with
higher SES and their participation in school activities is reflected in prima-
ry school. The aim of the study was to investigate whether there is a con-
nection between SES and children's participation in civic school activities
of eighth-graders in Slovenia. The research tested the hypothesis that stu-
dents coming from families with higher SES are more involved in the scho-
ol’s civic activities. We also examined the connection between SES and di-
fferent forms of school participation. The calculations showed a statistically
significant result for each of the variables included in the student’s partici-
pation in civic activities. It turned out that students coming from families
with a higher SES are more likely to participate in civic activities at school
than those coming from families with a lower SES.

Keywords: children's rights, participation, SES, ICCS, eighth graders

Jasmina Mirceva, Mirna Macur

Prispevek k proucevanju besedilnih spretnosti mladih

v Sloveniji
V prispevku so predstavljene besedilne spretnosti mladih, ki omogocajo
razumevanje in uporabo pisnih besedil, ter pomembno vplivajo na njiho-
vo zivljenje in delo. V celotni populaciji odraslih ima skupina mladih v Slo-
veniji bolj razvite besedilne spretnosti kot druge starostne kategorije. Kljub
temu je med mladimi veliko takih, ki nimajo ustreznih spretnosti za rav-
nanje s sodobnimi informacijami, ki jih vsebujejo razli¢ne vrste besedil,
obrazci in slikovni prikazi, ter za njihovo uporabo v novih okoli§¢inah.
Namen prispevka je predstaviti besedilne spretnosti mladih v Sloveniji,
poiskati dejavnike, ki nanje vplivajo in ugotoviti nekatere trajne znacilnos-
ti, ki osvetljujejo njihovo vlogo na trgu dela in v druzbi. Prispevek temelji
na kvantitativni metodologiji, ki je omogocila poiskati dejavnike, ki zna-
¢ilno vplivajo na spretnosti mladih. Analizirali smo slovensko podatkov-
no bazo mednarodne raziskave PIAAC, ki je reprezentativna, saj je izvede-
na po strogih OECD metodoloskih kriterijih. V prispevku je uporabljen le
del baze — mladi od 16. do 24. leta starosti. Proucevanje je bilo izvedeno z
metodami univariatne in bivariatne analize ter multiplo linearno regresij-
sko analizo.
Dejavniki, ki najbolj pojasnjujejo raven njihovih spretnosti, so: udelezba
v formalnem izobrazevanju (3 = 0,225), stevilo knjig v gospodinjstvu (88 =

361



RAZISKOVANJE V VZGOJI IN IZOBRAZEVAN]JU: MEDSEBOJNI VPLIV RAZISKOVANJA IN PRAKSI

0,253), izobrazba oceta/skrbnika (8 = 0,117), materin jezik slovens¢ina (3 =
0,061) in izobrazba matere/skrbnice (8 = 0,046).
Izdelali smo model, ki je osnova za oblikovanje ukrepov za zmanjsevanje
razlik v besedilnih spretnostih mladih in opolnomocenju ranljivih skupin
med mlaj$imi odraslimi za doseganje visjih besedilnih spretnosti.
Kljucne besede: besedilne spretnosti, mladi, raziskava PIAAC, ranljivost,
druzbena neenakost, kvantitativno raziskovanje.

Contribution to the study of young people’s literacy skills

in Slovenia
The article presents the literacy skills of young people, which enable them
to understand and use written texts and have significant impact on their
work and life in general. In the entire adult population, the population be-
tween 16 and 24 in Slovenia has got higher literacy proficiency level than
other age categories. Nevertheless, there are many young people who do not
have the appropriate skills to handle modern information contained in dif-
ferent types of texts, forms and illustrations, and to use them in a new cir-
cumstances. The aim of the paper is to present the literacy skills of the pop-
ulation aged 16 to 24 in Slovenia, identify the factors that influence them
and find out some key features that express their role in the labour mar-
ket and society. Paper is based on quantitative methodology since the aim
of the paper is to find factors that significantly influence literacy skills of
young adults. We analysed Slovenian data of an international PIAAC study,
which are representative, because is conducted in accordance with strict
OECD methodological guidelines. We analysed part of Slovenian dataset,
i.e. 16 to 24 years old. We used univariate, bivariate methods of analysis and
multivariate linear regression analysis.Factors that best explain the level of
their literacy skills are: participation in formal education (88 = 0,225), num-
ber of books in the household (3 = 0,253), education of father / guardian (3
= 0,117), Slovenian as a mother tongue (8 = 0,061) and education of a moth-
er / guardian (f = 0,046). We produced the model which is the basis for
designing measures to reduce literacy skills gaps and empower vulnerable
groups among young people to achieve higher literacy skills.
Keywords: literacy skills, young people, PIA AC survey, vulnerability, social
inequality, quantitative research.
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Tanja Rupnik Vec, Mojca Suban

Kako formativno spremljanje pri pouku matematike vpliva

na matematicno znanje in dozivljanje kompetentnosti

za ucenje matematike?
Pricujoca raziskava je del Sir$e raziskave, ki smo jo na ZRSS izvajali v $ol-
skem letu 2018-2019 pri razli¢nih predmetih, z namenom, da preverimo
uc¢inke poudevanja po nacelih formativnega spremljanja na znanje in ve-
§¢ine ter nekatere druge vidike doZivljanja ucencev v razredu. Raziskava
je potekala po principih eksperimenta: uéenci, uvrséeni v eksperimental-
no skupino so bili pou¢evani po nacelih formativnega spremljanja, ucen-
ci v kontrolni skupini pa so bili delezni pouka, ki ni potekal po nacelih for-
mativnega spremljanja. Preverili smo $est razli¢nih hipotez, pri ¢emer smo
uporabili razli¢ne instrumente, s katerimi smo ugotavljali dosezke v zna-
nju in ves$¢inah ter drugih vidikih dozivljanja u¢encev, tako sebe, kot okoli-
§¢in, vezanih na pouk. Porodilo se nanasa na dosezke in dozivljanje ucen-
cev pri pouku matematike. V raziskavi za pouk matematike ugotavljamo,
da v kratkem ¢asovnem obdobju nekaj mesecev, v katerem se je izvajala in-
tervencija, znotraj eksperimentalne skupine, niti na OS niti na SS ni pris-
lo do pri¢akovanih razlik na vecini preverjanih spremenljivk, izkazane pa
so bile nekatere pomembne razlike med ucenci eksperimentalne in ucen-
ci kontrolne skupine, predvsem na srednjesolskem nivoju, v prid rezultatov
eksperimentalne skupine, ki je bila Ze leto dni pred prvim merjenjem pou-
¢evana po nacelih formativnega spremljanja.
Kljucne besede: formativno spremljanje, matematika, ve$¢ine, kakovost od-
nosov, ob¢utek kompetentnosti

How does formative assessment in mathematics

lessons affect mathematical knowledge and experience

of competence for learning mathematics?
The present research is part of a broader research conducted at ZRSS in the
2018-2019 school year in various subjects, in order to examine the effects of
teaching according to the principles of formative assessment on knowledge
and skills and some other aspects of students’ experiences in the classroom.
The research was conducted according to the principles of the experiment:
students in the experimental group were taught according to the principles
of formative assessment, and students in the control group were not taught
according to the principles of formative assessment. We tested six differ-
ent hypotheses, using different instruments to determine the achievements
in knowledge and skills and other aspects of students’ experiences, both
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themselves and the circumstances related to the lesson. The report refers
to the achievements and experiences of students in mathematics lessons.
In the research for mathematics lessons, we find that in the short period of
several months in which the intervention was performed, within the exper-
imental group, neither at the primary school nor at the secondary school,
there were no expected differences in most of the checked variables , but
some important differences were shown between students of the experi-
mental group and students of the control group, especially at the secondary
school level, in favour of the results of the experimental group which had
been taught according to the principles of formative assessment for a year
before the first measurement.

Keywords: formative monitoring, mathematics, skills, quality of relation-
ships, sense of competence

Andrej Kirbis, Monika Lamot

Izobrazba, generalna stalis¢a do cepljenja, namera

za cepljenje proti gripi in covidu-19 v Sloveniji:

analiza Stirih anketnih vzorcev
Namen nase raziskave je bil preuciti kako je v Sloveniji stopnja izobraz-
ba povezana: 1) z generalnimi stali§¢i do cepljenja; 2) z namero za cepljenje
proti gripi in covidu-1g; 3) z dejavniki stalis¢ do cepljenja. V ta namen smo
izvedli tri $tudije, kjer smo na stirih vzorcih prebivalcev Sloveniji analizi-
rali odnos med izobrazbo, stalic¢i do cepljenja in dejavniki stalis¢, in sicer
na dveh reprezentativnih (v letih 2016 in 2019) in dveh nereprezentativnih
vzorcih (v letih 2019 in 2020). Rezultati so pokazali, da v Sloveniji stali§¢a
do cepljenja niso povezana s stopnjo izobrazbe. To velja tako za generalna
stali$¢a do cepljenja kot za namero za cepljenje proti sezonski gripi in covi-
du-19. Obenem nase analize hkrati kazejo, da je izobrazba povezana s tisti-
mi dejavniki stali$¢ do cepljenja, ki so se v tujih raziskavah izkazali za sta-
tisti¢no znacilne. V Sloveniji bolj izobrazeni posamezniki izkazujejo visje
stopnje zaupanja v zdravstveni sistem, so bolj zadovoljni z delovanjem po-
liticnega sistema in v ve¢ji meri percipirajo covid-19 (ne pa tudi gripe) kot
ogrozajo¢o bolezen, v primerjavi z manj izobrazenimi druzbenimi skupi-
nami. V sklepnem delu prispevka razpravljamo o implikacijah nasih rezul-
tatov.
Klju¢ne besede: izobrazba, stali$¢a do cepljenja, namera za cepljenje, co-
vid-19, gripa, javno zdravje
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Education, general attitudes towards vaccination

and intention to get vaccinated against seasonal influenza

and COVID-19 in Slovenia: A four sample study
The purpose of our research was to examine whether in Slovenia education
is related to 1) general attitudes towards vaccination; 2) intention to get vac-
cinated against seasonal influenza and COVID-19; and 3) determinants of
vaccine attitudes. We conducted three studies, where we analysed the rela-
tionships between education, vaccine attitudes, vaccination intention and
determinants of vaccine attitudes, employing four samples of the Slove-
nian population: two representative samples (from 2016 and 2019) and two
non-representative samples (from 2019 and 2020). The results showed that
in Slovenia, attitudes towards vaccination are not related to educational
levels, which holds for general attitudes towards vaccination and intention
to get vaccinated against seasonal influenza and COVID-19. At the same
time, our analyses show that education is positively related to determinants
of vaccine attitudes detected in earlier research. For example, in Slovenia,
the more educated individuals express greater trust in the healthcare sys-
tem, are more satisfied with the functioning of the political system, and ex-
press higher perceived threat from COVID-19 (but not seasonal influenza)
compared to those less educated. In the final part of our chapter, we discuss
the implications of our results.
Keywords: education, attitudes towards vaccination, intention to get vacci-
nated, COVID-19, seasonal influenza, public health

lgor Peras, Manja Veldin, Ana Kozina, Masa Vidmar in Tina Pivec

PsiholoSko funkcioniranje uciteljev tekom prve razglasitve

epidemije COVID-19 v Sloveniji
COVID-19 predstavlja izredno situacijo, ki se lahko odraza na posamezni-
kovem psiholoskem funkcioniranju. Z ozirom na spremembe in negoto-
vost, ki so prisotne v ¢asu pandemije, se pri¢akuje znizanje pozitivnih vidi-
kov psiholoskega delovanja (dusevno blagostanje, zadovoljstvo z Zivljenjem
v ¢asu pandemije COVID-19) in povisanje negativnih vidikov psiholoske-
ga delovanja (splo$na anksioznost, COVID-19 anksioznost in stres v ¢asu
pandemije COVID-19). V pri¢ujoéem prispevku smo preucevali psiholosko
delovanje uditeljev v ¢asu prve epidemije v Sloveniji in ga primerjali s psi-
holoskim delovanjem zdravstvenega osebja in posameznikov, ki opravlja-
jo druge poklice. Prav tako smo preverili, ¢e ucitelji, ki izvajajo notranje
in/ali telesne vaje, porocajo o boljsSem psiholoskem delovanju v primerja-
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vi z uditelji, ki vaj ne izvajajo. Celoten vzorec je vkljuceval 246 udelezen-
cev (M = 38,31 let; SD = 10,34), ki so bili po izlo¢anju multivariatnih osa-
melcev uvrsceni v tri skupine: (i) ucitelji (n = 36), (ii) zdravstveno osebje (n
= 21) in (iii) drugi poklici (n = 185) za izvedbo MANOVE. Rezultati kazejo,
da se psiholosko funkcioniranje uciteljev ni statisti¢no znacilno razlikova-
lo v primerjavi z zdravstvenim osebjem in drugimi poklici. Primerjava udi-
teljev, ki izvajajo notranje in/ali telesne vaje in uciteljev, ki vaj ne izvajajo, ni
dala enoznac¢nih odgovorov. Vendar ponovljena analiza na celotnem vzor-
cu kaze, da so udelezenci, ki izvajajo notranje in/ali telesne vaje, porocali
o statisticno znacilnih vi§jih ravneh zadovoljstva z zivljenjem v ¢asu pan-
demije COVID-19 in mejnih statisti¢no znacilnih visjih ravneh dusevnega
blagostanja (ob upostevanju Bonferronijeve korekcije) v primerjavi z ude-
leZenci, ki vaj niso izvajali. Zaklju¢ujemo, da je pandemija COVID-19 spe-
cificen dogodek, ki se podobno odraza na psiholoskem funkcioniranju po-
sameznikov ne glede na poklic in da so notranje ter telesne vaje lahko vir
podpore psiholoskemu funkcioniranju v ¢asu pandemije. Predstavljena so
priporoc¢ila za nadaljnje raziskovanje in prakso.

Klju¢ne besede: COVID-19, psiholo$ko funkcioniranje, ucitelji, poklic, epi-
demija.

Psychological functioning of teachers during the first
declaration of the COVID-19 epidemic in Slovenia

COVID-19 presents an extraordinary situation that can manifest itself
in the psychological functioning of individuals. In regards to the chang-
es and uncertainty faced during the pandemic, a decrease of positive as-
pects of psychological functioning (mental-wellbeing, life satisfaction
during COVID-19 pandemic) and an increase of negative aspects of psy-
chological functioning (general anxiety, COVID-19 anxiety, and stress
during COVID-19 pandemic) is expected. The present paper studied the
psychological functioning of teachers during the first epidemic in Slove-
nia and compared teachers’ psychological functioning to the psychologi-
cal functioning of medical staff and individuals working in other profes-
sions. Moreover, we checked, if teachers who perform inner and/or body
exercises, reported better psychological functioning compared to teachers
not performing the exercises. The sample consisted of 246 participants (M
= 38,31 years; SD = 10,34) who were divided into three groups for perform-
ing MANOVA'’s after multivariate outliers were excluded: (i) teachers (n =
36), (ii) medical staff (n = 21), and (iii) other professions (n = 185). Results
show that the psychological functioning of teachers did not significantly
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differ in comparison to medical staff and other professions. The compari-
son of teachers who perform inner and/or body exercises and teachers who
do not perform the exercises did not give conclusive results. However, re-
peating the same analysis on the whole sample showed that participants
who perform inner and/or body exercises reported significantly higher lev-
els of life satisfaction during the COVID-19 pandemic and marginal statis-
tically significant higher levels of mental well-being (while accounting for
the Bonferroni correction) compared to participants who do not perform
the exercises. We conclude the COVID-19 pandemic is a specific event that
is manifested similarly in the psychological functioning of individuals ir-
relevant of current occupation and that inner and body exercises can be a
source of support to psychological functioning in times of pandemic. Rec-
ommendations for further research and practice are presented.

Keywords: COVID-19, psychological functioning, teachers, profession, ep-
idemic.

Tina Cupar, Danijela Lahe, Andrej Kirbis

Odnos med vzgojnimi stili, vpletenostjo starsev in Solsko

uspesnostjo mladih v Sloveniji
Pretekle raziskave nakazujejo pomembno vlogo druzinskih dejavnikov pri
$olski uspesnosti mladostnikov, pri ¢emer je zlasti pomembna vloga vzgoj-
nih stilov star§ev in njihove vpletenosti v izobrazevanje otrok. Namen raz-
iskave je bil preuciti vlogo obeh star$evskih kazalnikov pri Solski uspes-
nosti mladostnikov, in sicer posamezno in ob kontroli drugih relevantnih
druzinskih spremenljivk. Vzorec je zajemal 1.377 mladih v Sloveniji, sta-
rih 12 do 34 let (M = 19,25 let; SD = 2,77; 57,5 % Zensk). Rezultati biva-
riatne analize so pokazali, da je starS§evska podpora povezana z vi$jo, star-
Sevski pritisk pa z nizjo povprecno Solsko oceno. Prav tako se Solski uspeh

starost

statisticno znacilno razlikuje glede na vzgojni stil, pri ¢emer avtoritativ-
no vzgojeni mladostniki dosegajo najvi$jo $olsko oceno, mladi, delezni za-
nemarjajoce vzgoje pa najnizjo. Rezultati multivariatne analize so poka-
zali, da je bila vi$ja povprecna ocena povezana z Zenskim spolom, nizjo
starostjo, boljso prehransko varnostjo druzine in vi$jo izobrazbo starsev.
Klju¢na ugotovitev je, da vzgojni stili v multivariatnem modelu niso bili
statisti¢no znacilno povezani z visjo Solsko oceno, medtem ko sta obe obli-
ki vpletenosti starSev bili. Pri tem je vi$ja $olska ocena bila povezana z naj-
vi§jo star§evsko podporo, nizZja ocena pa z najvec starsevskega pritiska. Na
podlagi rezultatov nase analize lahko sklepamo, da so za $olsko uspesnost
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mladih v Sloveniji bolj kot vzgojni stili star§ev pomembna vedenja starsev,
vezana na $olo in izobrazevanje mladostnika.
Kljucne besede: vzgojni stili, starSevska vpletenost, Solski uspeh, starevska
podpora, mladi

The impact of parenting styles and parental involvement

on academic achievement among Slovenian youth
Previous research has emphasized the importance of various family vari-
ables for youth’s academic achievement, including parenting styles and
parents’ involvement in offspring’s education. Our study aimed to ana-
lyze the role of each of the two parenting indicators in youth’s academ-
ic achievement. Both were analyzed in a bivariate and multivariate analy-
sis controlling for other parental variables. The sample included 1377 young
people from Slovenia (12—14 years old, Mage =19,25; SD = 2,77; 57,5 % female).
Bivariate analyses showed a significant positive correlation between the av-
erage school grade and parental support and a negative correlation with
parental pressure. There were also significant differences in average school
grade between different parenting styles: youth with authoritative parents
reported the highest school grade, while youth with neglectful parents re-
ported the lowest. Multivariate analyses indicated that higher school grade
was associated with being a female, lower age, good family food securi-
ty and higher parental education. Furthermore, parenting styles were not
statistically significant determinants of school grade, while both dimen-
sions of parental involvement were. We conclude that for youth’s academ-
ic achievement in Slovenia, parenting styles may be less important than pa-
rental involvement in education.
Keywords: parenting styles, parental involvement, academic achievement,
parental support, youth.

Alenka Lipovec, Nika Kores, Igor Pesek, Vesna Zmazek, Blaz Zmazek

Video razlage na Razlagamo.si
V situaciji COVID-19 se veckrat uporablja obrnjeno ucenje (ang. flipped le-
arning) z vnaprej pripravljenimi video posnetki. Namen predstavljene raz-
iskave je ugotoviti karakteristike video razlag na portalu Razlagamo.si in
preveriti v kolik$ni meri razlage sledijo teoreticnim smernicam. V prispev-
ku se osredoto¢imo na video razlage, ki jih delijo in izdelujejo ucitelji ter
$tudenti, bodo¢i uditelji. Podamo smernice za izdelavo u¢inkovitih video
razlag, ki izhajajo iz pregleda literature in izkusenj, ki jih je mednarodna
skupnost pridobila v ¢asu COVID-19. Uporabili smo kombinirano kvalita-

368



POVZETKI = SUMMARIES

tivno in kvantitativno neeksperimentalno metodo pedagoskega raziskova-
nja. Pregledali smo 739 video razlag, pri ¢emer smo se pri vsebinski analizi
omejili le na bioloske in matemati¢ne vsebine. Tako smo pri vsebinski ana-
lizi pregledali 532 video razlag. Z deskriptivno in inferen¢no statistiko smo
odgovorili na vprasanje sledenja spoznanjem iz (zelo redke) pregledane li-
terature. Rezultati kaZejo, da video razlage na Razlagamo.si sledijo smer-
nicam izdelave uc¢inkovitih konceptualnih video posnetkov. Nadgradnje
pa so mozne tako s tehni¢nega (npr. dolzina, struktura, uporabljena orod-
ja) kot s pedagoskega vidika (npr. vkljucevanje sodelovalnega uc¢enja). Na
osnovi pridobljenih rezultatov menimo, da je model Razlagamo.si uc¢inko-
vit tudi v situaciji, ko je le del populacije u¢encev in dijakov vklju¢en v iz-
obrazevanje na daljavo.

Kljucne besede: odprti izobrazevalni viri, krizno poucevanje na daljavo,
obrnjena udilnica na daljavo, profesionalna skupnost, prostovoljno gibanje.

Video lectures at Razlagamo.si

In the COVID -19, the reverse learning with prepared videos is used. The
purpose of the presented research is to determine the characteristics of the
video explanations on the portal Razlagamo.si and to verify to what ex-
tent the explanations follow the theoretical guidelines. In this paper, we
focus on the video explanations produced and shared by teachers and by
students, the future teachers. Paper provides guidelines to create effective
video explanations based on a review of the literature and the experience
gathered by the international community during COVID -19. We reviewed
739 video explanations, with biology and math (532 video explanations) be-
ing the only ones analysed in the qualitative section using content anal-
ysis. We used descriptive and inferential statistics to answer the question
of compliance with research results found in the (very sparse) literature.
The results show that the video explanations on Razlagamo.si follow the
guidelines for creating effective conceptual educational videos. Upgrades
are possible both from a technical (e.g. length, structure, tools used) and
pedagogical point of view (e.g. collaborative learning). Based on the results
obtained, we conjecture that the Razlagamo.si model is useful even in a sit-
uation where only part of the student population participates in distance
learning.

Keywords: open educational resources, emergency remote teaching, cyber
flipped learning, professional community, voluntary movement.
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Janja Tekavc

Uvajanje cujecnosti v studijski proces
V zadnjem desetletju narasc¢a zanimanje za koncept ¢uje¢nosti in uporabo
¢ujecnostnih praks tudi v visoko$olskem prostoru. Namen pri¢ujoce razi-
skave je bil s skupino Studentov izvesti vodeni program razvijanja ¢ujecnos-
ti in preveriti njihove odzive nanj. V §tudiji je sodelovalo 37 $tudentov psi-
hologije, starih od 20 do 22 let. Ti so bili prostovoljno vkljuceni v 8-tedenski
program spodbujanja ¢uje¢nosti, v celoti izveden na daljavo. Po koncu pro-
grama so udelezenci s pomocjo za to sestavljenega vprasalnika ocenili pro-
gram ter opisali svoja dozivljanja. Rezultati deskriptivne statisti¢ne anali-
ze podatkov so pokazali, da je ve¢ina udeleZencev pri sebi opazila doloc¢ene
pozitivne u¢inke izvajanja ¢uje¢nostne prakse, e posebej na njihovem psi-
holoskem nivoju delovanja. Hkrati so rezultati pokazali, da so $tudenti
naklonjeni vklju¢evanju programov za spodbujanje cuje¢nosti v visoko$ol-
ski prostor, saj prepoznavajo $tevilne koristi izvajanja ¢uje¢nostnih praks
za svoje §tudijsko delo in vsakdanje zivljenje. Rezultati §tudije tako potrju-
jejo smiselnost uvajanja ¢ujecnosti v visokosolski prostor.
Kljucne besede: cuje¢nost, studenti, $tudij na daljavo

Intorducing mindfulness into the study process
In the last decade, there has been a growing interest in the concept of min-
dfulness and the use of mindfulness practices in the higher education. The
purpose of the present research was to perform a guided mindfulness deve-
lopment program with a group of students and check their responses to it.
The study involved 37 psychology students aged 20 to 22 years. These were
voluntarily included in an 8-week on-line program for enhancing mindful-
ness. At the end of the program, the participants evaluated the program
and described their experiences by using a questionnaire. The results of
descriptive statistical analysis of the data showed that most of the partici-
pants noticed certain positive effects of the implementation of mindfulness
practice, especially at their psychological level of functioning. At the same
time, the results showed that students are in favor of integrating mindful-
ness promotion programs into the higher education, as they recognize the
many benefits of implementing mindfulness practices for their study work
and daily life. The results of the study thus confirm the sense of introducing
mindfulness into the higher education system.

Keywords: mindfulness, students, distance learning
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Mateja Rezek

Ucecde se skupnosti kot del kompetentnega sistema

podpore za strokovne delavce: Primer dveh slovenskih

vrtcev
Tako med raziskovalci, praktiki kot tudi oblikovalci politik, obstaja soglas-
je, da je kakovost pedagoske prakse v vrtcih, v veliki meri odvisna od uspo-
sobljenosti strokovnih delavcev. Kot poudarja $tudija CoRe (Urban et.al.
2011), pa zgolj usposobljenost posameznega strokovnega delavca ne zados-
tuje za zagotavljanje kakovosti vzgojno izobrazevalnega procesa. Treba je
vzpostaviti kompetenten sistem, ki vklju¢uje sodelovanje med posamezni-
ki, skupinami in institucijami ter je hkrati vpet v kompetenten sistem
upravljanja. Ulece se skupnosti, kot enega od nivojev podpornega sistema
za strokovne delavce vrtcev, razvijamo v vrtcih in osnovnih $olah, ¢lani-
cah Mreze za spreminjanje kakovosti Korak za korakom. Predstavili bomo
oblikovanje ucecih se skupnosti v dveh slovenskih vrtcih, kjer smo vodje
ucecih se skupnosti pri oblikovanju le-teh poglobljeno podpirali v okviru
projekta VALUE (Erasmus+ KA3), katerega cilj je bil oblikovati skupno pot
profesionalnega razvoja za vse strokovne delavce vrtca. V obeh vrtcih smo
v procesu akcijskega raziskovanja sodelovali s §tirinajstimi vodji ucecih se
skupnosti, ki so na rednih mese¢nih sre¢anjih pod mentorstvom razisko-
valk Centra za kakovost v vzgoji in izobrazevanju Korak za korakom, refle-
ktirale proces svojega vodenja ter ga na podlagi oblikovanih akcijskih na-
¢rtov preoblikovale. Vsebinski fokus, ki so ga strokovne delavke v u¢ecih se
skupnostih raziskovale, se je v vrtcih razlikoval. V enem od vrtcev so raz-
iskovale podrodje socialne inkluzije, v drugem pa podrocje ustvarjalnosti
prek ISSA pedagoskih kazalnikov kakovosti. U¢inki delovanja ucecih se
skupnosti se kazejo na ve¢ nivojih: od konkretnih u¢inkov na nivoju prakse
v oddelku, tesnejsih povezav med strokovnimi delavci, poglobljenega ra-
zumevanja izbranih vsebinskih podrocij na individualnem nivoju in obli-
kovanja skupnega razumevanja izbranih vsebinskih podrocij, do ozaves-
¢enosti o odgovornosti obeh strokovnih delavk za zagotavljanje kakovosti
na nivoju oddelka, sprememb na podrodju zaznavanja lastne profesional-
ne identitete obeh strokovnih delavk ter ozavescenosti vodstva o pomenu
ucecih se skupnosti za podporo strokovnim delavcem pri njihovem delu.
Klju¢ne besede: ucece se skupnosti, profesionalni razvoj strokovnih delav-
cev, vrtci, kompetentni sistem.
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Professional Learning Communities as part of competent

support system for ECEC professionals. Case study from

two Slovenian kindergartens
There is a consensus among researchers, practitioners as well as policy mak-
ers that the quality of pedagogical practice in kindergartens depends to a
large extent on the qualifications of professionals. However, as the CoRe
study (Urban et.al. 2011) points out, competence of an individual profes-
sional alone is not sufficient to ensure the quality of the educational pro-
cess. It is necessary to develop a competent system that includes coopera-
tion between individuals, groups and institutions and at the same time is
embedded in a competent management system.
On the level of the Network for changing quality Step by Step, we are de-
veloping the professional learning communities (PLC), as one of the levels
of the support system for professional kindergarten staff. We will present
the development of PLC in two Slovenian kindergartens in the framework
of the VALUE project (Erasmus + KA3), which aimed to create a common
path of professional development for all kindergarten professionals. In both
kindergartens, we participated in the process of action research with four-
teen leaders of PLCs, who at regular monthly meetings under the mentor-
ship of researchers from the Center for Quality in Education Step by Step,
reflected on their leadership process and transformed it based on developed
action plans. The content focus explored by professionals in PLSc in both
kindergartens varied. In one of the kindergartens, they researched the field
of social inclusion, and in the other, the field of creativity through ISSA
pedagogical quality indicators. The effects of PLCs are manifested on sever-
al levels: from concrete changes at the level of practice, closer links between
professionals, in-depth understanding of selected content areas at the indi-
vidual level and to raised awareness of the responsibility of both profession-
als for ensuring quality of the pedagogical process.
Keywords: professional learning communities, professional development of
kindergarten’s teachers, kindergartens, competent system

Janja Majer Kovacic

Profesionalni razvoj uciteljev in uporaba »ABC learning

design« pristopa
Utitelji, na razli¢nih nivojih izobrazevalne vertikale, so pomemben dejav-
nik izobrazevalnega procesa. Skrb za njihov profesionalni razvoj vkljucu-
je nadaljnje izobrazevanje in usposabljanje. V letu 2019/2020 smo z udite-
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lji, ki so obiskovali program za Izpopolnjevanje izobrazbe za poucevanje
predmeta Naravoslovje v 6. in 7. razredu osnovne $ole, ki ga vrsto let izvaja
Fakulteta za naravoslovje in matematiko, Univerze v Mariboru, preskusi-
li uporabnost »ABC learning design« u¢nega pristopa. »ABC learning desi-
gn« (ang. Arena, Blended, Connected) je preprost pristop na osnovi for-
mata igre za nacrtovanje, oblikovanje in izvajanje razli¢nih programov,
modulov ali uénih naértov. Multiplikatorka Univerze Maribor je v sklopu
projekta INOVUP izkustveno spoznala to uc¢inkovito in kreativno meto-
do nacrtovanja ucenja in poucevanja, ki je bila razvita na University Colle-
ge London ter jo predstavila visoko$olskim uciteljem in preskusila z osnov-
nosolskimi ucitelji.
S pomodjo vnaprej natisnjenih u¢nih kartic, delovna skupina v samo 9o
minutah ustvari vizualno zgodbo (ang. storyboard), ki opisuje vrsto in za-
poredje dejavnosti potrebnih za doseganje cilja. ABC pristop tako vizuali-
zira npr. izkusnje ucenca pri u¢ni enoti, s ¢cimer omogoc¢i vpogled v realno
izvedbo (strukturo in potek) u¢ne enote in njene morebitne pomanjkljivo-
sti. O teh delovna skupina takoj razpravlja in i§¢e izboljsave.
Multiplikatorski prenos tuje prakse v slovenski prostor je bil dobro spre-
jet med visokoSolskimi uditelji kot ucitelji iz prakse, ki so ga ocenili kot
zelo uspe$en in uporaben model. Vseh deset uditeljev, vkljucenih v izved-
bo delavnice, je z najvisjimi ocenami ovrednotilo uporabnost, sistematic-
nost, preglednost, jasnost in strukturiranost ABC u¢nega pristopa. Pose-
bej je bilo izpostavljeno pozitivno, ustvarjalno, diskusijsko sodelovanje in
komunikacija ter $irok vpogled v nac¢rtovanje in oblikovanje poucevanja
predmeta Naravoslovje.
Klju¢ne besede: izobrazevanje uliteljev, nacrtovanje poucevanja, ABC u¢ni
pristop, oblikovanje u¢nih strategij

Professional development of teachers and the use

of the ,,ABC learning design‘‘ approach
Teachers, at various levels of the educational vertical, are an important fac-
tor in the educational process. Concern for their professional development
includes continuing education and training. Therefore, in the school year
2019/2020 we tested the applicability of the method “ABC Learning design”
with teachers who attended the program “Improving Education for Teach-
ing Science in the 6th and 7th grade of primary school”, which has been
implemented by the Faculty of Natural Science and Mathematics of the
University of Maribor for many years. The “ABC learning design” (Arena,
Blended, Connected) method is a simple approach based on the game for-
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mat for planning, designing and implementing different programs, mod-
ules or curricula. Within the INOVUP project, the multipliers of the Uni-
versity of Maribor got acquainted with this effective and creative method
for planning learning and teaching, developed at University College Lon-
don, and presented it to both the lecturers at university as well as tested it
with primary school teachers.

Using pre-printed flashcards, the workgroup creates a visual storyboard
in ninety-minutes that outlines the types and sequence of activities need-
ed to achieve the goal. The ABC method visualizes the experience a student
will have with the learning unit and thus gives an insight into the real im-
plementation (structure and sequence) of the learning unit and its possi-
ble weaknesses. These are immediately discussed in the working group and
improvements are sought.

The multiplier transfer of foreign practise into the Slovenian curriculum
system was well received by both university lecturers and primary school
teachers, both of whom assessed the ABC method as a very useful mod-
el. All primary school teachers that were involved in the implementation
of the ABS workshop gave the highest marks to the usefulness, systematic-
ness, transparency, clarity and structure of the ABC learning approach. In
particular, they highlighted the positive and creative discussion collabora-
tion and communication, as well as a broad insight into planning and de-
signing lessons in the Natural Sciences subjects.

Keywords: teachers education, planning in teaching, ABC learning design,
designig learning strategies

Jasmina Bunsek

Prehajanje med reprezentacijami Stevil kot pokazatelj

razumevanja pojma Stevil pri predsolskih otrocih
Raziskovalno delo obravnava razumevanje pojma Stevila pri 3-5-letnih
otrocih. Teoreti¢na spoznanja vkljucujejo izhodi$ca o $tetju, reprezentaci-
ji $tevil ter o otrokovem osvajanju pojma $tevila. Empiri¢ni del predstavlja
rezultate preverjanja sposobnosti Stetja pri 3-5-letnih otrocih in primer-
javo le-te s sposobnostmi prehajanja med reprezentacijami. Raziskovalni
problem obravnava, ali otroci, ki dobro $tejejo, tudi dobro prehajajo med
reprezentacijami (konkretno, grafi¢no, simbolno in jezikovno). Podatki
raziskave so zbrani s strukturiranim intervjujem otrok. V raziskavi je so-
delovalo 48 otrok, po 16 v starosti 3-3,5 let, 4—4,5 let in 5-5,5 let. Raziskava
je bila opravljena ljubljanskem vrtcu, pri otrocih, katerih starsi so soglasa-
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li s sodelovanjem otrok v raziskavi. Od vseh prehodov med reprezentacija-
mi je bilo otrokom najtezje prehajati iz konkretne v simbolno reprezentaci-
jo, najlazje je bilo prehajati iz grafi¢ne v konkretno reprezentacijo. Izkazalo
se je, da je prehajanje med reprezentacijami u¢inkovit pokazatelj otrokove-
ga razumevanja pojma $tevilo.
Kljuc¢ne besede: $tevila, $tetje, reprezentacija, prehajanje med reprezentaci-
jami, predsolski otroci

Transition between nhumber representations

as an indicator of understanding the concept of numbers

in preschool children
The research work deals with the understanding of the concept of number
in 3-5-year-old children. Theoretical knowledge includes starting points on
counting, representation of numbers and on the child‘s mastery of the con-
cept of number. The empirical part presents the results of checking the abi-
lity to count in 3-5-year-old children and comparing it with the ability to
switch between representations. The research problem addresses whether
children who count well also transition well between representations (con-
crete, graphic, symbolic, and linguistic). Survey data are collected through
a structured interview of children. The study involved 48 children, 16 each
aged 3-3.5 years, 4—4.5 years, and 5-5.5 years. The research was conducted
in a Ljubljana kindergarten for children whose parents agreed to the chil-
dren’s participation in the research. Of all the transitions between repre-
sentations, it was the most difficult for the children to move from a concre-
te to a symbolic representation, the easiest was to move from a graphic to
a concrete representation. The transition between representations has been
shown to be an effective indicator of a child’s understanding of the concept
of number.
Keywords: numbers, counting, representation, transition between repre-
sentations, preschool children
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O avtorjih

Milena Ivanu$ Grmek je zakljudila $tudij pedagogike in sociologije na Uni-
verzi v Ljubljani, na Filozofski fakulteti. Doktorirala je prav tako na Uni-
verzi v Ljubljani, na Filozofski fakulteti. Kot redna profesorica za didaktiko
je zaposlena na Univerzi v Mariboru na Pedagoski fakulteti. V svojem raz-
iskovalnem delu se posveca posodabljanju pouka, kurikularnim spremem-
bam na podrodju sekundarnega izobrazevanja in profesionalnemu razvoju
uciteljev. Rezultate svojega raziskovalnega dela objavlja v Sloveniji in tujini.
Trenutno je dekanja Pedagoske fakultete Univerze v Mariboru.

Milena Ivanus Grmek, graduated in the fields of pedagogy and sociology at
the University of Ljubljana, Faculty of Arts. She defended her PhD thesis at
the University of Ljubljana, Faculty of Arts. She works as the Full Professor
of Didactics at the University of Maribor, Faculty of Education. Her scien-
tific research work comprises three main fields of research: modernization
of educational process, curriculum changes in secondary school education
and professional development of teachers. She has been publishing scientif-
ic and specializing texts in Slovenian, as well as in foreign magazines. Con-
sidering her current position at the University of Maribor, Faculty of Edu-
cation, she is dean.

Monika Mithans je zakljucila $tudij pedagogike in prevajanja in tolmacenja
nems$cine na Filozofski fakulteti Univerze v Mariboru. Leta 2017 je doktori-
rala na Pedagoski fakulteti Univerze v Mariboru. Kot docentka za pedago-
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giko je zaposlena na Pedagoski fakulteti Univerze v Mariboru. Njeno znan-
stveno raziskovalno delo obsega dve glavni podrodji raziskovanja, in sicer
participacijo v $oli in posodabljanju pouka. Rezultate svojega raziskoval-
nega dela objavlja v znanstvenih in strokovnih ¢lankih v Sloveniji in tujini.
Monika Mithans graduated in the fields of pedagogy and German transla-
tion studies at the University of Maribor, Faculty of Arts, in 2009. She com-
pleted her PhD in educational sciences at the University of Maribor, Facul-
ty of Education in 2017. She currently works as an Docent the University of
Maribor, Faculty of Education. Her scientific research work comprises two
main fields of research, namely school participation and modernization of
educational process. She has been publishing scientific and educational ar-
ticles in Slovenian and foreign magazines.

Polona Janci¢ Hegedis je zakljudila $tudija razrednega pouka in sociologije.
Zaposlena je kot asistentka na podrodju specialne didaktike druzboslovja
na Pedagoski fakulteti Univerze v Mariboru. Vpisana je na doktorski $tu-
dijski program Edukacijske vede na Pedagoski fakulteti Um. Raziskovalno
se ukvarja s konstruktivistiénim poucevanjem zgodnjega druzboslovija. Se
posebej jo zanima izkustveno ucenje.

Polona Jancic Hegedis graduated in the fields of primary education and so-
ciology. She works as an assistant in the field of special didactics of soci-
al sciences at the Faculty of Education, University of Maribor. She is enrol-
led in the doctoral study program of Educational Sciences at the Faculty of
Education University of Maribor. Her research interests include constructi-
vist teaching of early social sciences. She is particularly interested in expe-
riential learning.

Manja Veldin je psihologinja in raziskovalka na Pedagoskem institutu v
Ljubljani. Sodelovala je s Centrom za psihodiagnosti¢na sredstva, Svetoval-
nico Kameleon, v $tudijah “ Kvaliteta Zivljenja bolnikov po presaditvi led-
vice “ in “ Pojasnjevanje u¢inkovitosti reSevanja problemov s podrodja tro-
jne narave predstavitev naravoslovnih pojmov “, EU projektih (ROKA v
ROKI, BRAVEdu, ETTECEC) in vodila evalvacijo nacionalnega projek-
ta (Inovativna u¢na okolja podprta z inovativno pedagogiko 1: 1). Trenut-
no sodeluje na ve¢ evropskih projektih (HEAD, DITEAM in NEMO) in je
doktorska kandidatka eksperimentalne psihologije.

Manja Veldin is a psychologist and works as a researcher at the Educational
Research Institute in Ljubljana. She cooperated with the Centre for Psycho-
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diagnostic Assessment, Chameleon consulting, participated in the studies
“Quality of life of Patients after Kidney Transplantation” and “Explaining
effective and efficient problem solving of triplet relationship in science con-
cepts representations”, EU projects (HAND in HAND, BRAVEdu, ETTE-
CEC) and led the evaluation of a national project (Inovativna u¢na okolja
podprta z inovativno pedagogiko 1:1). Currently, she is working on several
EU projects (HEAD, DITEAM and NEMO) and is a PhD candidate in Ex-
perimental Psychology.

Ana Mlekuz je diplomirana politologinja (smer mednarodni odnosi) ter
magistrica znanosti na podro¢ju ekonomije. Trenutno je doktorska $tudent-
ka na Univerzi v Mariboru, na Pedagoski fakulteti (smer Vodenje v vzgoji in
izobrazevanju), zaposlena pa je kot raziskovalka na Pedagoskem institutu.
Glavna podrocja njenega raziskovanja sta vodenje v vzgoji in izobrazevanju
ter vzgoja in izobraZevanje v multikultudnem okolju. Sodeluje na razli¢nih
raziskovalnih projektih ter pri mednarodnih raziskavah znanja.

Ana Mlekuz holds BA in political science (International Relations) and
M.Sc. in Economic Science (Financial literacy). She is a PhD candidate at
the Faculty of Education in Maribor (field of study: Leadership in educa-
tion) and a researcher at the Educational Research Institute (ERI) in Lju-
bljana. Her field of research is leadership in education and education in
a multicultural environment. She participates in various research projects
and large scale international assessments.

Tina Vrsnik Perse je doktorica znanosti na podroéju Pedagogike. Zaposle-
na je na Oddelku za temeljne pedagoske predmete na Pedagoski fakulte-
ti, Univerze v Mariboru kot izredna profesorica, kjer je nosilka predmetov,
vezanih na obco pedagogiko, na razli¢nih $tudijskih programih. Dopolnil-
no je zaposlena tudi kot vi$ja znanstvena sodelavka na Centru za elevaci-
jske studije na Pedagoskem institutu. Glavna podrocja njenega raziskovan-
ja so inkluzija otrok s posebnimi potrebami, profesionalni razvoj uciteljev
in sodelovanje med $olo in star$i. Kot vodja projektov in raziskovalka je
sodelovala v razlicnih mednarodnih evalvacijskih $tudijah, aplikativnih
raziskovalnih projektih in nacionalnih evalvacijskih $tudijah. Kot koor-
dinatorica in sodelavka se vklju¢uje v razli¢ne programe za usposabljanje
uciteljev in drugih strokovnih delavcev v vzgoji in izobrazevanju. Trenut-
no je tudi prodekanica za izobrazevalno dejavnost na Pedagoski fakulteti
Univerze v Mariboru.
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Tina Vrsnik Perse is a PhD of Educational Sciences, employed in the De-
partment of Basic Pedagogical Studies, Faculty of Education, University of
Maribor, Slovenia as Associate Professor in the Pedagogy section and Eval-
uation Studies Centre, Pedagogical Research Institute, Slovenia as Scien-
tific Associate. The main fields of her research work are the integration of
children with special needs, professional development of teachers and co-
operation between school and parents. As a project manager and research-
er, she has participated in several international comparative evaluation
studies, applied research projects and national evaluation studies. As a co-
ordinator and collaborator, she participates in various teacher training pro-
grammes. Currently, she is a Vice Dean for Educational Affairs at the Fac-
ulty of Education of the University of Maribor.

Mateja Brejc je magistrirala iz vodenja v izobrazevanju na Manchester Me-
tropolitan University v Veliki Britaniji in doktorirala iz managementa na
Fakulteti za management Univerze na Primorskem. V Soli za ravnatelje je
zaposlena na delovnem mestu podro¢ne sekretarke za podrodje kakovosti
v $olah, kjer vodi razli¢ne projekte in usposabljanja, ki pokrivajo podro¢-
ja kakovosti, razvojnega in akcijskega nacrtovanja, samoevalvacije in vo-
denja v izobrazevanju. Kot docentka za podro¢je managementa sodeluje
pri izvajanju predmetov na MFDPS in DOBa fakulteti. Je (so)avtorica veé
domacih in tujih ¢lankov in publikacij. Aktivno sodeluje v mednarodnih
zdruzenjih ENIRDELM, ICSEI in European Evaluation Society ter projek-
tih ERASMUS+.

Mateja Brejc holds a Master's degree in Management in Education from
Manchester Metropolitan University, UK, and a PhD in Management from
the Faculty of Management at the University of Primorska. She works at the
National School for Leadership in Education where she leads various pro-
jects and trainings covering the areas of quality, school improvement, self-
-evaluation and leadership in education. As an assistant professor she par-
ticipates in the implementation of courses at the ISSBS faculty and DOBA
faculty. She is the (co) author of several articles and publications. She acti-
vely participates in international associations ENIRDELM, ICSEI and the
European Evaluation Society, as well as ERASMUS + projects.

Svetlana Jurko je v NEPC-u, mednarodni nevladni organizaciji mreze cen-
trov pedagoskih politik, od leta 2006. Njena kariera se razteza od uciteljice
anglesc¢ine, do strokovnjaka za programsko opremo in operaterke v sluzbi
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za pomo¢ uporabnikom, vse do koordinatorke projekta in raziskovalke na
svojem trenutnem poloZzaju. Delala je v mednarodnih organizacijah, kot so
Zdruzeni narodi in OSCE, na Solah, v nevladnih organizacijah ter na raz-
iskovalnem institutu (Center za raziskave s podrocja vzgoje in izobrazeva-
nja in razvoj, Institut za druzboslovne raziskave v Zagrebu). Od ustano-
vitve NEPC-a je sodelovala ze v ve¢ kot ducat mednarodnih projektov in
publikacijah na podro¢ju dostopa do izobrazevanja, vkljuc¢evanja in poli-
tike.

Svetlana Jurko has been with NEPC, an international non-governmental
membership organization of education policy centers since 2006. Her ca-
reer spans from being an English teacher to software trainer and help desk
operator to project coordinator and assistant researcher to her current posi-
tion. She worked at international organisations such as the United Nations
and OSCE, schools, non-government organisations, at the research insti-
tute (Center for Educational Research and Development, Institute of Social
Research in Zagreb). Since the inception of NEPC, she has led over a doz-
en international projects and publications in educational access, inclusion
and policy.

Marija Ropic¢ Kop je zaposlena na Pedagoski fakulteti v Mariboru kot do-
centka za specialno didaktiko (podpodrocje slovenski jezik in knjizevnost).
Pri svojem delu se posveca zacetnemu opismenjevanju v predsolskem ob-
dobju, opismenjevanju uc¢encev v osnovni $oli, branju in pisanju. Zadnja
leta se posveca raziskovanju glasovnega zavedanja v predsolskem obdobju
in v 1. razredu, branju in pisanju.

Marija Ropi¢ Kop is employed at the Faculty of Education in Maribor as a
docent of special didactics (Slovenian language and literature). In her work,
she dedicates herself to initial literacy in the preschool period, to literacy of
primary school pupils and to reading and writing. In recent years she has
been dedicating herself to researching phonological awareness in the pre-
school period and in 1st grade, to reading and writing.

Sasa Klar Zadarvec je diplomantka Filozofske fakultete Univerze v Mari-
boru in ima diplomo iz angles¢ine in slovenscine. Trenutno koncuje magi-
strski $tudij. V svoji magistrski nalogi se ukvarja z branjem.

Sasa Klar Zadravec, is a graduate of the Faculty of Arts in Maribor and has
a Bachelor’s degree in English and Slovene. She is currently completing her
master’s degree. In her master’s thesis, she researches reading.
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Valerija Vendramin je doktorica Zenskih $tudij, zaposlena pa je kot znan-
stvena sodelavka na Pedagoskem institutu v Ljubljani. Med njenimi razi-
skovalnimi podrodji so edukacijske $tudije, Zenske $tudije in feministi¢na
teorija ter kulturne $tudije. V tem okviru se ukvarja s problematiko, ki za-
deva konceptualizacijo spolne razlike, kurikulum in feministi¢ne kritike
znanosti oz. epistemoloska vprasanja, v zadnjem Casu pa se osredotoca tudi
na razmerje med ¢lovekom in tehnologijo.

Valerija Vendramin, PhD in Women’s Studies, is a research associate at the
Educational Research Institute in Ljubljana. Among her current research
fields are educational studies, women’s studies and feminist theory, cul-
tural studies, predominantly, but not exclusively, in connection to the is-
sues concerning the conceptualization of sexual difference, curriculum
and feminist critiques of science together with epistemological issues. Late-
ly, she has started to delve into the problem of the relation between human
and technology.

Marijanca Ajsa Vizintin je znanstvena sodelavka na Institutu za slovensko
izseljenstvo in migracije ZRC SAZU. Deluje na podrodju vkljuc¢evanja ot-
rok priseljencev, raziskuje izseljevanje Slovencev v Nemcijo ter v Bosno in
Hercegovino. Je avtorica ve¢ znanstvenih ¢lankov in znanstvene monogra-
fije »Medkulturna vzgoja in izobrazevanje: vklju¢evanje otrok priseljencev«
(2017). V letih 2013-14 je bila sourednica znanstvene revije Dve domovini /
Two Homelands, http://twohomelands.zrc-sazu.si/. Koordinira nacionalni
projekt Le z drugimi smo (2016—2021), https://lezdrugimismo.si/. Kot do-
centka Univerze v Novi Gorici predava v okviru mednarodnega podiplom-
skega $tudijskega programa European Master in Migration and Intercultu-
ral Relations (EMMIR) na Univerzi v Stavangerju na Norveskem.

Marijanca Ajsa ViZintin is research fellow at the Slovenian Migration In-
stitute ZRC SAZU. Her main research and study interests are the inclusion
of migrant students, her research subjects also include Slovenian emigrati-
on to Germany and Bosnia and Herzegovina. She has published several sci-
entific papers and a scientific monograph »Intercultural education: inclu-
sion of migrant children« (2017). She was a co-editor of academic journal
Dve domovini / Two Homelands in 2013-2014, http://twohomelands.zrc-
-sazu.si/. She coordinates the national programme »Only (with) others are
we« (2016-2021), https://lezdrugimismo.si/. As an assist. prof. (University of
Nova Gorica) she is a visiting lecturer at a postgraduate international study
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programme EMMIR, European Master in Migration and Intercultural Re-
lations (University of Stavanger, Norway).

Katarina Grom je na podroc¢ju didaktike slovens$cine v kontekstu pismeno-
sti razvila model vertikalnega opismenjevanja. Njeno znanstveno delo se
nanasa na preucevanje pismenosti z vidika analiz kurikularnih zasnov, kar
je neposredno povezano z delovanjem pedagoskih praks. Aplikativno pe-
dagosko delovanje se kaze v njenem vpeljevanju modela vertikalnega opi-
smenjevanja, kjer na podrocju zgodnje in zacetne pismenosti povezuje dve
loc¢eni vzgojno-izobrazevalni instituciji, tj. vrtec in osnovno $olo. Na po-
drodju zgodnje pismenosti s sodelovanjem strokovnih delavcev naértno,
sistemati¢no in stopenjsko razvija predopismenjevalne spretnosti predsol-
skih otrok, to pa vertikalno povezuje z ucitelji v osnovni $oli pri uvajanju
integrativne metode zacetnega opismenjevanja.

Katarina Grom, Ph.D. developed the model of vertical literacy in the di-
dactical field of teaching Slovenian language. Her scientific work focuses
on exploring literacy through analysing curricular foundations, which is
directly related with pedagogical practices. The applicational pedagogical
background shows through in her implementation of the vertical literacy
model by connecting two separate educational institutions — kindergar-
ten and elementary school - in the field of early and initial literacy. By col-
laborating with professional practitioners she systematically, and gradual-
ly develops the preliteracy skills of pre-school children, which she vertically
connects with elementary school teachers who implement the integrative
method of initial literacy.

Igor Peras je magister psihologije in raziskovalec na Pedagoskem institu-
tu. Studiral je na Univerzi v Mariboru in Jagiellonian University v Kra-
kowu, Poljska. Njegov znanstveno-raziskovalni interes je vezan predvsem
na preucevanje spletnega medvrstni$kega nasilja v mladostni$tvu. Na Pe-
dagoskem institutu trenutno deluje na projektih STAIRS, DITEAM, LDN
Belong in HAND: Empowering teachers. Prav tako pa v okviru Centra za
evalvacijske studije sodeluje pri izvajanju raziskave Ucinek razvijanja cu-
stvenih kompetenc na posameznikovo psiholosko funkcioniranje v casu pan-
demije.

Igor Peras holds a masters in psychology and is a researcher at the Educa-
tional Research Institute. He has studied at the University of Maribor and
Jagiellonian University in Krakow, Poland. His main area of research inter-
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est is focused on cyberbullying in adolescence. Currently, he is working on
the following projects at ERI: STAIRS, DITEAM, LDN Belong and HAND
Empowering teachers. He is also a part of the Centre for evaluation studies
where he is a part of the study: Effects of emotional competencies support on
psychological functioning in time of pandemic.

Masa Vidmar je raziskovalka na Pedagoskem institutu in docentka psi-
hologije na Univerzi v Mariboru. Raziskovalno delo, ki ga opravlja, se uvrsca
na podrodji pedagoske in razvojne psihologije. Njena strokovna znanja za-
jemajo predvsem socialne in ¢ustvene vidike u¢enja in poucevanja, vkljuc-
no s povezavo z u¢no uspesnostjo ter kompetentnostmi ob vstopu v $olo.
Njeni raziskovalni interesi segajo tudi na podroc¢je predsolske vzgoje. Tre-
nutno je vkljuc¢ena v ve¢ nacionalnih in mednarodnih projektov. Redno ob-
javlja ¢lanke, poglavja, knjige in predstavlja prispevke na konferencah.
Masa Vidmar is a researcher at the Educational Research Institute and as-
sistant professor of Psychology at the University of Maribor. Her research
work is in the field of educational and developmental psychology. Her ex-
pertise covers mainly the social and emotional aspects of learning and
teaching, including the association with academic success and competen-
cies upon entering school. Her research interests also extend to the field of
preschool education. She is currently involved in several national and in-
ternational projects. She regularly publishes articles, chapters, books and
presents papers at conferences.

Tina Pivec je trenutno zaposlena kot mlada raziskovalka na Peda-
goskem inStitutu. Magistrirala je iz psiholgije na Filozofski fakulte-
ti Univerze v Mariboru. V magistrskem delu je preucevala psihosocial-
ne znacilnosti razli¢nih skupin udelezencev medvrstniskega nasilja in
viktimizacije. Njen znanstvenoraziskovalni interes sega na podrocje pe-
dagoske in razvojne psihologije, v sklopu doktorskega $tudija priprav-
lja doktorsko disertacijo s podroéja pozitivnega razvoja mladih in nasil-
nega vedenja pri mladih v obdobju prehoda iz osnovne v srednjo $olo.
Tina Pivec is currently employed as an emerging researcher at the Educa-
tional Research Institute. She finished her postgraduate studies of Psycho-
logy at the Faculty of Arts, University of Maribor. In her thesis, she exami-
ned psychosocial characteristics between different groups of bullying and
victimization participants. Her research interest is in the field of educati-
onal and developmental psychology. In her PhD studies, she is preparing
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a doctoral dissertation with the focus on positive youth development and
bullying behaviour among adolescents in the transition between primary

school and high school.

Ana Kozina je diplomirana univerzitetna psihologinja, doktorica psiholo-
$kih ved in docentka za psihologijo. Zaposlena je na Pedagoskem institutu,
kjer je vodja Centra za evalvacijske §tudije. Njeno raziskovalno delo sega na
podrodji pedagoske in razvojne psihologije. Ukvarja se z razvojem agresiv-
nosti in anksioznosti (obdobje otrostva in mladostnistva) ter njune interak-
cije na ravni posameznika in na ravni sir§ega druzbenega okolja (vklju¢no z
razvojem preventivnih in intervencijskih dejavnosti). Na podro¢ju pedago-
ke psihologije se ukvarja s preu¢evanjem dejavnikov ($olska klima, social-
no in ¢ustveno ucenje, motivacija ...), ki vplivajo na u¢ne dosezke otrok in
mladostnikov. Je ¢lanica programske skupine Edukacijske raziskave (2015—
2020), ¢lanica uredniskega odbora Zalozbe Pedagoskega instituta ter predse-
dnica Slovenskega drustva raziskovalcev na podroc¢ju edukacije (SLODRE).
Ana Kozina is a researcher, assistant professor and the head of the Cen-
tre for evaluation studies in Educational Research Institute. Her work is in
the field of developmental and educational psychology. She is focused on
the developmental and time related trends of aggression and anxiety (in
childhood and adolescence), their interplay and the role that anxiety and
aggression play on the individual level, on the school level and on the com-
munity level (with possible prevention and intervention designs). In the fi-
eld of education she is interested in the factors related to students’ achieve-
ment (school climate, social and emotional learning, motivation...). She is a
member of the program group Educational Research (2015-2020), a mem-
ber of the editorial board of Educational Research Institute Publishing Ho-
use and a president of The Slovenian Educational Research Association
(SLODRE).

Spela Javornik is a young researcher at the Educational Research Institute
in Ljubljana since January 2019. She graduated from the Faculty of Social
Sciences in the field of Analytical Sociology. She holds a masters degree in
social work in the field of family social work. In 2018, she completed the in-
ternship, and she did a professional exam for Social work. Her main resear-
ch interests are sociology of education, civic and citizenship education and
family background.

385



RAZISKOVAN]JE V VZGOJI IN IZOBRAZEVAN]JU: MEDSEBOJNI VPLIV RAZISKOVAN]JA IN PRAKSE

Spela Javornik je od januarja 2019 mlada raziskovalka na Pedagoskem insti-
tutu v Ljubljani. Diplomirala je na Fakulteti za druzbene vede, smer Analit-
ska sociologija. Magisterij ima iz socialnega dela, smer Delo z druzino. Leta
2018 je opravila pripravnistvo za socialno delavko in strokovni izpit iz soci-
alnega varstva. Njena glavna raziskovalna zanimanja so sociologija izobra-
Zevanja, drzavljanska vzgoja in drzavljanstvo in druzinsko ozadje.

Pascale Emily Pelnik is a doctoral student at the Faculty of Social Science
in Ljubljana. She holds a Bachelor's and Masters degree in political scien-
ce. Her master’s thesis was focused on the concept of tolerance. In 2020 she
completed a Schuman traineeship in the European Parliament, Directora-
te-General for Internal Policies of the Union, Secretariat of the Committee
on Culture and Education. Her research interests focus on human and chil-
dren rights, education and educational policies.

Pascale Emily Pecnik je doktorska studentka na Fakulteti za druZbene vede
v Ljubljani. Diplomirala in magistrirala je na Fakulteti za druzbene vede
smer politologija. Leta 2020 je opravila Schumanovo pripravnistvo v Ge-
neralnem direktoratu za notranjo politiko Unije - sekretariatu Odbora
Evropskega parlamenta za kulturo in izobrazevanje (CULT). Njena razi-
skovalna zanimanja so ¢lovekove in otrokove pravice, izobrazevanje in iz-
obrazevalne politike.

Jasmina Mirceva je vi$ja raziskovalka, zaposlena na Andragoskem centru
Slovenije. Njena temeljna raziskovalna podrocja so: razvoj koncepta vse-
Zivljenjskega ucenja, udelezba v izobrazevanju odraslih, pismenost odra-
slih, izobrazevanje in usposabljanje delovne sile itd. Svoje strokovno zna-
nje je izpopolnila na Univerzi v Britanski Kolumbiji (Vancouver, Kanada),
na Centru za podjetnistvo in inovacije (Sunderland, Velika Britanija) in na
Institut za izobrazevanje odraslih (Strobl, Avstrija). V zadnjih nekaj letih je
vodila ve¢ nacionalnih raziskovalnih in razvojnih projektov na temo: ude-
lezba v izobrazevanju odraslih, razvoj programa osnovna $ola za odrasle,
vrednotenje programov izobrazevanja odraslih itd. Sodelovala je v nekate-
rih evropskih projektih: Towards the European Lifelong Learning Society
- 6.0okvirni program, Strategies for Inclusion and Social Cohesion in Euro-
pe from Education (INCLUDED) - 6.okvirni program. Koordinira pripra-
vo nacionalnega poroc¢ila CONFINTEA (UNESCO). Od 2013 - 2017 je vo-
dila raziskovalno skupino projekta PIAAC.
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Jasmina Mirceva is employed at the Slovenian Institute for Adult Educa-
tion, working as a senior researcher. Her research endeavours are mainly
dedicated to the development of the concept of lifelong learning, participa-
tion in adult education, adult literacy, education and training of the labour
force, etc. She has improved her professional knowledge at the University
of British Columbia (Vancouver, Kanada), Businness and Innovation Cen-
tre (Sunderland, Great Britain) and Institute for adult education (Strobl,
Avstrija). In the last couple of years she has been leading several national
research and development projects on: participation in adult education, de-
velopment of the programme primary school for adults, evaluation of adult
education programmes and other initiatives. She participated in some Eu-
ropean projects: Towards the European Lifelong Learning Society — 6th
Framework programme, Strategies for Inclusion and Social Cohesion in
Europe from Education (INCLUDED) - 6th Framework programme. She is
a coordinator in the preparation of the national CONFINTEA reports. She
was the head of the research group in the Programme for the International
Assessment of Adult Competences (PIAAC).

Mirna Macur je po osnovni izobrazbi diplomirana sociologinja smeri druz-
boslovna informatika. Doktorirala je iz sociologije in je na razli¢nih fa-
kultetah (Fakulteta za uporabne druzbene $tudije v Novi Gorici, Fakulte-
ta za informacijske $tudije v Novem mestu, Fakulteta za medije, Fakulteta
za zdravstvo Angele Boskin) ucila metodoloske predmete. Sodelovala je na
$tevilnih mednarodnih konferencah in objavila izsledke raziskav v znan-
stvenih revijah z recenzentskim postopkom. Zanimajo jo raziskave s pod-
rocja zdravstva in zdravja, Se posebno nekemic¢nih (vedenjskih) zasvoje-
nosti. Od leta 2014-2017 je bila zaposlena na Nacionalnem institutu za javno
zdravije, trenutno pa je visoko$olska uciteljica na Fakulteti za zdravstvo An-
gele Boskin.

Mirna Macur finalised Bachelor degree in the area of Social Informat-
ics and finished her Ph.D. in Sociology. She taught many methodological
courses on various faculties in Slovenia: School of Advanced Social Stud-
ies in Nova Gorica, Faculty of Information Studies in Novo mesto, Facul-
ty of media in Ljubljana, Angela Boskin Faculty of Health Care in Jesenice.
She was active speaker in many international conferences and published
various research results in scientific journals. She is particularly interest-
ed in health and health-care related research as well as behavioral addic-
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tions. She was employed at the National Institute of Public Health in 2014-
2017 and is currently employed at Angela Boskin Faculty of Health Care.

Nina Zavbi je docentka na Katedri za govor Akademije za gledalis¢e, radio,
film in televizijo Univerze v Ljubljani. Tako pedagosko kot tudi razisko-
valno se ukvarja z odrskim govorom. Zanima jo tudi poucevanje govora v
osnovnosolskem in srednje$olskem izobrazevanju, predvsem v okviru po-
uka retorike. Udelezuje se znanstvenih konferenc doma in v tujini ter obja-
vlja v domacih in tujih znanstvenih publikacijah.

Nina Zavbi, PhD, is an assistant professor in the Chair of Speech at the
Academy of Theatre, Radio, Film and Television of the University of Lju-
bljana. She deals with stage speech in both her teaching and research work.
She is also interested in teaching speech in the primary and secondary
school education, especially in the context of rhetoric classes. She partici-
pates in academic conferences at home and abroad as well as publishes her
work in Slovenian and foreign academic research publications.

Alida Bevk je izredna profesorica na Katedri za govor Akademije za gle-
dalis¢e, radio, film in televizijo Univerze v Ljubljani in dramska igralka.
Ukvarja se z govorom, natancneje z glasom, dihom in z njegovo poveza-
nostjo s fiziologijo in anatomijo. Je certificirana uciteljica pristopa Fitzma-
urice Voicework in ¢lanica organizacije Vasta (Voice and Speech Trainers
Association). Predava na tujih univerzah (Oslo, Trontheim, Peking, Shan-
ghai, Budimpesta) in delavnicah.

Alida Bevk, M A, is an associate professor in the Chair of Speech at the Acad-
emy of Theatre, Radio, Film and Television at the University of Ljubljana
and an actress. She deals with speech, specifically with the voice and the
breath and the connection between speech and physiology and anatomy:.
She is a certified teacher of Fitzmaurice Voicework technique and a mem-
ber of the organisation Vasta (Voice and Speech Trainers Association). She
lectures at universities around the world (Oslo, Trontheim, Peking, Shang-
hai, Budapest) and teaches workshops.

Tanja Rupnik Vec, spec. supervizije, je psihologinja, vodja sredi$ca za ka-
kovost in raziskovanje na Zavodu RS za $olstvo. Izvaja skupinsko super-
vizijo za uditelje in vzgojitelje ter raznovrstna izobrazevanja in svetovanja
na razli¢ne psiholoske teme za Solske kolektive, izvaja raziskave s podrocja
izobrazevanja ter sodeluje v razvojnih projektih. Je avtorica ali soavtorica
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ve¢ znanstvenih in strokovnih monografij s podro¢ja kriti¢nega misljenja,
priro¢nikov za poucevanje psihologije ter znanstvenih in strokovnih ¢lan-
kov z drugih podro¢ij (vpeljevanje sprememb v $ole in skupinska dinami-
ka, u¢na motivacija, supervizija in profesionalni razvoj, socialno-c¢ustveno
ucenje in empatija).

Tanja Rupnik Vec, psychologist, supervisor and cocach is the head of the
center for quality and and research at the National Education Institute of
Slovenia. She provides group supervision for different groups of teachers
and a variety of trainings and counseling for schools on various psycholo-
gical topics. She is the author or co-author of several scientific and profe-
ssional monographs in the field of critical thinking, manuals for teaching
of psychology and research and professional articles in these and other fiel-
ds (implementing changes in schools, learning motivation, supervision and
professional development, socio-emotional learning and empathy).

Mojca Suban je pedagoska svetovalka za matematiko na Zavodu RS za $ol-
stvo. Je vodja Predmetne skupine za matematiko in izvaja razli¢ne oblike
usposabljanj za uditelje matematike v osnovnih in srednjih Solah v obliki
$tudijskih skupin, seminarjev, webinarjevin MOST-ov. Sodeluje v razli¢nih
nacionalnih (NA-MA POTI, RN FS) in mednarodnih projektih (MERIA,
TIME, ATS STEM). V projektu NA-MA POTI vodi Delovni tim za kriti¢no
misljenje. Sodeluje na domacih in mednarodnih konferencah, je program-
ski vodja KUPM 216 in KUPM 2018. Je avtorica/soavtorica ¢lankov in pri-
ro¢nikov s podroc¢ja matemati¢nega izobrazevanja (sodobne metode pou-
¢evanja matematike —IBL, formativno spremljanje pri matematiki, razli¢ne
oblike ugotavljanja matemati¢nega znanja).

Mojca Suban, MSc. is a pedagogical consultant for mathematics at the Na-
tional Education Institute of the Republic of Slovenia. She is the head of
the Mathematics Subject Group and conducts various forms of training
for mathematics teachers in primary and secondary schools in the form
of study groups, seminars, webinars and MOOC:s. She participates in var-
ious national (NA-MA POTI, RN FS) and international projects (MERIA,
TIME, ATS STEM). In the NA-MA POTI project, she is leading the Criti-
cal Thinking Working Team. She participates in domestic and internation-
al conferences, is the program manager of KUPM 216 and KUPM 2018. She
is the author / co-author of articles and manuals in the field of mathematics
education (modern methods of teaching mathematics - IBL, formative as-
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sessment in mathematics, various forms of assessing mathematical knowl-
edge).

Andrej Kirbis je izredni profesor za sociologijo na Filozofski fakulteti Uni-
verze v Mariboru, kjer poucuje na dodiplomskem in podiplomskem $tudi-
ju. Je soustanovitelj in ¢lan Centra za raziskovanje postsocialisti¢nih druzb
(CePSS) in (so)soavtor $tevilnih znanstvenih del, med drugim o politi¢ni
kulturi in participaciji, demokrati¢ni konsolidaciji in spremembah vrednot
v postkomunisti¢nih druzbah, o zdravju mladih, Zivljenjskih slogih in kul-
turnih praksah, s posebnim poudarkom na meddrzavni primerjalni pers-
pektivi.

Andprej Kirbi$ is an Associate Professor of Sociology at the Faculty of Arts,
University of Maribor, Slovenia, where he teaches undergraduate and post-
graduate students. He is also a co-founder and a member of the Center for
the Study of Post-Socialist Societies (CePSS). He has authored and co-au-
thored numerous scientific works on, among others, political culture and
participation, democratic consolidation and value change in post-commu-
nist Europe, youth outcomes, health, lifestyles, and cultural practices, with
a particular focus on comparative perspective.

Monika Lamot je asistentka in doktorska §tudentka na Oddelku za socio-
logijo Filozofske fakultete Univerze v Mariboru. Njeni raziskovalni inter-
esi vklju¢ujejo sociologijo zdravja in sociologijo kulture. V svojih raziska-
vah se osredoto¢a na druzbene dejavnike sprejemanja cepiv med slovensko
in evropsko javnostjo. Raziskuje tudi razli¢ne vidike pandemije covida-19,
vklju¢no s sprejemanja cepiva proti covidu-19 in zdravstvenimi ter drugi-
mi posledicami pandemije.

Monika Lamot is an Assistant and a PhD student at the Department of So-
ciology, Faculty of Arts, University of Maribor. Her research interests in-
clude sociology of health and sociology of culture. In her research, she fo-
cuses on social determinants of vaccine acceptance among the Slovenian
and European public. She is also researching various aspects of COVID-19
pandemic, including COVID-19 vaccine hesitancy, health and other conse-
quences of the pandemic.

Tina Cupar je asistentka na Oddelku za sociologijo na Filozofski fakulte-
ti Univerze v Mariboru in ¢lanica Centra zaraziskovanje postsocialisticnih
druzb (CePSS). Med drugim se raziskovalno ukvarja z mladino, izobra-
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zevalnimi trendi in druzinskimi konteksti. Njena doktorska disertacija se
osredotoc¢a na medkulturno primerjavo u¢inkov razli¢nih vrst starsevskih
stilov med mladimi.

Tina Cupar is a Teaching Assistant at the Department of Sociology, Uni-
versity of Maribor, Faculty of Arts, Slovenia and a researcher at the Cen-
ter for the Study of Post-Socialist Societies (CePSS). Her research interests
include youth outcomes, education patterns and family contexts. Her PhD
thesis focuses on cross-cultural analysis of outcomes of different parenting
styles among youth.

Danijela Lahe je docentka na Oddelku za sociologijo na Filozofski fakulte-
ti Univerze v Mariboru in ¢lanica Centra za raziskovanje postsocialisti¢cnih
druzb (CePSS). Njeni raziskovalni interesi vkljucujejo sociologijo druzine,
sociologijo izobrazevanja, gerontologijo, s posebnim poudarkom na age-
izmu med mladimi in na medgeneracijskem sodelovanju.

Danijela Lahe is an Assistant Professor at the Department of Sociology,
University of Maribor, Faculty of Arts, Slovenia and a researcher at the
Center for the Study of Post-Socialist Societies (CePSS). Her research inter-
ests include sociology of family, sociology of education, gerontology, with
a particular focus on ageism among youth and on intergenerational coop-
eration.

Alenka Lipovec je redna profesorica za podroéje didaktike matematike.
Raziskovalno se osredotoca na razvoj zgodnjih matemati¢nih pojmov, star-
$evsko vkljuc¢evanje v pouk matematike, vizualne reprezentacije matema-
ticnih pojmov in osmisljeno uporabo IKT pri pouku matematike. Z e-uce-
njem se je pricela ukvarjati kot ¢lanica ozZje ekipe e-um, ki je prerasla v
ekipo ustvarjalcev naprednih, interaktivnih prosto dostopnih i-u¢benikov,
trenutno deluje na vzpostavitvi skupne izobrazevalne tocke odprtih izo-
brazevalnih virov.

Alenka Lipovec, PhD, is a full professor in the field of mathematics educa-
tion. His research focuses on developing early mathematical concepts, the
involvement of parents in mathematics education, visual representations
of mathematical concepts, and the meaningful use of ICT in mathemati-
cs education. She started her work in e-learning as a member of the e-um
team, which has evolved into a group of creators of advanced, interactive,
free-to-use i-textbooks, and is currently working on building an open, col-
laborative educational resource.
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Blaz Zmazek je redni profesor za matematiko. Svojo raziskovalno delo je
pricel na podro¢ju teorije grafov in nadaljeval na podroc¢ju srednjesolskega
splosnega izobrazevanja, Kjer je vrsto let predsedoval Drzavni komisiji za
splo$no maturo in komisiji za srednje Sole Strokovnega sveta RS za splos-
no izobrazevanje. Med prvimi je vpeljal vklju¢evanje elementov dinamic-
ne geometrije v spletne u¢ne vire in kasneje na tem podrocju povezal eki-
po strokovnjakov, ustvarjalcev e-gradiv, i-ucbenikov ter izobrazevalnega
sticiSca.

Blaz Zmazek, PhD is a full professor of mathematics. He started his resear-
ch work in graph theory. He continued it in general education in secondary
education, where he chaired the National Commission for General Matura
and the Commission for Secondary Schools of the Professional Council of
the Republic of Slovenia for General Education for many years. He was one
of the first to introduce the integration of dynamic geometry elements in
online learning resources. He later brought together a team of experts, cre-
ators of e-materials, i-textbooks and educational hubs in this field.

Igor Pesek je docent za podrod¢je didaktike racunalnistva. Raziskovalno se
ukvarja s poucevanjem ra¢unalnistva, e-u¢enjem in uporabo IKT pri po-
uku. Sodeloval je v vseh pomembnejsih slovenskih projektih za izdelavo
e-gradiv in bil vodja nacionalnega projekta E-uc¢beniki. Na Univerzi v Ma-
riboru je sodeloval kot ¢lan projektnih svetov projektov, ki so vpeljali smi-
selno uporabo IKT v visokosolski prostor. Je ¢lan skupine RINOS, ki delu-
je na podrodju vpeljave ra¢unalnistva in informatike v osnovno in srednjo
$olo.

Igor Pesek, PhD, is an assistant professor in the field of computer didacti-
cs. Her research interests include computer education, e-learning and the
use of ICT in teaching. He participated in all significant Slovenian e-mate-
rials projects and was the leader of the national project E-textbooks. At the
University of Maribor, he participated as a member of project councils in
projects introducing the meaningful use of ICT in higher education. He is
a member of the RINOS group, which works in introducing computer and
information science in primary and secondary schools

Nika Kores je studentka Fakultete za naravoslovje in matematiko. Obiskuje
$tudijsko smer izobrazevalna matematika in izobrazevalna biologija. Zani-
ma se za podrodje vzgoje in izobrazevanja. V reviji Dianoia je skupaj s $tu-
dentko Tanjo Rojc objavila ¢lanek z naslovom Vplivdodatnih dejavnosti na
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kon¢ni rezultat pri predmetu matematika. Sodelovala je pri nastajanju in
nadaljnjem izvajanju portala Razlagamo.si, pri projektu TELO in ustvarja-
nju matemati¢nih nalog na portalu OpenProf.

Nika Kores is a student in the Faculty of Science and Mathematics. She is
studying educational mathematics and educational biology. He is interes-
ted in the field of education. In the journal Dianoia, she published an arti-
cle with the student Tanja Rojc entitled The influence of additional activi-
ties on mathematics’s final result. She participated in creating and further
implementing the portal Razlagamo.si, in the project TELO and creating
mathematical problems on the portal OpenProf.

Janja Tekavc je psihologinja in fizioterapevtka, zaposlena na Pedagoski
fakulteti Univerze v Mariboru (Oddelek za temeljne pedagoske predme-
te), kjer poucuje Studente pedagoskih smeri (bodoce uditelje, vzgojitelje in
$portne trenerje). Pri svojem raziskovalnem delu se posvec¢a temam iz pod-
ro¢ja pedagoske psihologije, psihologije $porta in zdravija.

Janja Tekavc is a psychologist and physiotherapist employed at the Facul-
ty of Education, University of Maribor (Department of Fundamental Peda-
gogical Subjects), where she teaches students of pedagogy (future teachers,
educators and sports coaches). In her research work, she focuses on topics
in the field of pedagogical psychology, sports psychology and health.

Mateja Rezek je zaposlena kot raziskovalka na Pedagoskem institutu, Cen-
tru za kakovost v vzgoji in izobrazevanju Korak za korakom. Raziskoval-
no se posveca predvsem iniciativam, ki se kakorkoli povezujejo s profesio-
nalnim razvojem strokovnih delavcev vrtcev in osnovnih $ol, s kakovostjo
vzgojno-izobrazevalnega procesa ter prehodom med razli¢nimi uénimi
okolji.

Mateja Rezek, MsC, works as a researcher at the Educational Research In-
stitute, Center for Quality in Education Step by Step. Her research focuses
on initiatives that are in any way related to the professional development
of professionals in kindergartens and primary schools, the quality of the
educational process and the transition between different learning envi-
ronments.

Janja Majer Kovacic je docentka na Fakulteti za naravoslovje in matemati-
ko, Univerze v Mariboru. Kariero na podro¢ju poucevanja in raziskovanja
kemije je pricela s podiplomskim Studijem na Univerzi v Ljubljani. V okvi-
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ru doktorskega $tudija na Univerzi v Mariboru je v nadaljevanju razisko-
valno delo razsirila na polimerno in organsko kemijo. Njeno raziskovalno
podrodje zajema kemijsko izobrazevanje z vidika razvoja uc¢nih strategij,
aktivnega ucenja in sodelovalnega dela ter sintezo in funkcionalizacijo vi-
soko poroznih polimerov.

Janja Majer Kovacic¢ is an assistant professor at the Faculty of Natural Sci-
ence and Mathematics, University of Maribor. She began her career in the
field of chemical education research during postgraduate studies at the
University of Ljubljana. During her PhD studies she expanded her profes-
sional skills into the polymer and organic chemistry and earned her degree
at the University of Maribor. Her research interests include chemical edu-
cation where she investigates the processes of instruction and learning in
chemistry. Recently, the synthesis and functionalization of highly porous
polymers enriched her research portfolio.

Jasmina Bunsek (1986) je leta 2010 diplomirala kot vzgojiteljica predsolskih
otrok, leta 2016 pa magistrirala na $tudiju predsolske vzgoje, oboje na Pe-
dagoski fakulteti v Ljubljani. Tekom dodiplonskega $tudija je en semester
opravila na $tudentski izmenjavi na Finskem, na univerzi v Ouluju. V vrt-
cu Najdihojca je zaposlena od septembra 2009.

Jasmina Bunsek (1986) graduated in 2010 as an educator of preschool chil-
dren, and in 2016 she obtained a master‘s degree in the study of prescho-
ol education, both at the Faculty of Education in Ljubljana. During her
undergraduate studies, she spent one semester on a student exchange in
Finland, at the University of Oulu. She has been employed at the Najdihoj-
ca kindergarten since September 2009.
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