Ucinek intervencije PYD-
SI-PROGRAM na kazalnike
pozitivhega razvoja mladih

S kontekstualizirano in prilagojeno intervencijo PYD-SI-PROGRAM smo Zelele spod-
buditi pozitivni razvoj mladih ter mladostnicam_kom omogociti ucinkovitejse soo-
canje zizzivi in podporo razvoju njihovih potencialov. V ta namen smo razvile PYD-SI-
-PROGRAM. Znotraj programa PYD-SI-PROGRAM je bila vsaka nacrtovana delavnica
namenjena krepitvi enega izmed kazalnikov pozitivnega razvoja mladih (kompe-
tentnost, samozavest, karakter, skrb in povezanost). Analize so pokazale ucinkovi-
tost predvsem na podpori kazalniku pozitivnega razvoja mladih povezanost.

Namen spodbujanja pozitivnega razvoja mladih v obliki intervencij je zagota-
vljanje podpore mladostnicam_kom, da so lahko bolj kompetentne_i, samo-
zavestne_i, povezane_i, skrbne_i in imajo visjo stopnjo moralnega presojanja
(Bowers idr., 2010), kar vpliva tako na spodbujanje pozitivhega vedenja kot tudi
na zmanjsevanje nezelenega vedenja. V preteklosti so bile intervencije in pro-
grami za mlade usmerjeni predvsem na zmanjsanje neZelenega vedenja, ven-
dar je bilo kasneje ugotovljeno, da preventivni programi neZelenega vedenja
niso dovolj za to, da se mlade pripravi na uspeh v njihovi prihodnosti (Pittman,
1991). Mladi namre¢ potrebujejo prostor za razvoj razli¢nih potencialov in opo-
ro pri svojem razvoju, kar vklju¢uje podporo odraslih, izzive in priloznosti, da
razvijajo svoje sposobnosti (Ruth in Brooks-Gunn, 2017).

Ucinkovite intervencije pozitivhega razvoja mladih naj bi optimizirale od-
nos med posameznikovimi potenciali ter notranjimi in zunanjimi viri, npr. od-
nos z drugimi odraslimi (Spencer in Spencer, 2014). Ceprav empiri¢ni izsledki
Stevilnih raziskav v ZDA podpirajo model (Lerner idr., 2005), so smernice za iz-
vajanje preventivnih oziroma intervencijskih programov, ki bi spodbujali po-
zitivni razvoj mladih, zgolj splosno opredeljene (Brooks-Gunn in Roth, 2014).
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Splosna priporocila za programe spodbujanja pozitivnega razvoja mladih so
naslednja:

1) zagotavljanje doseganja ciljev programa, kot so doseganje kazalnikov
pozitivnega razvoja mladih (tj. kompetentnost, samozavest, karakter,
skrb, povezanost);

2) zagotavljanje priloZznosti za mlade v razli¢nih kontekstih (npr. v 3oli,
doma ali v njihovi skupnosti), da lahko razvijejo svoje interese in kom-
petence; in

3) ustvarjanje podpornega okolja, v katerem lahko mladostniki razvijejo
dober odnos z izvajalci in drugimi udeleZenci tega programa (Roth in
Brooks-Gunn, 2003).

Pomembno je, da izvajalci programov pred nadrtovanjem programa pri-
dobijo ¢im vec informacij o posameznicah_kih, ki bodo vklju¢eni v interven-
cije, in o kontekstih, ki jim ti mladi pripadajo (Roth in Brooks-Gunn, 2016), kar
omogoca visjo stopnjo kontekstualizacije intervencije.

Glede na predhodne raziskave je lahko prav visoka kontekstualizacija pro-
gramov razlog za nasprotujoce ugotovitve o izidih programov pozitivhega ra-
zvoja mladih pri zmanjsanju neZelenih vedenj, saj se je pri posamezni skupini
mladostnic_kov visja stopnja kazalnikov pozitivhega razvoja mladih negativ-
no povezovala s pojavnostjo nezelenih vedenj, medtem ko pri drugi skupini
mladostnic_kov povisanje kazalnikov pozitivhega razvoja mladih pri mlado-
stnikih ni vodilo do zmanj$anja negativnih dejavnikov, ki vplivajo na njihov ra-
zvoj (npr. Phelps idr., 2009). Prav tako so bili mladostnice_ki z visoko stopnjo
kazalnikov pozitivnega razvoja mladih velikokrat v skupini tistih mladostnic_
kov, ki so se tvegano vedli (Lewin-Bizan idr., 2010a). Kljub temu metaanaliticne
raziskave dokazujejo, da imajo programi, ki spodbujajo pozitivni razvoj mla-
dih, dolgorocne pozitivne ucinke za posameznikove ¢ustvene in socialne kom-
petence ter njegovo u¢no uspesnost (Taylor idr., 2017). Nadalje so programi
spodbujanja pozitivnega razvoja mladih statisti¢no znacilno zmanjsali tudi po-
javnost nasilja in viktimizacije v tistih skupinah, ki so bile vklju¢ene v tak$ne
programe (Domino, 2013). Navedeno kaze na to, da lahko na nezelena vedenja
vplivamo preko spodbujanja pozitivhega razvoja mladih, npr. s spodbujanjem
razvoja socialnih spretnosti, empatije, moralnega presojanja, povezanosti med
mladimi in razvoja samozavedanja.

1.0 Namen in sestava intervencije PYD-SI-PROGRAM

Z intervencijo smo zelele spodbuditi pozitivni razvoj mladih ter mladostni-
cam_kom omogociti ucinkovitejse soocanje z izzivi in podporo razvoju njiho-
vih potencialov. To smo poskusale doseci preko vzpostavljanja spodbudnih in
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podpornih okolij za mladostnike ter zagotavljanja priloznosti za konstruktiv-
no dvosmerno interakcijo med mladostnico_kom in konteksti, ki jim pripadajo
(Taylor idr., 2017). Znotraj paradigme pozitivnega razvoja mladih se priporoca,
da je intervencija prilagojena mladostni¢inim_kovim potrebam in kompeten-
cam, pri ¢emer mora izvajalec_ka intervencije nuditi oporo in moznosti za na-
predek. Hkrati se predpostavlja aktivno sodelovanje mladostnic_kov, zato so
tovrstne intervencije navadno bolj nestrukturirane in nespecificne, saj je nji-
hova prednost ravno ta, da se odzivajo na trenutne potrebe mladostnic_kov
(Bonell idr., 2016; Tolan, 2014). Kljub pomanjkanju specifi¢cnih smernic za izva-
janje intervencij avtorji (Brooks-Gunn in Roth, 2014) predlagajo, da se v nacrt
intervencij vkljucijo klju¢ni elementi, kot so spodbujanje povezanosti s posa-
meznimi konteksti (npr. z vrstnisko skupino, 3olo, starsi), spodbujanje samou-
¢inkovitosti, proznosti in prosocialnega vedenja (Catalano idr., 2004). Znotraj
programa je bila vsaka nacrtovana delavnica namenjena krepitvi enega izmed
kazalnikov pozitivhega razvoja mladih (kompetentnost, samozavest, karakter,
skrb in povezanost). Znotraj intervencije je bilo izvedenih pet delavnic, vsaka
je trajala 9o min. Vse delavnice sta izvedli dve izvajalki.
Cilji zastavljenih delavnic:

- 1. delavnica: Povezanost. Cilj delavnice je zvisati stopnjo povezanosti
dijakinj_ov v oddelku in s SirSo Solsko skupnostjo ter krepiti pozitiven
odnos dijakinj_ov do Solskega okolja.

- 2. delavnica: Kompetentnost. Delavnica naslavlja krepitev kompeten-
tnosti kot pozitivnega mnenja o svojih dejanjih na specifi¢cnih pod-
ro¢jih (u¢na, socialna, ¢ustvena, telesna). Cilj delavnice je spodbuditi
razvoj omenjenih kompetentnosti na omenjenih podrogjih in krepiti
samozavedanje o lastnih moc¢nih podrogjih.

- 3. delavnica: Samozavest. Cilj delavnice je krepiti pozitivho identiteto
in samopodobo preko spodbujanja asertivhega vedenja.

- 4. delavnica: Karakter. Cilj delavnice je prevzemanje odgovornosti za
svoja vedenja in razvoj samouravnavanja.

- s5.delavnica: Skrb. Cilj delavnice je spodbujati razvoj empatije, simpati-
je in prosocialnega vedenja.

Predhodno pripravljen program PYD-SI-PROGRAM intervencije je izhajal
iz drugih empiri¢no podprtih programov, preizkusenih v slovenskem okolju,
npr. program Roka v Roki (Kozina, 2020), program To sem jaz (Tacol idr., 2019).

Vsaka delavnica je vsebovala zelo podoben vrstni red aktivnosti z name-
nom, da bi to omogocalo dijakinjam_om, da obcutijo varnost in strukturo, ki
sta pomembni pri navezovanju stika z izvajalkami_ci delavnic ter pri nadalj-
njem sodelovanju. Vsaka delavnica se je torej pricela s predstavitvijo progra-
ma, vsak izmed udeleZzenk_cev je povedal, za kaj je v danem trenutku hva-
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leZzen. Za namene nadaljnjih raziskav so nato udelezenke_ci izpolnili kratek
vprasalnik, ki je bil povezan s tematiko delavnice. Nato je bila ena izmed aktiv-
nosti namenjena prebijanju ledu ter ustvarjanju spros¢enega vzdusja. Nadalje
je sledila aktivnost, ki je bila vezana na spodbujanje za tisto delavnico izbrane-
ga kazalnika pozitivnega razvoja mladih. Nato je sledila vmesna aktivnost, ki je
bila bolj $portne narave oziroma je spodbujala povezovanje med dihanjem in
gibanjem, njen namen je bil vmesna sprostitev med delavnico. Temu je sledila
Se ena aktivnost, ki je bila vezana na spodbujanje za tisto delavnico izbranega
kazalnika pozitivnega razvoja mladih. V vecini delavnic je sledila domaca nalo-
ga, ki je bila namenjena spodbujanju povezanosti z drugimi (tj. starsi ali skrbni-
ki in ucitelji_cami) ali delu na sebi. Za konec vsake delavnice sta sledili $e krajsa
vaja ¢ujec¢nosti in izpolnjevanje kratkega vprasalnika, povezanega s tematiko
delavnice z namenom preverjanja takojsnjih u¢inkov delavnice.

1. delavnica: Povezanost

Prva delavnica, katere namen je bil spodbujanje povezanosti, je bila name-
njena spoznavanju udelezenk_cev z izvajalkama delavnice ter poglabljanju
povezanosti med dijaki_njami znotraj oddelka. Pricela se je s predstavitvijo
programa in vodij delavnice, s postavljanjem pravil pri sami delavnici ter s po-
vezovanjem med izvajalkami delavnice ter udelezenci_kami.

Po izpolnjevanju vprasalnika je sledila aktivnost, ki je bila namenjena po-
vezovanju udelezenk_cev med seboj, in sicer so poiskali pet stvari, ki so jim
skupne. Temu je sledila kratka vaja gibanja in dihanja v sedecem polozaju, ki je
predstavljala kratek premor med posameznimi aktivnostmi znotraj delavnice
preko vkljucitve telesne aktivnosti v program. Aktivnost izhaja iz projekta Ro-
ka v Roki: Program za strokovne delavce_ke in ucitelje_ice (Jensen idr., 2020)
in vklju¢uje povezovanje gibanja z dihanjem. Zavedanje lastnega dihanja ak-
tivira parasimpati¢ni Zivéni sistem in uravnava stopnjo stresa. To pomeni, da
je zavedanje o lastnem dihanju pomemben del urjenja samozavedanja (Jen-
sen idr., 2020).

Nato je sledila predstavitev aktivnosti skrivnega (spletnega) prijatelja_ice,
ki je bila namenjena spoznavanju udelezenk_cev med seboj, krepitvi poveza-
nosti med njimi. Nato je vsak_a izmed udeleZzenk_cev po predstavitvi pomena
hvaleznosti v vsakdanjem Zivljenju povedal_a, za kaj je v tistem trenutku hva-
lezen_na. Namen tovrstne aktivnosti je spodbujanje zaznavanja stvari, za ka-
tere smo v zivljenju hvalezni (od tistih vsakodnevnih naprej). Hvaleznost se
namrec¢ povezuje z visjo kakovostjo Zivljenja, boljsim fizicnim in psiholoskim
zdravjem ter boljsimi socialnimi odnosi (Anand idr., 2021; Duthely idr., 2017).
UdeleZenci_ke so bili seznanjeni, da bodo na vsakem srec¢anju porocali o tem,
za kaj so takrat, v tistem trenutku, hvalezni.
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Naslednja aktivnost je bila poimenovana Ista stran ceste (Projekt Roka v
Roki: Program za u¢ence_ke; Marusic idr., 2020), katere namen je bil spodbudi-
ti udelezence_ke, da se zavejo podobnosti in razlik med njimi in drugimi, kar
predstavlja osnovo za razvoj sprejemanja razli¢nih identitet. Aktivnost se na-
nasa na specifi¢na vprasanja, ki zadevajo znacilnosti, s katerimi se udelezen-
ci_ke lahko identificirajo (npr. dvignejo naj palec tisti, ki imajo brata ali sestro).
Z odgovarjanjem na ta vprasanja lahko udelezenci_ke opazijo, da si vsi deli-
jo nekaj znacilnosti ter da se vsi med seboj v nekaterih tudi razlikujejo. Pred-
vsem je pomembno, da prepoznajo, da so njihove izkusnje enakovredne izkus-
njam drugih, prav tako pa je klju¢no, da prepoznajo identiteto kot kompleksno
in inkluzivno, torej taksno, ki sestoji iz mnogih elementov in ne zgolj enega ali
dveh, ki bi prevladovala nad ostalimi (Hall, 1990; v Marusi¢ idr., 2020).

Po tej aktivnosti je sledila predstavitev domace naloge, in sicer smo pro-
sili udeleZzence_ke, da do naslednje delavnice naredijo nekaj dobrega za svo-
je starse ali skrbnike. Namen te aktivnosti je bila krepitev povezanosti s starsi.

Na koncu delavnice je sledila kratka vaja ¢uje¢nosti skupaj s predstavitvi-
jo Cujec¢nosti. Vaja je temeljila na usmerjanju pozornosti na tisti trenutek preko
vseh ¢utov, ki jih premoremo. Po tej vaji so udelezenci_ke izpolnili vprasalnik, s
katerim smo preverjale takojsnji u¢inek delavnice.

2. delavnica: Kompetentnost

Namen druge delavnice je bil krepitev pozitivnega mnenja o svojih dejanjih na
specificnih podrodjih (u¢no, socialno, telesno, custveno) skupaj s povecanjem
samozavedanja o lastnih moc¢nih podro¢jih udeleZzenk_cev.

Najprej so udeleZenci_ke izpolnili vprasalnik, nato so bili seznanjeni s pro-
gramom in namenom delavnice, sledil je krog hvaleZnosti ter poroc¢anje o
domaci nalogi, ki je bila vezana na spodbujanje povezanosti s starsi oziroma
skrbniki.

Sledile so aktivnosti, ki so bile namenjene prebijanju ledu in krepitvi samo-
zavedanja. Udelezenci_ke so najprej odgovorili, kako se pocutijo od 1 do 10.
Nato je sledila aktivnost Kaj bi raje?, znotraj katere so opredelili_le, kaj bi Zele-
li_e, da se jim zgodi (npr. Kaj bi raje ... ves teden kuhali kosilo za celotno dru-
zino ali cel teden prali perilo za celotno druzino?). Aktivnost je krepila samoza-
vedanje in povezanost med udeleZenci_kami.

Naslednja aktivnost je bila Prepoznavanje lastnih pozitivnih lastnosti (Zo-
renje skozi To sem jaz: Priro¢nik za preventivno delo z mladostniki; Tacol idr.,
2019). Namen aktivnosti je, da mladostnice_ki prepoznajo svoje pozitivne last-
nosti.Vraziskavah (npr. Cherry idr., 2020) je bilo ugotovljeno, da je prepoznava-
nje lastnih pozitivnih lastnosti pozitivho povezano s sreco in zadovoljstvom z
zivljenjem. Nadalje lahko to pomembno vpliva na sprejemanje samega sebe in
krepi sposobnost samozaznavanja ter samozavedanja. Udelezencem_kam so
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bile predstavljene razli¢ne pozitivne lastnosti, izmed katerih so morali izbrati
tiste, ki so zanje najbolj znacilne. Nobena izmed lastnosti ni negativno usmer-
jena, kar lahko zvisa njihovo samospostovanje, ko pri sebi prepoznajo kate-
ro izmed lastnosti. Med izbranimi trditvami so izbrali tisto, ki jim je bila najpo-
membnejsa, in jo podkrepili s svojimi lastnimi izkusnjami, kar je vplivalo tudi
na stopnjo povezanosti s sosolci_kami, ko so spregovorili o svojih osebnih iz-
kusnjah in se tako bolj razkrili ostalim.

Aktivnost Raztezanje v predelu okoli srca (Projekt Roka v Roki: Program za
ucence_ke; Marusic¢ idr., 2020) je bila namenjena sprostitvi, krepitvi samoza-
vedanja in krajdi Sportni prekinitvi. Glavni namen te aktivnosti je urjenje po-
zornosti kot enega klju¢nih delov samozavedanja in socialnega zavedanja, ki
predstavljata osnovo za samouravnavanje ter odnosne in medkulturne kom-
petence. Telesna vadba in vaje ¢ujecnosti prav tako igrajo pomembno vlogo
pri razvijanju empatije, prijaznosti in socutja, saj se osredotocajo na »posve-
¢anje pozornosti in sprejemanje ter ne na obsojanje ali vrednotenje izkusnje«.
Ko imamo neZen odnos do sebe, to vpliva tudi na nacin, kako vstopamo v od-
nos z drugimi.

Nadalje je sledila aktivnost Kaj zmorem in ¢esa se Se Zelim nauciti? (Inte-
raktivne igre za spodbujanje in krepitev Zivljenjskih vescin za dijake srednjih
sol; NIJZ, 2011). Namen aktivnosti je bil spodbuditi prepoznavanje lastnih mo¢-
nih podrocij ter potencialov, ki jih mladi lahko 3e razvijajo oziroma si jih Zeli-
jo razviti. Dodatno je bila ta aktivnost namenjena prepoznavanju moc¢nih pod-
ro¢ij drugih udelezenk_cev ter povezovanju med posamezniki_cami, ki imajo
podobne interese. Samozavedanje lastnih mo¢nih podrocij oziroma samou-
¢inkovitost (prepri¢anja o posameznikovih sposobnostih), ki je pozitivno po-
vezana s pozitivnimi ¢ustvi, negativno z negativnimi custvi, vodi do visje u¢ne
uspesnosti (Zhen idr., 2017).

Sledila je predstavitev domace naloge, ki je bila vezana na krepitev odno-
sov z ucitelji_cami. Podporni odnosi med ucitelji_cami in dijaki_njami so se na-
mre¢ predvsem na prehodu v srednjo 3olo izkazali kot iziemno pomemben va-
rovalni dejavnik, ki se pozitivno povezuje tudi z u¢no uspesnostjo, negativho
pa s tezavnimi vedeniji (Longobardi idr., 2016).

Zadnja aktivnost znotraj te delavnice je bila vezana na cuje¢nost, in si-
cer na trebusno dihanje. Vaje ¢uje¢nosti pri mladostnikih_cah so se izkazale
kot ucinkovite za izboljsanje izvrsilnih funkcij, zmanjsanje depresivnosti, an-
ksioznosti, ruminacije, teZzav pozunanjanja in porasti prosocialnih spretnosti
(Black, 2015). Pricujoca aktivnost vsebuje usmerjanje pozornosti na trebusno
dihanje, ki ima dobre ucinke za zmanjsanje anksioznosti pri mladostnikih_cah
(Sellakumar, 2015), v kolikor se trebusno dihanje izvaja 45 dni zaporedoma. Po
izvedenem trebusnem dihanju so udeleZenci_ke izpolnili Se kratek vprasalnik
za namen preverjanja takojsnih ucinkov te delavnice.
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3. delavnica: Samozavest

Namen tretje delavnice je spodbujanje razvoja pozitivne identitete in samo-
podobe, predvsem pa preoblikovanje misli o sebi in situacijah, v katerih smo iz
negativnih oblikovali realnejse.

Najprej so udelezenke_ci izpolnili vprasalnik, nato je bila predstavljena za-
snova delavnice, sledil je krog hvaleznosti, nato pa predstavitev domace nalo-
ge, katere namen je bil krepitev povezanosti z ucitelji_cami.

Za prebijanje ledu sta bili izvedeni dve aktivnosti, in sicer smo jih najprej
povprasali, kako se pocutijo v tistem trenutku od 1 do 10, nato pa smo v prime-
ru, da so bile delavnice izvedene preko spleta, izvedli skrivalnice; v primeru, da
so bile delavnice izvedeno v Zivo, pa so se morali udeleZenci_ke razvrstiti gle-
de na mesec v letu, v katerem praznujejo rojstni dan.

Sledila je aktivnost Razmisljam pozitivno (Zorenje skozi To sem jaz: Pri-
ro¢nik za preventivno delo z mladostniki; Tacol idr., 2019). Namen aktivnosti
je bil, da mladostniki poleg Custev in vedenja v posameznih situacijah veckrat
usmerijo pozornost na to, kar v tistem trenutku razmisljajo. Pomembno je, da
vedo, da lahko v vecji meri vplivamo na svoje misli, jih izbiramo, vrednotimo,
spreminjamo in jih nadzorujemo. Vse to nam omogoci, da lahko ovrednotimo
negativne misli oziroma njihov negativni u¢inek in jih je mogoce nadomestiti
z bolj ustreznimi in realnimi mislimi (Tacol idr., 2019). Se posebej je klju¢no, da
prepoznajo vpliv lastnih misli na svoja ¢ustva in vedenje, ki so posledice misli,
ki se jim pojavljajo. Znotraj aktivnosti so udelezenke_ci identificirali vse ne-
gativne misli, ki se lahko pojavijo v dani situaciji, kasneje pa so jih nadomesti-
li z bolj pozitivnimi ali realnimi mislimi. Nadalje so razmisljali, kako posamezne
misli vplivajo na to, kako se poc¢utimo in kaj po¢nemo.

Naslednja aktivnost je bila Gibanje in dihanje v stoje¢em polozZaju (Projekt
Roka v roki: Program za strokovne delavce_ke in ucitelje_ice; Jensen idr., 2020).
Namen aktivnosti je kratek premor med posameznimi aktivnostmi znotraj de-
lavnice preko vkljucitve telesne aktivnosti v program. Aktivnost vkljucuje po-
vezovanje gibanja z dihanjem. Zavedanje lastnega dihanja aktivira parasim-
paticni Ziv¢ni sistem in uravnava stopnjo stresa. To pomeni, da je zavedanje o
lastnem dihanju pomemben del urjenja samouravnavanja (Jensen idr., 2020).

Sledila je aktivnost Pozitivni samogovor (Projekt Roka v roki: Program za
ucence_ke; Marusic idr., 2020). Namen aktivnosti je seznaniti udelezence_ke s
samogovorom kot pomembno strategijo, ki jo lahko uporabljajo pri presojanju
in reSevanju problemov, tudi v procesu samoregulacije (Brinthaupt idr., 2009;
Depape idr., 2006) ter jih opolnomoditi, da lahko ta samogovor spremenijo v
bolj realnega in primernega situaciji, v kolikor zaznajo, da je negativne narave.
Raziskave potrjujejo, da je samogovor pozitivho povezan z visjo ¢ustveno in-
teligentnostjo (Depape idr., 2006). UdeleZenci_ke so se tako najprej seznani-
li s pomenom samogovora, nato pa so bili dve minuti v tiSini z zaprtimi o¢mi
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pozorni na svoj samogovor. V kolikor so zeleli, so lahko svoj samogovor delili s
skupino. Nato so bili seznanjeni s tem, da imajo mo¢, da spremenijo svoj samo-
govor, kar so vadili preko razli¢nih situacij, ki so jim bile podane.

Za tem jim je bila dodeljena domaca naloga, in sicer jim je bilo naroceno,
da naj napisejo pismo sebi ¢ez 5 let z namenom spodbujanja pozitivhega raz-
misljanja o sebi, postavljanja ciljev in ustvarjanja Zelja za prihodnost. Nato je
sledila vaja ¢uje¢nosti v obliki kratke meditacije (Projekt Roka v Roki: Program
za ucence_ke; Marusic idr., 2020). Pri¢cujoca aktivnost usmerja pozornost na te-
lo in na obcutke, ki se v telesu pojavljajo, kar lahko vodi do visje stopnje samo-
zavedanja preko usmerjanja pozornosti na telo in dihanje v tistem trenutku
brez obsojanja ali ocenjevanija situacije (Brown in Ryan, 2003). Po tem so ude-
lezenci_ke izpolnili vprasalnik za preverjanje takojsnjih ucinkov te delavnice.

4. delavnica: Karakter

Cilj delavnice je prevzemanje odgovornosti za svoja vedenja in razvoj samou-
ravnavanja. Delavnica zajema dve klju¢ni aktivnosti, ki se nanasata na karakter
in moralno delovanje posameznika. Ena izmed njih nagovarja odnos do odgo-
vornega vedenja ter prevzemanja odgovornosti, druga se dotakne stereotipov
in predsodkov skozi igro in diskusijo.

Najprej so udelezenke_ci izpolnili vprasalnik, nato je bila predstavljena za-
snova delavnice, sledil je krog hvaleZnosti, nato pa predstavitev domace nalo-
ge, katere namen je bilo spodbujanje pozitivhega razmisljanja o sebi, postav-
ljanje ciljev in ustvarjanje Zelja za prihodnost.

Za prebijanje ledu sta bili izvedeni dve aktivnosti, in sicer smo jih najprej
povprasali, kako se pocutijo v tistem trenutku od 1 do 10, nato pa smo v prime-
ru, da so bile delavnice izvedene preko spleta, izvedli aktivnost Kdo bo prvi, pri
kateri so morali ¢im hitreje prinesti eno stvar, ki ni v prostoru, v katerem so. V
primeru, da so bile delavnice izvedeno v Zivo, pa so morali udelezenci_ke po-
kazati en gib, ki so ga ostali ponovili.

Sledila je aktivnost Prevzemanje odgovornosti za svoja dejanja (Zorenje
skozi To sem jaz: Priro¢nik za preventivno delo z mladostniki; Tacol idr., 2019).
Namen aktivnosti je bil, da udelezenci_ke preko pogovora prepoznajo, da sa-
mi nosijo odgovornost za svoja dejanja vklju¢no s kratkoro¢nimi in dolgoro¢-
nimi posledicami. S teoreti¢nega vidika je mladostnistvo klju¢nega pomena
za razvoj abstraktnega misljenja, kar vodi do razvoja moralnih nacel in vre-
dnot (Hardy in Carlo, 2015). Svoje moralne vrednote mladostnice_ki razvijajo
na podlagi vsakodnevnih izkusenj, znotraj katerih morajo sprejemati odlocitve
in nadzorovati svoje vedenje, ko se soocajo z novimi izzivi in socialnimi vplivi
(Paciello idr., 2013). Odgovorno sprejemanje odlocitev je negativho povezano
z delikventnimi vedeniji in tezavnimi vedenji (Ross in Tolan, 2018). UdeleZen-
ci_ke so navajali primere neodgovornega vedenja in posledice, ki jih prinasa
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taksno vedenje. Nato so v skupinah obravnavali dva primera ter presojali na-
vedeno vedenje.

Po tem je za premor sledila Sportna aktivnost, in sicer je izvajalka pokazala
razli¢ne oblike boksa. Temu je sledila aktivnost Vozi nas vlak v daljave (Priroc-
nik Ideje, pripomocki, metode in aktivnosti za neformalno medkulturno vzgo-
jo in izobrazevanje mladostnikov ter odraslih: izobraZevalni priro¢nik: vsi dru-
gacni, vsi enakopravni; Brander idr., 2006). Namen aktivnosti je, da preko igre
udelezenci_ke prepoznajo, do katerih skupin imajo dolocene stereotipe ali ce-
lo predsodke. Kasneje so se morali kot skupina na podlagi argumentov odlo-
¢iti za kon¢ni seznam potnikov. Preko diskusije sta jih izvajalki usmerili do pre-
poznavanja stereotipov ali predsodkov in pogovora o njih. Stereotipi namrec
izrazajo prepri¢anje, da imajo vsi_e ¢lani_ce neke skupine ljudi podobne zna-
c¢ilnosti in vedenje, brez da bi poznali dejanske razlike med pripadniki_cami te
skupine. Stereotipiziranje je pogosto povezano z oznacevanjem oseb. V med-
sebojnih odnosih so osebe lahko oznacene v skladu z nekaterimi stereotipi,
kar lahko vodi v posledi¢no poistovetenje in obnasanje na nacine, ki odrazajo
toc¢no te oznake (npr. preko mehanizma samouresnic¢ujoce se prerokbe). Ste-
reotipna prepri¢anja in oznake se lahko nanasajo na spol, raso, narodnost, vero
ter druge osebne in druzbene znacilnosti. Negativni stereotipi in oznake lah-
ko Skodujejo skupinam in posameznicam_kom, lahko pa povzrocijo tudi dis-
kriminatorna dejanja (Marusi¢ idr., 2020).

Za konec je sledila Se vaja ¢uje¢nosti (Projekt Roka v Roki: Program za
ucence_ke; Marusic¢ idr., 2020). Pri¢ujoc¢a aktivnost usmerja pozornost na te-
lo in na dihanje z namenom, da se odmaknemo od situacije, v kateri smo, in si
dovolimo vzeti manjsi premor. Po tem so udelezenci_ke izpolnili vprasalnik za
preverjanje takojsnjih ucinkov te delavnice.

5. delavnica: Skrb

Namen delavnice je bil spodbujati samozavedanje ter samouravnavanje v
smislu prepoznavanja in izraZzanja lastnih ¢ustev ter spodbujati empatijo. V de-
lavnici smo se najprej dotaknili prepoznavanja in izraZzanja lastnih ¢ustev, na-
to pa smo preko pogovora o medvrstniskem nasilju zeleli spodbuditi empatijo
do Zrtev medvrstniskega nasilja.

Najprej so udelezenci_ke izpolnili vprasalnik, nato je bila predstavljena za-
snova delavnice, sledil je krog hvaleznosti. Za prebijanje ledu sta bili izvedeni
dve aktivnosti, in sicer smo jih najprej povprasali, kako se pocutijo v tistem tre-
nutku od 1 do 10. Nato sta udelezence_ke izvajalki pozvali, da se dogovorijo o
treh znacilnostih razreda, od katerih sta dve resni¢ni in ena je laz. Naloga izva-
jalk je bila, da ugotovita, katera je neresni¢na.

Sledila je aktivnost, poimenovana Custva (Zorenje skozi To sem jaz: Priro¢-
nik za preventivno delo z mladostniki; Tacol idr., 2019). Namen te aktivnosti je
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bil krepiti samozavedanje in samouravnavanje preko prepoznavanja ¢ustev in
v katerih situacijah se posamezna Custva pojavljajo. Samozavedanje, ki vklju-
Cuje tudi prepoznavanje Custev, je pozitivho povezano s psiholoskim blagos-
tanjem (Sutton, 2016), medtem ko je nizka ¢ustvena samoregulacija povezana
s psihosocialnimi in ¢ustvenimi tezavami (Bandura idr., 2003), kar lahko vpliva
na pocutje posameznice_ka in na odnose z drugimi. Najprej so udelezenci_ke
nasteli posamezna Custva in Custvene izraze, ki so povezani s temi Custvi. Pre-
ko prepoznavanja ¢ustvenih izrazov, telesnih obc¢utkov in misli lahko tako laz-
je prepoznajo ¢ustva tudi v prihodnosti (Marusic idr., 2021). Nato so preko vaje
dokoncevanja stavkov pripovedovali, v kaksnih situacijah se soocajo s posa-
meznimi ¢ustvi in kaj takrat po¢nejo. Na ta nacin so udelezenci_ke prepozna-
li razli¢ne nacine spoprijemanja s custvi, ki jih posedujejo njihovi sosolci_ke.

Sledila je kratka Sportna aktivnost, in sicer so udelezenci_ke z nogo po zra-
ku napisali svoje ime in priimek. Pri aktivnosti Aktivacija opazovalk_cev je iz-
vajalka predstavila nasilje in posledice nasilja za zrtve ter nasilneze. Z vprasaniji
je spodbudila diskusijo glede medvrstniskega nasilja z namenom spodbuja-
nja empatije do Zrtev s strani celotne vrstniske skupine. Po diskusiji izvajalka
predstavi stiri vioge opazovalk_cev (spodbujevalka_ec nasilja, pomoc¢nik_ca
nasilneza, zunanji opazovalec_ka, branilec_ka Zrtve). Udelezenci_ke zaigrajo
igro vlog, pri ¢emer vsaka izmed skupin prejme svoj scenarij. Po tem sledi re-
fleksija in evalvacija, ki vklju¢uje tudi napotke o tem, kaj lahko opazovalci nare-
dijo, da pomagajo pri zmanjsanju nasilja na Soli. Slednje je izjemnega pomena,
saj se medvrstnisko nasilje dogaja v vrstniski skupini in ne samo med dvema
posameznicama_koma. Opazovalce_ke je laZzje nagovoriti kot tiste, ki doZiv-
ljajo ali izvajajo nasilno vedenje. Izvajalci_ke nasilnega vedenja namre¢ veli-
kokrat to izvajajo zaradi Zelje po visjem socialnem statusu v vrstniski skupini
in v kolikor skupina nasilnemu vedenju pripise negativno konotacijo, bi se naj
zmanijsalo nasilno vedenje (Salmivalli, 2010).

Sledilo je razkrivanje skritih prijateljev_ic, ki so bili dolo¢eni na prvi delav-
nici. Vsak oziroma vsaka izmed udeleZenk_cev je predstavil_a svojega skritega
prijatelja_ico. Drugi udeleZenci_ke so preko opisa sklepali, kdo je to. Delili so,
kaj so dobrega naredili za svojega skritega prijatelja_ico.

Sledila je Se vaja ¢ujec¢nosti (Projekt Roka v roki: Program za ucence_ke;
Marusic¢ idr., 2020). Pricujoca aktivnost je bila namenjena usmerjanju pozor-
nosti na telo in dihanje z namenom, da se odmaknemo od situacije, v kateri
smo, in si dovolimo vzeti manjsi premor.

Sledila je se refleksija o izvedenih delavnicah. Po tem so udelezence_ke iz-
polnili vprasalnik za preverjanje takojsnjih u¢inkov te delavnice.

Po pripravi intervencije PYD-SI-PROGRAM je bila izvedena kontekstualiza-
cija programa, ki je temeljila na (a) ugotovitvah merjenja kazalnikov pred in-
tervencijo in (b) analizi ugotovitev fokusnih skupin. Cilj fokusnih skupin je bilo
nacrtovanje nabora aktivnosti glede na izraZzene potrebe dijakinj_ov. Namen
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kontekstualizirane intervencije je bil nuditi dodatno podporo kazalnikom po-
zitivnega razvoja mladih, katerih vrednosti so v posameznem oddelku najniz-
je, in kazalnikom pozitivnega razvoja mladih, ki so bili prepoznani kot potenci-
ali za razvoj pri dijakinjah_ih, ki bodo vkljuceni v fokusne skupine.

2.0 Kontekstualizacija po solah

Pred izvedbo intervencije so bile izvedene fokusne skupine v vseh vkljucenih
oddelkih, v katere so bili vkljuceni dijaki in dijakinje, profesorji in profesorice
ter vodstvo 3ole (vec v poglavju Metode). Fokusne skupine so predstavljale do-
dano vrednost za lazjo adaptacijo intervencije za posamezni oddelek, ki je bil
vklju¢en. Kot eden izmed nacinov preverjanja stanja v posameznem oddelku
je sluzilo tudi prvo merjenje, ki je bilo izvedeno znotraj raziskovalnega projek-
ta, v sklopu katerega smo preverile povprecne vrednosti v posameznem razre-
du in jim prav tako v skladu s tem prilagodile intervencijo.

Znotraj fokusnih skupin so dijaki_nje stevil¢no ocenili posamezne kazal-
nike pozitivhega razvoja mladih (kompetentnost, samozavest, karakter, skrb
in povezanost), kar je sluZilo za orientacijo pri pripravi intervencije in dajanju
poudarka na posamezni kazalnik pozitivhega razvoja mladih. Dijaki_nje splo-
Snega srednjega izobraZevanja so najnizje ocenili svojo kompetentnost, naj-
visje pa povezanost. Dijaki_nje srednjega strokovnega izobrazevanja so naj-
nizje ocenili skrb ter najvisje kompetentnost in karakter. Dijaki_nje srednjega
poklicnega izobrazevanja so najnizje ocenili skrb ter najvisje karakter. Dija-
ki_nje nizjega poklicnega izobrazevanja so najnizje ocenili skrb, najvisje pa
kompetentnost.

Pri prvem merjenju ni bilo statisti¢no znacilnih razlik med kazalniki pozitiv-
nega razvoja mladih znotraj posameznega oddelka. Tako smo bolj informativ-
no preverile, kateri je tisti kazalnik pozitivnega razvoja mladih, ki ga na podlagi
vprasalnika dijaki_nje ocenjujejo kot tistega, za katerega menijo, da je priso-
ten v najvedji meri, in tistega, za katerega menijo, da je prisoten v najman;jsi
meri. Pri vseh oddelkih se je izkazalo, da je v najmanjsi meri prisotna kompe-
tentnost. Pri dijakih_njah splosnega srednjega izobraZevanja ter dijakih_njah
srednjega poklicnega izobraZevanja se je kot v najvecji meri prisoten kazalnik
pozitivhega razvoja mladih pokazala povezanost, pri dijakih_njah srednjega
strokovnega izobraZevanja samozavest ter pri dijakih_njah niZjega poklicne-
ga izobrazevanja skrb.

Ce primerjamo izsledke fokusnih skupin in prvega merjenja, lahko
opazimo, da prihaja do posameznih neskladij znotraj oddelkov z izjemo
splo$nega srednjega izobrazevanja. Dijaki_nje srednjega strokovnega izobra-
Zevanja so v fokusnih skupinah porocali o visji stopnji kompetentnosti in ka-
rakterja ter nizji stopnji skrbi, medtem ko so povprecne vrednosti pokazale, da
so porocali o visji stopnji samozavesti in nizji stopnji kompetentnosti. Dijaki_
nje srednjega poklicnega izobraZevanja so porocali o visji stopnji karakterja
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in nizji stopnji skrbi v sklopu fokusnih skupin, medtem ko so povprec¢ne vred-
nosti vprasalnika pokazale, da imajo vi$jo stopnjo povezanosti in nizjo stopnjo
kompetentnosti. Dijaki_nje nizjega poklicnega izobraZevanja so porocali o vis-
ji stopnji kompetentnosti in nizji stopnji skrbi, ravno obratno pa so pokazale
povprecne vrednosti kazalnikov glede na izpolnjen vprasalnik.

Zaradi nasprotujocih rezultatov merjenja in fokusnih skupin smo v vegji
meri sledili Zeljam, ki so jih sodelujoci dijaki_nje izrazili v fokusnih skupinah.
Splosno gledano so skoraj vsi udelezenci_ke fokusnih skupin porocali o po-
manjkanju Sporta ter druzenja, saj so bile fokusne skupine izvedene v ¢asu
popolnega zaprtja drzave (december 2020, januar 2021). Zaradi teh informa-
cij smo v pripravo intervencije vsaki¢ vkljucili tudi razli¢cne Sportne aktivnosti
ter ¢im vec interaktivnih vsebin, ki bi omogocile dodatno povezovanje med
udelezenci_kami intervencije. Dodatno smo sproti sledile njihovim povratnim
informacijam znotraj posameznih delavnic in se odzivale na njihove trenu-
tne potrebe (prilagajanje aktivnosti glede na njihovo trenutno razpolozenje
in zmoznosti) ter ve¢ ¢asa namenile posameznim aktivnostim, ki spodbujajo
tiste kazalnike pozitivnega razvoja mladih, za katere so ocenili, da jim manjka-
jo glede na vprasalnike ter glede na njihovo podano mnenje (npr. poudarjanje
skrbi za druge tekom vseh delavnic pri dijakih in dijakinjah srednjega strokov-
nega in poklicnega izobraZevanja ter niZjega poklicnega izobrazevanja).

3.0 Evalvacija ucinkovitosti intervence
PYD-SI-PROGRAM

Slika 1: Izvedba merjenj, fokusnih skupin ter intervencije v projektu
Pozitivni razvoj mladih: razvojne zakonitosti v kontekstu migracij.
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Vzorec in merski pripomocki, uporabljeni z namenom evalvacije uc¢inkov PYD-
-SI-MODEL programa, so podrobneje opisani v poglavju Metode. Spodaj pov-
zemamo vpetost intervence v raziskovalni nacrt in ¢asovnico projekta.

Za analiziranje podatkov je bil uporabljen statisti¢ni program SPSS, verzija
27. Za ugotavljanje sprememb pred in po intervenciji znotraj posameznika je
bila uporabljena ANOVA za ponovljene meritve, za primerjavo med spoloma
ter glede na pogoj (primerjava intervencijske skupine s kontrolno) je bila upo-
rabljena ANOVA za mesan nacrt.

Zaradi kontekstualizacije intervencije in prilagajanja izvedbe posamezni
skupini v ¢asu izvajanja delavnic so rezultati predstavljeni za vsako interven-
cijsko skupino posebej. Najprej so predstavljeni rezultati za gimnazijski pro-
gram (v nadaljevanju GIM) vklju¢no s primerjavo s kontrolno skupino, nato za
srednje strokovno izobraZevanje (v nadaljevanju SSl), sledi srednje poklicno iz-
obrazevanje (v nadaljevanju SPI) vklju¢no s primerjavo s kontrolno skupino in
na koncu Se nizZje poklicno izobrazevanje (v nadaljevanju NPI). Dodatno so za
vse skupine, kjer je bilo primerjave mozno izvesti, vklju¢ene primerjave glede
na spol.

4.0 Spremembe v intervencijskih skupinah
Gimnazija

Tabela 1: Spremembe v ¢asu znotraj posameznic_kov v intervencijski
skupini: GIM.

Pred Po
M SD M SD s F
Kompetentnost 3,60 0,51 3,55 0,53 0,04 0,37
Samozavest 3,58 0,62 3,68 0,66 0,16 134
Karakter 3,67 0,46 3,76 0,45 0,10 1,06
Skrb 3,57 0,79 3,58 0,58 0,00 0,01
Povezanost 3,76 0,40 3,94 0,46 0,42 5,30%*

Opombe: Pred — pred izvedeno intervencijo, Po — po izvedeni
intervenciji. p* < 0,10; p** < 0,05; p*** < 0,001

V tabeli 1 so razvidna povprecja in standardni odkloni odgovorov udele-
zenk_cev na vprasalnik Pozitivni razvoj mladih (Geldhof idr., 2014) pred in po
izvedeni intervenciji za skupino gimnazijk_cev ter rezultati analize variance s
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ponovljenimi meritvami. ANOVA za ponovljene meritve je za posamezne spre-
menljivke pokazala, da v kompetentnosti, samozavesti, karakterju in skrbi ni
prislo do sprememb v ¢asu znotraj posameznika, so pa udelezenci_ke pri dru-
gem merjenju porocali o visji stopnji povezanosti kot pri prvem merjenju.

Preverile smo tudi razlike glede na spol in e je prislo do interakcije med
spolom in ¢asom v vklju¢enih spremenljivkah. ANOVA za mesan nacrt je poka-
zala, da so dekleta porocala o visji stopnji skrbi kot fantje (F = 3,04; p < 0,05; iy?
= 0,16), medtem ko pri ostalih spremenljivkah ni bilo razlik glede na spol. Prav
tako ni bilo interakcije med ¢asom in spolom.

Srednje strokovno izobrazevanje

Iz tabele 2 je razvidna deskriptivna statistika merjenja pred in po izvedeni in-
tervenciji. ANOVA za ponovljene meritve je pokazala, da je prislo do spremem-
be v ¢asu pri spremenljivki samozavest, in sicer se je udelezencem_kam inter-
vencije samozavest znizala v primerjavi pred intervencijo.

Preverile smo tudi razlike glede na spol ter interakcijo med spolom in ca-
som. ANOVA za mesan nacrt je pokazala, da so se udelezenci_ke glede na spol
razlikovali v karakterju (F = 18,10; p < 0,05; n* = 0,75). Dekleta so imela visje pov-
pre¢ne vrednosti karakterja kot fantje. Z ANOVO za mesan nacrt smo preveri-
le interakcije glede na spol in ¢as. Pokazale so se mejne razlike v ¢asu glede na
spol v kompetentnosti (F = 4,74; p = 0,07; n* = 0,44) (glej sliko 2). Pred izvedbo
intervencije so dekleta porocala o podobni stopnji kompetentnosti kot fantje,
medtem ko je prislo pri dekletih po intervenciji do statisti¢cno znacilnega upa-
da kompetentnosti v primerjavi s fanti.

Tabela 2: Spremembe v ¢asu znotraj posameznice_ka v intervencijski
skupini: SSI.

Pred Po
M sD M sD ss F
Kompetentnost 3,20 0,60 3,17 0,53 0,01 0,23
Samozavest 3,96 0,53 337 0,56 1,58 5,61%
Karakter 4,10 035 3,93 037 0,13 237
Skrb 4,20 0,59 391 0,55 0,40 2,86
Povezanost 3,81 031 3,53 0,47 0,35 2,59

Opombe: Pred - pred izvedeno intervencijo, Po — po izvedeni
intervenciji. p* < 0,10; p** < 0,05; P*** < 0,001

POZITIVNI RAZVOJ MLADIH V SLOVENUI: RAZVOJNE POTI V KONTEKSTU MIGRACH
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Slika 2: Interakcija med ¢asom in spolom v kompetentnosti pri skupini SSI.

Srednje poklicno izobrazevanje

V intervencijski skupini, ki je bila vklju¢ena v srednje poklicno izobrazeva-
nje, je ANOVA za ponovljene meritve pokazala, da je prislo do mejnih razlik
glede spremenljivke samozavest, ki je po intervenciji v tej skupini upadla.
Razlik glede na spol nismo preverjale, saj so bili vsi vklju¢eni v intervenci-
jo fantje.

Tabela 3: Spremembe v ¢asu znotraj posameznika_ce v intervencijski
skupini: SPI.

Kompetentnost 3,63 0,53 3,54 0,85 0,03 0,06
Samozavest 4,35 0,37 3,58 1,08 2,38 4,47%
Karakter 3,64 0,89 331 1,06 0,43 0,65
Skrb 3,15 112 333 1,00 0,14 0,33
Povezanost 372 0,53 3,81 0,79 0,04 0,50

Opombe: Pred — pred izvedeno intervencijo, Po — po izvedeni
intervenciji. p* < 0,10; p** < 0,05; P*** < 0,001

UCINEK INTERVENCIJE PYD-SI-PROGRAM NA KAZALNIKE POZITIVNEGA RAZVOJA MLADIH
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Nizje poklicno izobrazevanje

Pri skupini, ki je bila vklju¢ena v nizje poklicno izobraZevanje, ni bilo razlik v ¢a-
su (glej tabelo 4). Primerjale smo tudi razlike glede na spol in spremembe v ¢asu.
Pokazale so se razlike glede na spol v samozavesti (F = 7,65; p < 0,05; *> = 0,56),
skrbi (F = 10,24; p < 0,05; n*> = 0,63) in povezanosti (F = 5,97; p = 0,05; N> = 0,50).
Dekleta so porocala o visji samozavesti, visji skrbi in visji povezanosti. ANOVA
za mesan nadrt je pokazala, da je prislo do interakcije med spolom in ¢&asom pri
spremenljivkah kompetentnost (F = 4,19; p = 0,09; n* = 0,41) in pri povezanosti (F
= 8,45; p < 0,05; N>=0,58). Pri dekletih je kompetentnost ostala stabilna, medtem
ko se je povezanost zvisala. Pri fantih sta oba kazalnika upadla (glej sliki 2 in 3).

Tabela 4: Spremembe v ¢asu znotraj posameznice_ka: NPI.

Pred Po

Kompetentnost 3,67 0,78 3,00 1,07 2,00 2,01

514 Samozavest 4,06 0,72 3,67 134 0,68 0,46
Karakter 3,99 0,91 3,60 1,16 0,68 0,80

Skrb 3,57 1,43 3,67 114 0,04 0,03

Povezanost 433 0,45 37 1,16 1,76 2,49

Opombe: Pred - pred izvedeno intervencijo, Po — po izvedeni
intervenciji. p* < 0,10; p** < 0,05; p*** < 0,001

NPI: Kompetentnost

Pred Po
—— Fantjc Dekleta

Slika 3: Interakcija med ¢asom in spolom v kompetentnosti pri skupini NPI.
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NPI: Povezanost
4,5
.
4
3,5 A
3 p
2,5 T
Pred Po
—=¢=— Fantje Dekleta

Slika 4: Interakcija med ¢asom in spolom v povezanosti pri skupini NPI.
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5.0 Primerjave med intervencijsko in kontrolno skupino
(GIM in SPI)

Gimnazija

Tabela 5: Primerjava med intervencijsko in kontrolno skupino: GIM.

Intervencija Kontrola Skupina Cas x skupina
Pred Po Pred Po P
M(SD) M(SD) M(SD) M (SD)

Kompetentnost 3,60 (0,51) 3,55 (0,53) 3,44 (0,53) 3,62(0,54) 0,10 4,50%%
Samozavest 3,58 (0,62) 3,68 (0,66) 3,78 (0,66) 3,76 (0,73) 0,65 1,06
Karakter 3,67 (0,46) 3,76 (0,45) 3,88 (0,64) 3,86 (0,53) 130 0,91
Skrb 3,57 (0,79) 3,58 (0,58) 3,95(0,75) 3,90 (0,62) 3,66% 0,21

Povezanost 3,76 (0,40) 3,94 (0,46) 3,90 (0,53) 3,83(0,55) 0,01 4,88*%

Opombe: Pred - pred izvedeno intervencijo, Po — po izvedeni
intervenciji. p* < 0,10; p** < 0,05; P*** < 0,001

Preverile smo tudi, ali je prislo do razlik v kazalnikih pozitivhega razvoja
mladih med intervencijsko in kontrolno skupino gimnazijk_cev (glej tabelo 5).
Mejne razlike med skupinama so se pokazale zgolj v skrbi, in sicer je kontrolna
skupina porocala o visji spremembi v skrbi kot intervencijska skupina. Preve-
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GIM: Kompetentnost
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3,5 4 . - —
3 4
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Pred Po
== Intervencijska skupina Kontrolna skupina

Slika 5: Interakcija med ¢asom in vklju¢enostjo v intervencijo
516 v kompetentnosti pri skupini GIM.

rile smo tudi interakcijo med ¢asom in tem, ali so bili vkljuceni v intervencijo.
ANOVA za mesan nacrt je pokazala, da se je pri dijakih_njah v kontrolni skupini
v merjenju po izvedeni intervenciji stopnja kompetentnosti v primerjavi z di-
jaki_njami v intervencijski skupini zvisala, medtem ko je pri slednjih ostala sta-
bilna (glej sliko 5). Ravno nasprotno pa je ANOVA za me3ani nacrt pokazala, da
so v intervencijski skupini po izvedeni intervenciji porocali o visji stopnji pove-
zanosti v primerjavi s kontrolno skupino (glej sliko 6).

5 -
GIM: Povezanost
4,5 4
1 ’/‘
—
3.5 4
3 4
25 T 1
Pred Po
—=¢= Intervencijska skupina Kontrolna skupina

Slika 6: Interakcija med ¢asom in vklju¢enostjo v intervencijo
v povezanosti pri skupini GIM.
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Srednje poklicno izobrazevanje

Preverile smo razlike med intervencijsko in kontrolno skupino (glej tabelo 6).
ANOVA za mesan nacrt je pokazala, da razlik med skupinama ni bilo, je pa pris-
lo do interakcije med skupino in ¢asom. Prislo je namrec¢ do mejne spremembe
v ¢asu v povezanosti, in sicer je v intervencijski skupini povezanost ostala sta-
bilna, medtem ko se je v kontrolni skupini znizala (slika 7).

Tabela 6: Primerjava med intervencijsko in kontrolno skupino: SPI.

Intervencija Kontrola Skupina (as x skupina
Pred Po Pred Po P
M(SD) M(SD) M(sD) M(sD)

Kompetentnost 3,63(0,53) 3,54 (0,85) 3,62(0,56) 3,62(0,73) 0,02 0,05
Samozavest 435(037) 3,58 (1,08) 3,76 (0,63) 3,67(0,93) 0,76 2,28
Karakter 3,64 (0,89) 3,31(1,06) 3,84(0,62) 3,44 (0,78) 0,29 0,02
Skrb 315 (112) 3,33 (1,00) 3,40 (0,88) 3,31(0,91) 0,09 031
Povezanost 3,72(0,53) 3,81(0,79) 3,978 (0,56) 3,52(0,75) 0,00 3,68%

Opombe: Pred — pred izvedeno intervencijo, Po — po izvedeni
intervenciji. p* < 0,10; p** < 0,05; p*** < 0,001

5 1
SPI: Povezanost

4,5 1

4 4
3.5 1

3
2,5 T

Pred Po
=== Intervencijska skupina Kontrolna skupina

Slika 7: Interakcija med ¢asom in vklju¢enostjo v intervencijo
v povezanosti pri skupini SPI.
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6.0 Ugotovitve

Namen intervencije PYD-SI-MODEL v raziskovalnem projektu Pozitivni razvoj
mladih: razvojne zakonitosti v kontekstu migracij je bil preveriti, ali imajo kon-
tekstualizirane delavnice, ki ciljajo na spodbujanje pozitivhega razvoja mladih,
pozitiven uc¢inek na zvisanje kazalnikov pozitivhega razvoja mladih. Zaradi
kontekstualizacije delavnic so bile intervencijske skupine obravnavane posa-
mezno, pri ¢emer sta bili dve intervencijski skupini primerjani tudi s kontrol-
nima skupinama, ki so ju sestavljali dijaki_nje drugega oddelka iste generaci-
je iz iste srednje Sole.

Rezultati primerjave obeh merjenj pred in po intervenciji znotraj posa-
meznice_ka so pokazali, da se je dijakom_injam gimnazij tekom intervencije
povisala stopnja povezanosti, medtem ko drugih razlik v ¢asu ni bilo. Pri dija-
kih_njah srednjega strokovnega izobrazevanja ter dijakih_njah srednjega po-
klicnega izobrazevanja je prislo do statisti¢cno znacilnega upada v samozavesti
po izvedeni intervenciji, drugih razlik v ¢asu pa ni bilo. Pri dijakih_njah niZjega
poklicnega izobrazevanja ni bilo razlik v ¢asu. Rezultati teh primerjav znotraj
posameznika v ¢asu tako kazejo zelo raznovrstno sliko, saj je prislo do zviSanja
cilinega kazalnika v eni izmed vklju¢enih intervencijskih skupin ter do zniZanja
cilinega kazalnika pri dveh intervencijskih skupinah. Spodbudno je, da so se
dijaki_nje gimnazij cutili bolj povezane s so3olci_kami, starsi, ucitelji_cami in
skupnostjo po izvedeni intervenciji, kar je bil tudi eden izmed ciljev interven-
cije. Pri dijakih_njah srednjega strokovnega izobraZevanja ter dijakih SPI se je
sicer zniZala samozavest, kar lahko kaze na viSje samozavedanje ali sovpada z
nadaljevanjem 3olskega leta.

Primerjava intervencijskih in kontrolnih skupin pri gimnazijah in srednje-
mu poklicnemu izobrazevanju kaZe na to, da se je pri dijakih_njah v interven-
cijski skupini v obeh programih zvisala stopnja povezanosti oziroma je ostala
enaka, medtem ko se je v kontrolnih skupinah ta znizala. Pri gimnazijah je bilo
ugotovljeno tudi, da se je stopnja kompetentnosti zvisala pri kontrolni skupini,
medtem ko je pri intervencijski skupini ostala enaka kot pred izvedeno inter-
vencijo. Tako znotraj posameznice_ka v ¢asu kot v primerjavi s kontrolno sku-
pino se je tako pri intervencijskih skupinah gimnazij in srednjega strokovnega
izobraZevanja zvisala povezanost, kar je eden izmed najpomembnejsih izidov
intervencije. Pri tem je treba poudariti, da so bile vse delavnice znotraj inter-
vencije za gimnazije, srednje strokovno izobrazevanje in srednje poklicno izo-
brazevanje izvedene v spletni obliki po dalj ¢asa trajajo¢em Solanju od doma,
pri ¢emer so dijaki_nje poudarjali, da niti ne poznajo imen vseh svojih so3ol-
cev_k ter da so med sabo povezani v manjsi meri.

Znotraj intervencijske skupine sta bila med sabo primerjana moski in
zenski spol v vseh merjenih kazalnikih in interakcija med ¢asom ter spolom.
Znotraj posameznih intervencijskih skupin je prislo do razli¢nih sprememb. Pri
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dijakih_njah srednjega strokovnega izobraZevanja se je pokazalo, da so fan-
tje porocali o podobni ravni kompetentnosti po intervenciji, dekletom pa se je
ta znizala. Pri dijakih_njah nizjega poklicnega izobrazevanja pa je pri dekletih
kompetentnost ostala na podobni ravni, pri fantih se je znizala, medtem ko se
je povezanost pri dekletih zvisala, pri fantih pa znizala.

7.0 Prednosti in pomanjkljivosti

Intervencija je imela Stevilne pomanjkljivosti. Najprej je bilo zaradi pri¢etka So-
lanja na daljavo zbranih veliko manj soglasij, kot je bilo pri¢cakovano. Nadalje
dijaki_nje bodisi zaradi tehni¢nih tezav (merjenja so bila izvedena vec¢inoma
preko spletnih vprasalnikov) bodisi zaradi osebnih preferenc ali pomanjkanja
motivacije za sodelovanje niso izpolnili vprasalnikov, na kar kaze upad udele-
zenk_cev pri merjenjih. Zaradi Solanja na domu so bile vse delavnice za gim-
nazije, srednjega strokovnega izobrazevanja in srednjega poklicnega izobraze-
vanja izvedene v spletni obliki, kar je oteZilo sodelovanje dijakov_inj, omejilo
interakcijo med vsemi delezniki_cami ter zmanjsalo raven podpornih odno-
sov, ki bi bili laZje vzpostavljeni v Zivo. Dvakrat se je tudi primerilo, da so bili di-
jaki_nje v Soli vistem prostoru, izvajalki pa sta delavnici vodili na daljavo, saj so
se med izvajanjem delavnic pravila spremenila in so se dijaki_nje delno 3ola-
li v Soli, delno od doma. Pojavila se je tudi diskrepanca med rezultati fokusnih
skupin in rezultati vprasalnikov, kar je otezilo kontekstualizacijo intervencije.
Na rezultate je prav tako lahko vplivalo ogromno drugih dejavnikov - spre-
membe na ravni posameznice_ka, razreda, sole in skupnosti. Prednosti izve-
dene intervencije so predvsem v tem, da sta izvajalki poskusili kontekstualizi-
rati intervencijo in jo ¢im bolj prilagoditi posameznemu oddelku. Prav tako se
je pokazalo, da se tovrstne intervencije lahko izvedejo tudi v spletni, prilago-
jeni obliki. Dijaki_nje so po koncu delavnic poudarili, da jim je bilo vie¢, da so
se med sabo bolje spoznali in povezali, da so se veliko pogovarjali in da so bi-
le obravnavane pomembne teme, o katerih drugace v 3oli sploh ne bi govorili.

8.0 Predlogi za pedagosko prakso

Situacija, v kateri so bile izvedene intervencije v posameznih oddelkih, je bila
zelo specifi¢na (tj. epidemija COVID-19), kar je vplivalo na izvedbo delavnic, ki
so bile zaradi tega tudi bolj strukturirane, kot bi bilo pri tovrstnih delavnicah
priporocljivo (Bonell idr., 2016; Tolan, 2014). Kljub temu se je skozi evalvacijo de-
lavnic izkazalo, da se dijaki_nje o tovrstnih temah Zelijo pogovarjati, vendar v
Soli nimajo moznosti, da bi o tem sploh govorili. Tovrstno zasnovane delavnice
bi torej bilo smiselno uvesti tudi v Solski kurikulum, morda predvsem na pre-
hodu v srednjo 3olo, ko se pri mladostnikih_cah dogajajo najvecje spremembe
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(tj. sprememba Sole, sosolcey, rutine), kar bi jim olajsalo povezovanje s sosol-
ci_kami. Odzive dijakov_inj, ki so bili vkljuceni v intervencijo, delno potrjujejo
tudi rezultati, saj se je pri skoraj vseh skupinah zvisala povezanost z razli¢nimi
konteksti (vrstniki_ce, Sola, starsi, skupnost), medtem ko pri ostalih kazalnikih
vec¢inoma ni prislo do sprememb v ¢asu ali v primerjavi s kontrolno skupino.
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