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1.	 Uvod
Današnji čas označuje hiter razvoj digitalne tehnologije, ki pomembno 
vpliva in spreminja tudi vzgojno in izobraževalno (VI) prakso ter politi-
ko. Nova digitalna tehnologija poleg številnih prednosti in priložnosti pri-
naša tudi tveganja. Nudi izjemne možnosti od dostopa do novih informa-
cij in njihovega pridobivanja, prenosa, shranjevanja, širjenja ter skupnega 
ustvarjanja znanja. Na drugi strani se neredko srečujemo tudi s tveganji in 
z nekaterimi negativnimi vplivi, ki zahtevajo veliko previdnost in premi-
šljeno ter znanstveno podprto uporabo digitalne tehnologije v VI prostoru.

Področje temeljnih znanj in spretnosti se z digitalizacijo VI spremi-
nja, npr. nadomeščanje pisanja s tipkanjem in nadomeščanje branja tiska-
nega gradiva z branjem besedil na digitalnih nosilcih ter zaslonih. Vpliv 
digitalizacije na bralno pismenost je dobro raziskan in podprt z interdisci-
plinarnimi raziskavami s področja nevroznanosti, družboslovja, humani-
stike ter informacijske tehnologije. Ugotovitve raziskav evropskega projek-
ta E-READ (E-BRANJE, (COST-IS1404, 2014)) so povzete v Deklaraciji iz 
Stavangerja (COST-IS1404, 2019) o prihodnosti branja skupaj s priporočili. 
Pomembno je priporočilo, da prezgodaj ne opustimo pisanja na roko na ra-
čuna tipkanja, ker omogoča boljše razumevanje in višjeravensko znanje ter 
prispeva k bralni pismenosti. Z digitalizacijo branje daljših besedil upada 
in manj spodbuja kognitivne funkcije ter čustveno doživljanje (empatijo). 
Pri branju tiskanih besedil sta večja poglobljenost in zatopljenost v branje.
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Tudi pri raziskavah učenja na daljavo najdemo nekatere sorodne ugo-
tovitve. Že analize mednarodnih raziskav (EUROSTAT, PISA, PIRLS, TA-
LIS) ter raziskave projekcije in simulacije učenja na daljavo glede učne 
uspešnosti so pokazale nekatere negativne vplive na kognitivno ter nekog
nitivno področje. Kasneje so to potrdile tudi nedavne empirične raziskave 
v tujini in v slovenskem prostoru.

Omenjene ugotovitve vpliva digitalizacije lahko deloma pojasnimo 
tudi z uporabo interneta in danes vseprisotno medijsko večopravilnostjo, ki 
vplivata na slabšo pozornost, spomin, razumevanje in večjo impulzivnost, 
slabši emocionalni nadzor ter nižjo učno uspešnost.

Za celovitejšo razjasnitev problematike smo v nadaljnjih poglavjih pri 
izboru raziskovalnih člankov upoštevali njihovo interdisciplinarnost. Iz-
brane raziskave obsegajo razvojnopsihološko, pedagoško-psihološko in pe-
dagoško problematiko, edukacijsko nevroznanost, razvojno nevropsiholo-
gijo, specialno pedagogiko in kognitivno znanost.

2.	 Internet, pozornost, spomin in učenje
V zadnjih dveh desetletjih so številne raziskave odkrivale pomembne vpli-
ve digitalizacije in internetnega okolja na kognitivno ter čustveno-socialna 
področja delovanja. Na področju branja, učenja in obravnavanja informa-
cij je zaznati opazen premik k površinskemu učenju, ki ga označujejo hitro 
pregledovanje, manj razmišljanja in slabše zapomnjenje.

Poglobljeno branje z digitalizacijo upada. Povsod se srečujemo s skraj-
šanimi besedili literarnih, strokovnih in drugih del, s povzetki, z že vnap-
rej pripravljenimi odgovori, ki ne zahtevajo daljše pozornosti in vztraj-
nosti (COST-IS1404, 2014). Čeprav ima lahko digitalno besedilo določene 
prednosti zaradi hitre dostopnosti dodatnih informacij, slovarjev, diskusij 
ipd., je zaradi velikega števila možnosti in takojšnjosti informacij ovira za 
poglobljeno branje ter diskusijo.

Zato so potrebne dobro razvite izvršilne funkcije, samoregulativne 
sposobnosti, spretnosti načrtovanja in organiziranja aktivnosti, selekcio-
niranja in osmišljevanja informacij, nadzorovanja bralnega razumevanja, 
metakognitivnega zavedanja ipd. Izvršilne funkcije vključujejo tri samo-
stojne komponente: inhibitorno kontrolo (kontrolo impulzov), delovni spo-
min in kognitivno prožnost (Miyake et al., 2000; Diamond, 2013). Na njih te-
meljijo kompleksnejše višjeravenske izvršilne funkcije, kot so razmišljanje, 
reševanje problemov in načrtovanje.
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Sposobnosti izvršilnih funkcij, ki jih zahteva uspešno digitalno bra-
nje, kot so delovni spomin, pozornost, odločanje, evalvacija itd., se razvi-
jajo kasneje v življenju in so povezane z dozorevanjem prefrontalnega dela 
možganov, za katerega vemo, da se razvije pozneje in polni razvoj doseže 
šele okoli 20. leta človekove starosti (Blakemore in Choudhury, 2006).

Hitra dostopnost ogromne množice informacij učence zavede v prepri-
čanje, da že posedujejo znanje, in si zato ne prizadevajo za razumevanje ter 
za poglabljanje znanja. Enostavnost pridobivanja instantnih informacij na 
svetovnem spletu študentom daje varljiv občutek, da so usvojili spretnos-
ti pridobivanja znanja in da so te hitro pridobljene informacije že tudi nji-
hovo znanje.

2.1	Hipertekst, pozornost in površinsko učenje
Premik k površinski informaciji lahko zmoti razvoj sposobnosti globinske-
ga branja in učenja ter vpliva na možgansko omrežje, potrebno za razvoj 
te spretnosti. To deloma lahko pripišemo večji prisotnosti hipertekstovne-
ga okolja (spletna mesta s povezavami znotraj ali izven spletnega mesta), ki 
zmanjša kognitivne rezerve za globinsko obravnavanje informacij in nji-
hovo utrjevanje v spominu (Carr, 2011). Nekatere eksperimentalne raziska-
ve so ugotovile, da celo kratka interakcija s hipertekstom lahko trenutno 
zmanjša zmožnost osredotočenosti, ki vztraja še kratek čas, celo ko preki-
nemo uporabo interneta (Peng et al., 2018). Učenje iz hiperteksta lahko iz-
boljšamo s povečanjem motivacije in interesa za učno gradivo (Moos in 
Marroquin, 2010) ter z izboljšanjem metakognitivnih sposobnosti (Vere-
zub in Wang, 2008).

Raziskave kažejo,da učenci pogosto niso zmožni presoditi, kateri po-
datki in povezave so smiselni in kateri ne (Kamil & Lane, 1998), ker niso 
razvili teh sposobnosti za uspešno iskanje (preiskovanje) po digitalnih vi-
rih. Velikokrat je to zaradi premajhnega splošnega in specifičnega znan
ja z obravnavanega področja. Tako se zgodi, da učenci izgubljajo čas z 
irelevantnimi, nepovezanimi informacijah. Raziskave tudi kažejo, da ima-
jo osnovnošolci težave pri priklicu informacije iz gradiva, ki je vsebova-
lo veliko slik in animacij kot dopolnilo k osnovnemu besedilu, ker ti do-
datni elementi delujejo kot motnje (Eastin et al., 2006). Učenci so lahko 
preobremenjeni s kvantiteto informacij, njihovo pozornost zmotijo števil-
ne animacije in povezave – možgani težijo k vedno novim stimulacijam in 
se usmerjajo na novosti –, kar povzroča, da je bralni proces površinski, ne 
pa učinkovit in refleksiven.
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2.2 Internetno iskanje (preiskovanje), zunanji spomin in površinsko 
učenje

Drugi dejavnik, ki prispeva k površinskemu učenju, je internetno iskanje 
(preiskovanje), ki je povezano z možnostjo nenehnega lahkega dostopa do 
informacij na vseprisotnem internetu, kar zmanjša potrebo po globinskem 
obravnavanju in utrjevanju informacij v spominu. Raziskave internetnega 
iskanja so ugotovile, da to vodi k zmanjšanju aktivacije območja možganov, 
povezanega z delovnim spominom (Dong in Potenza, 2015), in k spremem-
bam v povezanosti tega omrežja s spominskim priklicem (Liu et al., 2018). 
Omenjena raziskava je pokazala, da se že po kratki dobi internetnega iska-
nja spremenijo možganska območja, vključena v priklic iz spomina.

Odvisnost od tehnologije in zanašanje nanjo kot na vir zunanjega spo-
mina lahko povzroči zmanjšanje učnega napora, ker je informacija zlahka 
dobljena. To sicer ni vedno popolnoma slabo, ker s tem sprostimo dodatne 
kognitivne rezerve za druge potrebne operacije.

Najti informacijo na internetu je postala splošna dnevna aktivnost. Ši-
roka uporaba interneta je spremenila način, kako poiščemo neko informa-
cijo in jo shranimo. »Google-učinek« se tako nanaša na uporabo interne-
ta kot zunanjega spomina, saj si je pri internetnem iskanju treba zapomniti 
samo, kje informacija je ali pa kako jo dobimo, ne pa samo informacijo ali 
njeno vsebino (Sparrow et al., 2011; Ward, 2013).

Internet deluje kot zunanji spomin, superstimulus za transaktivni 
spomin (Ward, 2013), in nas navaja k prekomernemu zanašanju nanj, ker je 
vedno dostopen in vir zunanjega spomina.

Številne empirične raziskave so ugotovile, da internetno iskanje spod-
buja pridobivanje informacij, vendar ta proces ne aktivira vzorcev možgan-
ske aktivnosti, pomembnih za dolgoročno shranjevanje dobljene informa-
cije (Sparrow et al., 2011; Dong in Potenza, 2011). Drugače rečeno, proces 
internetnega iskanja lahko povzroči, da »izgubimo« sposobnost shraniti 
in zapomniti si dobljene informacije ter zmanjša potrebo po obravnavanju 
(predelovanju) in zapomnjenju informacij (Carr, 2010).

Nekatere raziskave so raziskale vpliv internetnega iskanja na možga-
ne. Nicholas et al. ugotavljajo, da se pripadniki mlajše »Google-generacije« 
manj časa zadržijo pri posameznih vprašanjih in so hitrejši pri internetnem 
iskanju, vendar izkazujejo slabši delovni spomin in so manj prepričani gle-
de pridobljenih odgovorov v primerjavi s starejšo generacijo (Nicholas et 
al., 2013). Podobnih raziskav o uporabi interneta na mlajših osebah ni ve-
liko, so zelo redke. Zato je še posebej pomembna raziskava povezanosti 
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uporabe interneta in razvoja možganov pri mladih. Raziskava je primerja-
la razvoj možganov v obdobju treh let pri skupini otrok, ki so zelo pogosto 
uporabljali internet, in skupini otrok, ki so ga uporabljali zelo redko ali pa 
sploh ne (Takeuchi et al., 2018). Srednja starost otrok je bila 11,2 ± 3,1 leta. 
Rezultati so pokazali oviran razvoj verbalne inteligentnosti pri otrocih, ki so 
v obdobju treh let prekomerno uporabljali internet. Pomemben je tudi dru-
gi vidik raziskave, ki je raziskal nevrobiološko osnovo (mehanizem), ki je 
temelj omenjene ugotovitve. Ugotovili so, da je pogosta uporaba interneta 
povezana s strukturnimi spremembami v možganskih območjih, ki so po-
vezana z razvojem izvršilnih funkcij, jezikom, nadzorom pozornosti, emo-
cijami in nagrajevanjem (ibid.).

Dolgoročni vplivi uporabe interneta še niso povsem raziskani. Vendar 
so ti odvisni tudi od starosti, npr., pri starejših osebah lahko uporaba in-
terneta spodbuja kognitivne procese, pri mlajših, ki se še razvijajo, pa lah-
ko negativno vpliva na razvoj višjeravenskih kognitivnih zmožnosti (Firth 
et al., 2020). Poleg omenjenega je treba upoštevati tudi način uporabe in-
terneta (komunikacija, izmenjava informacij, socialna podpora ipd.) (ibid.).

Raziskava, ki je bila izvedena v našem prostoru na vzorcu mlajših mla-
dostnikov (N = 104), starih od 11 do 14 let (6., 7. in 8. razred), je pokaza-
la, da je odnos do uporabe interneta, ki je namenjena domačemu delu za 
šolo, npr. predstavitve v PowerPointu, pretežno pozitiven, medtem ko je 
odnos do uporabe interneta za zabavo negativno povezan s samoregulativ-
nim učenjem. Poleg omenjenega je bilo ugotovljeno, da je večopravilnost 
med domačim učenjem za šolo negativno povezana s samoregulativnim 
učenjem (Lešnjak in Tancig, 2023). 

2.3	Iskanje informacij in transaktivni spomin
S prihodom množičnega shranjevanja informacij v računalniških bazah 
podatkov, interneta in naprednih programov za iskanje informacij se je bi-
stveno začel spreminjati naš odnos do shranjevanja in iskanja oz. dostopa 
do informacij. Namesto dosedanjega intelektualnega napora posamezni-
kov in socialnih aktivnosti v skupinah, v katerih so porazdeljene določene 
informacije in znanja, pri opravljanju teh nalog danes to z lahkoto opravi-
mo preko računalnika. Tako internet postaja primarna oblika našega zu-
nanjega individualnega in kolektivnega spomina. B. Sparrow et al. (2011) so 
izvedli štiri eksperimente, v katerih so preučevali, kako se prilagajamo no-
vim računalniškim in komunikacijskim tehnologijam. Udeleženci so pri 
zahtevah po iskanju informacij najprej pomislili na računalniško iskanje in 
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ne na lastno ali skupinsko znanje – t. i. transaktivni spomin. Če so si morali 
zapomniti informacije za kasnejši preizkus, so si manj zapomnili same in-
formacije kot to, kako jih poiskati na računalniku. Informacije so si bolj za-
pomnili, če so vedeli, da ne bodo dostopne na računalniku.

3. Internet, medijska večopravilnost (MV) in internetna 
odvisnost

Internetno okolje tudi v veliki meri spodbuja medijsko večopravilnost (MV). 
Z internetnimi tehnologijami je izredno narasla medijska večopravilnost, 
posebej med mlado generacijo. Večopravilnost ni nekaj novega, vendar iz-
postavljenost nenehnemu toku informacij, ki nas preplavlja v digitalni dobi, 
predstavlja poseben pojav, ki se imenuje (digitalna) medijska večopravilnost. 
To je hkratna uporaba večjega števila različnih medijev, kot so internet, 
videoigre, televizor, telefon, sporočila in e-sporočila, Facebook, Instagram 
ipd. Poleg tega število različnih medijev stalno narašča in jih poleg odraslih 
vedno pogosteje uporabljajo tudi otroci in mladostniki. Ni redko, da poši-
ljajo sporočila, igrajo videoigre, uporabljajo družabna omrežja, brskajo po 
internetu, medtem ko delajo naloge ali poslušajo predavanja.

Ko opravljamo vse te aktivnosti, hitro skačemo od ene naloge do dru-
ge in smo prepričani o svoji učinkovitosti, češ da smo opravili veliko števi-
lo nalog, čeprav smo v resnici zelo neučinkoviti, kar potrjujejo številne raz-
iskave (Foerde et al., 2006; Sana et al., 2013).

3.1 Vpliv MV na kognitivne sposobnosti in na čustveno-socialno 
delovanje

MV je spodbujena s prisotnostjo internetne tehnologije. Konsistentno je 
povezana s povečano nepozornostjo, slabšim učenjem v šoli in slabšim uč-
nim uspehom (Carrier et al., 2015). Raziskave tudi kažejo, da negativno 
vpliva na izvršilne funkcije (Ophir et al., 2009). Pomembna je tudi razi-
skava, ki so jo opravili Nass et al. (ibid.) na osebah, ki pogosto uporabljajo 
MV, in ugotovili, da težko ločijo pomembne informacije od nepomembnih, 
so miselno manj organizirane in so tudi pri osredotočanju na samo nalogo 
manj učinkovite in uspešne.

E. Wood et al. (2012) so raziskali MV z različno digitalno tehnologijo, 
npr. Facebookom, e-pošto, spletnimi sporočila, tipkanimi sporočili po te-
lefonu, na primeru študentov, ki so prisostvovali 20-minutnemu predava-
nju v živo. Odkrili so, da so imeli študenti, ki so izkazovali MV, v primer-
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javi s tistimi s pisalom in papirjem slabši priklic učnega gradiva. Dodatne 
primerjave so pokazale, do so bili študenti, ki med predavanjem niso upo-
rabljali nobenih digitalnih tehnologij, boljši pri preverjanju znanja po pre-
davanju kot tisti, ki so izkazovali MV. Sana et al. (2013) so izvedli raziskavo, 
v kateri so udeleženci izvajali dodatne naloge na spletu, medtem ko so de-
lali zapiske v času predavanja v živo. V primerjavi z udeleženci, ki so izva-
jali samo osnovno nalogo, so bili udeleženci z dodatno nalogo slabši v prik-
licu osnovne naloge.

S sistematičnimi raziskavami so tudi odkrili, da se naše razumevanje 
gradiva, če smo v bližini nekoga, ki uporablja računalnik, zmanjša, saj nam 
pozornost nehote uhaja nanj, ker skušamo ugotoviti, kaj ta oseba gleda in 
dela (ibid.). Če povzamemo te ugotovitve, se pri MV kažejo večja nepozor-
nost, nesposobnost osredotočiti se na osnovno nalogo in jo uspešno rešiti. 

Poleg preučevanja kognitivnih značilnosti oseb, ki pogosto izkazuje-
jo aktivnosti MV, so se vrstile tudi raziskave njihovih psihosocialnih zna-
čilnosti. V eni od raziskav so uporabili tudi osebnostne teste (Loh in Ka-
nai, 2014). S slikanjem možganov so pri osebah, ki so pogosto izkazovale 
MV, odkrili, da ima sprednji cingulatni korteks manjši volumen sive sno-
vi, kar se verjetno pogojuje z ugotovljenim zmanjšanim kognitivnim nad-
zorom (izvršilne funkcije) in s slabšim uravnavanjem socialno-emocional-
nih funkcij teh oseb, ki so impulzivnejše in slabše nadzorujejo svoje vedenje 
(ibid.). 

Ta in druge korelacijske raziskave še ne omogočajo sklepa, kaj je vzrok 
in kaj posledica. Potrebne bi bile ustrezne eksperimentalne in longitudi-
nalne raziskave za ugotavljanje vzročne povezanosti. Vendar so omenje-
ne raziskave pomembne, ker osvetljujejo nove povezave med MV in spre-
membami v možganih ter ugotavljajo predvsem, da se pri uporabi digitalne 
tehnologije pri MV ne kažejo samo funkcionalne spremembe v možganih, 
temveč tudi strukturne, ki se odražajo na kognitivnem in čustveno-social-
nem področju delovanja.

Raziskovalci za zmanjšanje vedenja, povezanega z MV, in njegovega 
negativnega učinka predlagajo postavljanje specifičnih ciljev, povečanje 
motivacije in pozitivne čustvene naravnanosti ter spodbujanje metakogni-
cije (samozavedanje učenja, čuječnost ipd.) v uravnavanju MV (Carrier et 
al., 2015). 
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3.2	Prekomerna uporaba interneta, internetna odvisnost
Prekomerna uporaba interneta (PUI) lahko povzroči internetno odvisnost 
(angl. internet use disorders), ki jo spremljajo strukturne spremembe v ob-
močju možganov, ki je povezano z uravnavanjem čustev in socialno kogni-
cijo (He et al., 2017). Podobno velja tudi za zelo pogosto uporabo Faceboo-
ka, kjer se pojavljajo spremembe v možganih v območjih, ki so povezana z 
motivacijo, nagrajevanjem, učenjem in zasvojenostjo (Montag et al., 2017)

Družbena omrežja, kot so spletne skupnosti, forumi, projektne sku-
pine, družabna omrežja ipd., lahko pozitivno vplivajo na socialne odno-
se, vendar lahko njihova prekomerna uporaba poveča izolacijo in zmanjša-
nje socialnih spretnosti ter posameznika odvrača od dejavnosti v realnem 
svetu, ki so pomembne za duševno in fizično zdravje (socialni stiki, fizična 
aktivnost in spanje). Dogajanje na družbenih platformah (merjenje popu-
larnosti, všečki, primerjanje, tekmovanje, razne negativne vsebine, medvr-
stniško nasilje) ima lahko pomembne posledice tudi v realnem svetu. Tako 
je npr. zavračanje posameznika na družbenem omrežju s strani drugih 
enako boleče kot v realnem svetu.

Posebno za mladostnike je zelo pomembno, kakšno mnenje imajo o 
njih vrstniki. Če jih izključujejo ali zavračajo, je to zanje zelo boleče. Tha-
gard navaja (2010), da imajo reakcije na fizično poškodbo in socialno zavr-
nitev podobno nevrobiološko osnovo – socialna bolečina je resnična boleči-
na. Raziskave s slikanjem možganov so v primeru izključevanja pokazale, 
da je socialna tesnobnost povezana z aktivnostjo v sprednjem cingulatnem 
korteksu, za katerega je znano, da je območje za obravnavo fizične bolečine, 
in še z nekaterimi drugimi območji možganov, ki so vključena v doživljanje 
socialne in fizične bolečine (Thagard, 2010). Vedenje in občutenje tesnob-
nosti in strahu sta tesno povezana s fizično ter socialno bolečino kot tudi z 
žalostjo in depresivnostjo.

Nagrajevalno internetno okolje vpliva na zasvojenost z internetom. 
Omenjena odvisnost je povezana s strukturnimi in funkcionalnimi spre-
membami v možganih, ki so vključene v inhibicijo (samoomejitev) vede-
nja. Nekatere raziskave tudi kažejo na močne povezave med prekomerno 
uporabo interneta oz. odvisnostjo ter motnjo pozornosti in hiperaktiv-
nostjo (ADHD). Gre za simptome ADHD, ločene od te motnje kot klinič-
nega stanja (Evren et al., 2018). Vedno večja množičnost uporabe interneta 
med mladostniki pogosto vodi k pojavu problematične uporabe interne-
ta, tj. prekomerne uporabe interneta zaradi nezmožnosti samonadzorovati 
njegovo uporabo. PUI vodi v tesnobo, stisko in težave pri opravljanju dru-
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gih dnevnih aktivnosti (Olenik-Shemesh, 2020). Postaja problem duševne-
ga zdravja. Pomembne so tudi povezave med PUI in psihičnim blagostan
jem kot tudi slabšo učno uspešnostjo (Boubeta et al, 2015). 

Pomembna je raziskava, ki je imela namen osvetliti vlogo štirih so-
cialno-emocionalnih spremenljivk v odnosu med PUI in psihičnim bla-
gostanjem pri mladostnikih: rezilientnosti, samokontrole (samonadzora), 
negativnega razpoloženja in osamljenosti, ki so v omenjenem odnosu pos-
redovalne spremenljivke (Olenik-Shemesh, 2020). V raziskavo je bilo vklju-
čenih 433 mladostnikov, starih od 12 do 17 let. Podatke, ki so jih pridobi-
li s pomočjo vprašalnikov, so statistično obdelali z uporabo modeliranja 
strukturnih enačb. Skladno s hipotezo so potrdili, da visoka raven PUI na-
poveduje nizko raven psihičnega blagostanja. Ugotovili so tudi, da PUI vpli-
va na psihično blagostanje preko nizke rezilientnosti in negativnega razpo-
loženja ter preko nizkega samonadzora in negativnega razpoloženja (ibid.). 
Dobljeni rezultati raziskave so pomembni za načrtovanje intervencijskih 
programov kot tudi za svetovalne delavce in šolske psihologe, ki se soočajo s 
PUI in z njenimi negativnimi posledicami. Poudarjanje rezilientnosti (mo-
čan varovalni dejavnik, večja odpornost na stresne dogodke ipd.) in samo-
nadzora (sposobnost uravnavati čustva, misli, impulze ipd.) ter zmanjšanje 
negativnega razpoloženja in osamljenosti med mladimi so najboljši nači-
ni za preprečevanje zmanjšanja psihičnega blagostanja, kar vodi k smotrni 
uporabi interneta med mladostniki (ibid.).

4. Vpliv šolanja na daljavo na kognitivno in nekognitivno 
področje delovanja ter na učne dosežke

Zato da bi zmanjšali širjenje pandemije covida-19, je večina držav zaprla 
vzgojno-izobraževalne institucije. Izobraževalni proces je potekal na da-
ljavo. To je bil do zdaj največji nenamerni globalni eksperiment na podro-
čju vzgoje in izobraževanja. Pojavila so se vprašanja, kako bo ta sprememba 
vplivala na učenje in razvoj, na duševno, fizično in mentalno zdravje otrok 
ter mladostnikov, še posebej ranljivih, kot so učenci s posebnimi potreba-
mi in tisti iz manj spodbudnega okolja zaradi revščine.

4.1 Vpliv šolanja na daljavo, covid-19, učni zaostanki in neenakost 
– raziskave v mednarodnem prostoru

Da bi odgovorili na vprašanje, kako je pandemija covida-19 vplival na izo
braževanje, in ocenili vpliv učenja na daljavo, so bile izvedene številne raz-
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iskave, ki so vključevale tudi učence iz manj spodbudnega okolja zaradi 
revščine. Prve predhodne raziskave so bile izvedene v začetku zaprtja šol. 
Na osnovi projekcij so kvantificirali potencialni učinek pandemije covi-
da-19 na učne dosežke. Na vzorcu učencev od 3. do 8. razreda (N = 5 milijo-
nov) so z modelom projekcije, osnovanim na literaturi o šolskem absentiz-
mu in analizah šolskih počitnic, ugotovili, da bi učenci dosegli 63–68 % pri 
bralnih in 37–50 % pri matematičnih dosežkih v primerjavi s tipičnim šol-
skim letom (Kuhfeld et al., 2020a). Z vrnitvijo učencev v šole v jeseni 2020 
je bilo izvedenih večje število empiričnih raziskav, v katerih so ugotavlja-
li dejansko izgubo učenja z uporabo veljavnih testov na velikih reprezenta-
tivnih vzorcih.

V ameriški raziskavi (Kuhfeld, 2020b) so ugotovili boljše dosežke 
pri branju, kot so napovedovale projekcije. Dosežki pri matematiki so bili 
skladni s projekcijo za 4. do 6. razred in nekoliko boljši za 7. in 8. razred. Po-
datke so dobili na vzorcu 4,4 milijona učencev. Uporabili so testno bateri-
jo Map Growth za preverjanje matematike, branja, uporabe jezika in zna-
nosti (naravoslovja).

Negativni učinek zaradi zaprtja šol so ugotovili tudi v nizozemski raz-
iskavi (Engzell et al., 2021). Uporabili so standardizirane teste in preveri-
li vpliv zaprtja šol pri učencih, starih od 8 do 11 let. Sodelovalo je 350.000 
učencev. Preverili so dosežke pri matematiki, branju in črkovanju. Kljub 
kratki dobi zaprtja šol (osem tednov) je učna izguba znašala 0,08 standar-
dne deviacije. Sklenili so, da so učenci zelo malo ali pa sploh niso napredo-
vali pri učenju na daljavo. Učna izguba je bila najizrazitejša (večji za 60 %) 
pri učencih staršev z nižjo izobrazbo. Poudarili so, da bi bila učna izguba še 
večja pri slabši infrastrukturi in daljšem zaprtju šol.

Ena od zgodnjih raziskav je bila izvedena v Belgiji (Maldonado in Wi-
tte, 2020). Primerjali so rezultate šestletnega obdobja v letih 2015–2020. Pri 
učencih je bila v letu 2020 prisotna pomembna izguba v učenju pri vseh 
preverjenih predmetih, še posebej pri matematiki in jeziku. Neenakost 
znotraj šol se je pri matematiki povečala za 17 % in pri jeziku za 20 %. Ne-
enakost med šolami se je prav tako povečala, in sicer pri matematiki za 7 % 
in pri jeziku za 18 %. Izguba učenja je korelirala s karakteristikami šol. Ugo-
tovili so, da je bila največja izguba učenja v šolah, v katerih je bilo več ran-
ljivih učencev.

V nemški raziskavi so jeseni 2020 raziskovali kompetence učencev 5. 
razreda v branju in matematiki (Schult et al., 2022). Zaprtje šol je trajalo dva 
meseca. Učitelji so več težav navajali pri organizaciji poučevanja in prilaga-
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janju na tehnološke spremembe. Podobno kot pri drugih raziskavah so bili 
dosežki nekoliko nižji v primerjavi s tremi leti pred epidemijo. (-0,07 pri 
bralnem razumevanju, -0,09 pri matematičnih operacijah in -0,03 pri šte-
vilih). Ugotovili so, da je bil nižji kulturno-socialni kapital povezan z ve-
čjim zaostankom pri matematiki, ki bo negativno vplival na prihodnje izo
braževanje. Opozorili so na potrebo po sistematični dodatni podpori za 
kompenzacijo zaostanka v učenju, še posebej matematike.

V obsežni harvardski raziskavi (Goldhaber et al., 2022) so preverja-
li vloge učitelja pri učenju na daljavo in vlogo hibridnih oblik poučevanja 
pri povečevanju razkoraka pri dosežkih na področju branja ter matemati-
ke. V vzorcu je bilo zajetih 2,1 milijona deprivilegiranih učencev, med nji-
mi tudi tistih iz manj spodbudnega okolja zaradi revščine. Ugotovili so, da 
je bilo učenje na daljavo primarni dejavnik pri povečanju razkoraka v do-
sežkih. Razkorak se ni povečal na področjih (vsebinah), ki so jih poučevali 
s fizično prisotnostjo, čeprav je nekaj povečanja bilo na bralnem področju.

Posebno pozornost vzbuja švedska raziskava (Hallin et a., 2022), v ka-
teri so primerjali bralne spretnosti pri osnovnošolcih pred in med epide-
mijo. Švedi so šole obdržali odprte. Bralne spretnosti so ocenili na vzorcu 
osnovnošolcev (N = 97.073), da bi preverili in analizirali učno izgubo. Ugo-
tovitve so pokazale, da rezultati dekodiranja besed in bralnega razumeva-
nja niso nižji med epidemijo v primerjavi z rezultati pred njo. Učenci z niž-
jim socialno-ekonomskim statusom (SES) v bralnih spretnostih niso bili 
slabši kot pred epidemijo. Delež učencev s slabšimi spretnostmi dekodira-
nja med epidemijo ni narastel, čeprav so bile najranljivejše skupine v času 
epidemije deležne nekaterih drugih negativnih vplivov, npr. smrt v družini, 
zaposlitev staršev ipd. Pomemben je tudi podatek iz prvega vala epidemi-
je, da je bila incidenca težjega poteka covida-19 pri osnovnošolcih na Šved-
skem kljub odprtim šolam zelo nizka.

Pomembna je obsežna raziskav, ki so jo izvedli v Veliki Britaniji (Rose 
et al., 2021a, 2021b, 2021c) in s katero so preverjali posledice zaprtja šol zara-
di epidemije v daljšem obdobju. V raziskavo so vključili 12.311 učencev (168 
osnovnih šol), med njimi tudi učence iz manj spodbudnega okolja zaradi 
revščine. Dosežke pri matematiki in branju (NFER - National Foundation 
for Educational Research) in socialnih spretnostih so primerjali v treh ob-
dobjih v letih 2020 in 2021 (jeseni 2020, spomladi 2021 in poleti 2021). Raz-
iskovali so tudi šolske strategije in pristop k učenju ter skušali določiti dele 
učnih načrtov, pri katerih imajo učenci največ težav. Rezultati so pokaza-
li negativen vpliv zaprtja šol. Dosežki pri branju in matematiki so bili nižji 
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glede na obdobje pred covidom-19. Razlika med učenci, ki izhajajo iz manj 
spodbudnega okolja zaradi revščine, in ostalimi vrstniki je znašala sedem 
mesecev. Učenci z nizkim SES so bili glede na vrstnike manj uspešni pri so-
cialnih spretnostih. V kasnejših merjenjih so se pokazali začetki izboljšanja 
stanja. Ob zaključku raziskave so poudarili, da mora okrevanje vključevati 
vse otroke, vključno s tistimi z visokimi dosežki. Za zmanjšanje razkoraka 
in okrevanje so predlagali ciljane pristope, diagnostično ocenjevanje, for-
mativno ocenjevanje ipd.

Pregled omenjenih pomembnih raziskav v mednarodnem prostoru v 
primerjavi s časom pred covidom-19 kaže v povprečju na velike zaostanke 
pri šolanju na daljavo v času epidemije, še posebej pri matematiki in neko-
liko manj na področju branja. Švedi so imeli v tem času šole odprte in so 
učenci napredovali brez težav, podobno kot pred epidemije, tudi učenci z 
nižjim SES (Hallin et al., 2022). Prav tako je razvidno, da učenje na daljavo 
ni v enaki meri vplivalo na vse učence. Učenci z nižjim SES so imeli veliko 
večje izgube v učenju v primerjavi z ostalimi vrstniki. Vpliv epidemije co-
vida-19 je bil negativen tudi pri kognitivnih in nekognitivnih spretnostih, 
kar bo imelo kratkoročne in dolgoročne posledice glede na to, da so kogni-
tivne in čustveno-socialne spretnosti dober napovedovalec kasnejše uspeš-
nosti pri izobraževanju ter pri poklicu.

Zaradi šolanja na daljavo se je še povečal digitalni razkorak, tj. neena-
kost v dostopnosti in uporabi digitalne tehnologije zaradi ekonomskih, so-
cialnih ter kulturnih dejavnikov (OECD, 2001). Digitalni razkorak je v naj-
večji meri odvisen od prihodkov in izobrazbe v družini. Učenci z nižjim 
SES, ki izhajajo iz revščine, nimajo enakega dostopa do digitalnih orodij in 
ustrezne podpore ter spretnosti za učenje v virtualnem okolju.

4.2 Vloga šole pri izobraževanju otrok in mladostnikov v času 
epidemije covida-19

Šole so bile že zelo dolgo ključne v promocijo socialnega vključevanja (in-
kluzije). Pravica do kakovostnega inkluzivnega izobraževanja in enakih 
možnosti za šolanje v času epidemije je bila ogrožena. Fizična prisotnost v 
šoli ima velik pomen. Za nekatere učence je šola edini prostor, kjer se poču-
tijo varne in so socialno vključeni. Šola omogoča tudi redne obroke, zunaj-
šolske dejavnosti, šolske strokovne službe nudijo podporo učencem. Neka-
terim učencem z več dejavniki tveganja je omogočena tudi dostopnost do 
široke mreže strokovnih služb, česar na daljavo ni mogoče optimalno ures-
ničiti.
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Kriza zaradi covida-19 je pokazala, da šola ne zagotavlja samo prido-
bivanja znanj in spretnosti, temveč zadovoljuje tudi pomembne socializacij-
ske potrebe učencev. Šola omogoča strukturirano okolje za učenje in razvoj 
socialnih kompetenc, kot so samozaupanje, prijateljstvo, empatija, odgo-
vornost, sočutje. Pri učenju na daljavo se kljub virtualni interakciji in uč-
nim možnostim, ki jih omogočajo internet in družbena omrežja, pojavljajo 
omejitve v izobraževalnem procesu med samimi učenci ter učenci in uči-
telji. Učenci potrebujejo fizični prostor, da sodelujejo, se učijo drug od dru-
gega, se motivirajo, si delijo interese, ideje, čustva. Socialno in emocional-
no učenje je pomembno za mlade, da postanejo člani skupnosti, ki temelji 
na solidarnosti. 

4.3	Učenje na daljavo, covid-19 in težave na kognitivnem 
ter čustveno-socialnem področju

Raziskave so poleg slabšega znanja učencev odkrile nekatere kognitivne te-
žave in težave na čustveno-socialnem področju. Pojavljajo se slabša koncen-
tracija in pomnjenje, večja tesnobnost in impulzivnost, slabša motivacija in 
več duševnih težav (Klemenčič et al., 2021; PEI-REDS, 2022; NIJZ, 2022). V 
eni od raziskav so ugotovili tudi zmanjšanje emocionalne inteligentnosti v 
času zaprtja šol zaradi epidemije. Spremembe so opazili predvsem na intra-
personalni skali (razumevanje lastnih čustev), interpersonalni skali (odno-
si z drugimi), skali prilaganja (prilagajanje in soočanje s spremembami) in 
na področju soočanja s stresom (škodljive emocije). Raziskovalci ugotavlja-
jo, da ker sta emocionalni in kognitivni sistem povezana ter vplivata drug 
na drugega, so učenci z visoko ravnjo emocionalne inteligentnosti kaza-
li večje psihično blagostanje, boljše psihično prilagoditev, interpersonalne 
odnose in vedenje ter višje dosežke v šoli. Zato je treba učence na omenje-
nih področjih čustvene inteligence podpreti in preprečiti negativne posle-
dice (Martin-Requejo in Santiago-Ramajo, 2021).

Zaradi pomanjkanja gibanja se pojavlja tudi slabša psihofizična in gi-
balna spretnost. Omenjene težave so soodvisne in pogojene s posebnimi 
značilnostmi življenja v času epidemije ter šolanja na daljavo. Iz dosedanjih 
raziskav je razvidno, da je treba z ustreznimi sistemskimi ukrepi spodbudi-
ti okrevanje in odpornost ter enakost na področju vzgoje in izobraževanja. Z 
nadaljnjimi raziskavami bo treba spremljati in evalvirati uspešnost progra-
mov, ki odpravljajo dolgoročne posledice epidemije na področju izobraže-
vanja in psihičnega blagostanja.
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4.4	Vpliv revščine in stresa na čustveno-socialni in kognitivni razvoj 
ter razvoj izvršilnih funkcij – nevroznanstvene ugotovitve

Učenci iz manj spodbudnega okolja zaradi revščine so imeli že pred epide-
mijo nižje izobraževalne dosežke. V času epidemije se je ta razkorak med 
njimi in vrstniki še bistveno povečal. Na to opozarjajo tudi številne medna-
rodne organizacije – ZN, UNESCO, OECD, Svetovna banka –, ki pozivajo 
k zmanjševanju posledic epidemije covida-19.

Odraščanje v družini z nizkim SES lahko vodi k slabšemu kognitivne-
mu in emocionalnemu razvoju, nižjim izobraževalnim dosežkom ter slabše-
mu fizičnemu in mentalnemu zdravju (Hackman et al., 2010). Hackman in 
M. J. Farah sta z raziskavo ugotovila (2009), da je bil vpliv nizkega SES naj-
večji na jezikovnem področju, opazen pa je bil tudi pri izvršilnih funkci-
jah (pozornost, načrtovanje, odločanje), medtem ko vizualno-prostorsko 
področje ni kazalo povezave s SES. CK. G. Noble et al. (2015) so našli tudi 
zanesljivo razliko v volumnu hipokampusa, ki je povezan z deklarativnim 
in epizodičnim spominom. Pomembna je tudi ugotovitev, da je že majhna 
razlika v družinskih prihodkih pri nizkem SES povezana z relativno veliko 
razliko v strukturnih spremembah v možganih. 

Kako razložiti vpliv SES na razvoj možganov? Ugotovili so, da je zelo 
pomemben dejavnik stres, pod katerim živi družina z nizkim SES (Blair in 
Raver, 2016; Hackman in Farah, 2009; Shanks in Robinson, 2012; Schonkoff 
in Phillips, 2000; Tancig in Tašner, 2018). Ko otroci vstopijo v šolo, so s SES 
povezane razlike v otrokovih kognitivnih sposobnostih in v čustveno-soci-
alnem razvoju že prisotne in se te razlike pogosto ne zmanjšajo v času šo-
lanja, lahko se celo povečajo (učinek škarij). Če ima nizek SES vpliv na ko-
gnitivni in emocionalni razvoj, ki nato pogojujeta izobraževalne dosežke, 
od katerih sta odvisna zaposlitev in materialni položaj, se situacija revščine 
ponavlja iz generacije v generacijo (začarani krog revščine). 

Spremembe, ki jih revščina in stres povzročata v razvoju otrok, so 
zaradi nevroplastičnosti možganov povratne – mogoče jih je spremeniti. 
Možgani imajo izjemno zmožnost prilagajanja, ki jo imenujemo »nevropla-
stičnost«. To imenujemo tudi izkustveno pogojena plastičnost. Temu podro-
čju bi bilo treba v času po epidemiji covida-19 posvetiti posebno pozornost. 
Z ustreznimi programi v predšolskem in šolskem obdobju lahko izboljšamo 
razvoj otrok ter njihove življenjske možnosti in priložnosti.
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5. Dinamični odnos med kognitivnim in čustveno-socialnim 
področjem

5.1	Dinamični odnos med kognitivnim in čustveno-socialnim 
področjem ter razvijanje potencialov otrok in mladostnikov

Učenje in čustva se ne pojavljajo drug ob drugem, temveč dinamično so-
učinkujejo med seboj, vendar so znanstveniki šele v zadnjih desetletjih s 
slikanjem možganov začeli odkrivati nevrobiološko soodvisnost učenja in 
čustev. M. H. Immordino-Yang in Damassio (2008), priznana nevroznan-
stvenika, sta z raziskavami na področju emocij pri odločanju in učenju 
ugotovila, da so za učenje sicer pomembni kognitivni procesi, vendar niso 
nič manj pomembna tudi čustva. Tako sta Descartesovo misel »Mislim, to-
rej sem« preoblikovala v »Čutimo, torej se učimo« (angl. We feel, therefore 
we learn). Poučevalno prakso lahko v veliki meri izboljšamo s tem, da upo-
števamo čustva. Ne glede na sposobnosti učencev je mogoče učno okol
je oblikovati tako, da pozitivna čustva in motivacija podpirajo učenje ter 
učence ščitijo pred škodljivimi vplivi negativnih čustev.

Glavni emocionalni sistem v možganih je limbični sistem, ki vključuje 
amigdalo in hipokampus. »Emocionalni možgani« (LeDoux, 2000) imajo 
močne povezave s frontalnim korteksom (glavno območje za razmišljanje 
in reševanje problemov). Raziskave s slikanjem možganov so pokazale di-
namično naravo odnosa med kognitivnimi in čustvenimi procesi. Območ
ja možganov, ki so tipično vključena v doživljanje čustev, so pogosto vklju-
čena tudi v kognicijo, in obratno. Negativna čustva, kot sta strah in stres, 
zmotijo učne procese v možganih, medtem ko jih pozitivna čustva spod-
bujajo. Stres je tudi eden od dejavnikov, ki pojasnjuje slabše izobraževalne 
dosežke, kognitivne, čustveno-socialne težave ter resnejše duševne stiske v 
času epidemije, ki imajo daljnosežne posledice.

5.2 Pomen in vloga razvijanja socialnih ter emocionalnih spretnosti 
v vzgojno-izobraževalnem procesu

Tudi OECD v svojih dokumentih poudarja pomen socialnih in emocio-
nalnih spretnosti, ki so, kot navajajo, pomemben komplement kognitivnim 
spretnostim in so bile doslej na področju izobraževalnih politik manj v sre-
dišču pozornosti (OECD, 2021). Na osnovi raziskav ugotavljajo, da so iz-
obraževalni dosežki, poklicna uspešnost, zdravje in psihično blagostanje 
pomembno povezani s socialnimi in z emocionalnimi spretnostmi (ibid.). 
OECD je izdala tudi vprašalnik socialnih in emocionalnih spretnosti ter z 
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njim izvedla obsežno mednarodno raziskavo (ibid.), v kateri so sodelovali 
10- in 15-letni učenci, njihovi starši in učitelji iz desetih mest. Rezultati raz-
iskave so bili predstavljeni v 11 poročilih – poleg mednarodnega poroči-
la še deset poročil, po eno za vsako posamezno sodelujoče mesto. Vprašal-
nik vključuje pet sklopov medsebojno povezanih socialnih in emocionalnih 
spretnosti. Če v ilustracijo na kratko omenimo nekatere med njimi, so to: 
ustvarjalnost, vestnost, kultura strpnosti, čustveni nadzor (uravnavanje 
čustev), odpornost na stres (rezilientnost), odgovornost, skrb za blagostanje 
drugih, empatija, sodelovalnost in še nekatere druge. Dodali so tudi sesta-
vljene socialne in emocionalne spretnosti, in sicer metakognicijo, kritično 
razmišljanje in samoučinkovitost. Njihov razvoj lahko spodbujamo ali iz-
boljšamo z intervencijami ter ga spremljamo skozi daljše obdobje. Zaradi 
pomembnosti socialnih in emocionalnih spretnosti je OECD-jev Direkto-
rat za izobraževanje in spretnosti razširil dosedanje mednarodne progra-
me preverjanja akademskih področij, kot so npr. PISA in še nekateri drugi, 
s socialnimi in z emocionalnimi spretnostmi.

Na socialne in emocionalne spretnosti pomembno vpliva tudi šolsko 
okolje (Chernyshenko et al., 2018; Lipnevich et al., 2017; Jones et al., 2017; 
Schonert-Reichl, 2017).

Omenjeni okvir socialnih in emocionalnih spretnosti se smiselno 
umešča na področje čustveno-socialnega delovanja, ki ga je treba še pose-
bej podpreti v digitalni dobi, kot kažejo raziskave, omenjene v tem prispev-
ku.

6.	 Nevroplastičnost možganov, učenje, poučevanje 
in intervencijski programi

6.1 Programi za razvoj in izboljšanje izvršilnih funkcij
Izvršilne funkcije so pomembnejše za šolsko uspešnost, kot je IQ (Blair in 
Razza, 2007; Morrison et al., 2010), in so dober napovedovalec matematične 
in bralne pismenosti (Gathercole et al., 2004). Dobro napovedujejo uspeš-
nost skozi vsa šolska leta od predšolske dobe do vključno univerzitetnega 
študija, pogosto bolj kot IQ (Alloway in Alloway, 2010). Kritičnega pome-
na so tudi za uspešnost kasneje v življenju v različnih življenjskih situacijah 
(npr. poklicnih), pomembne so tudi za mentalno in fizično zdravje (Moffi-
tt et al., 2011). Zaradi velikega pomena izvršilnih funkcij za uspešnost v šoli 
in v življenju je tem funkcijam pomembno posvetiti posebno pozornost v 
predšolskem in šolskem obdobju.
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Za razumevanje pomena in načrtovanja spodbujanja razvoja izvršil-
nih funkcij je pomembno poznavanje njihovih povezanosti z drugimi viš-
jeravenskimi kognitivnimi funkcijami. Raziskave kažejo pomembne pove-
zave med izvršilnimi funkcijami, samoregulacijo (samouravnavanjem) in 
metakognicijo (Garner, 2009; Tancig, 2019). Ugotovljena je tudi obojesmer-
na povezanost med izvršilnimi funkcijami in samoregulacijo (Howard et 
al., 2021). Pomembna je tudi povezanost izvršilnih funkcij s samoregulacijo 
emocij, kar poudarjajo tudi v Centru za razvoj otroka harvardske univerze 
(CDC-HU, 2022). Raziskave potrjujejo, da bolj kot je izražena sposobnost 
izvršilnih funkcij, večja je sposobnost uravnavanja emocij (Sudikoff et al., 
2015). Zelazo je tudi predlagal, da je treba ločiti med hladnimi (angl. cool) in 
vročimi (angl. hot) izvršilnimi funkcijami (Zelazo in Mueller, 2002). Med-
tem ko so hladne izvršilne funkcije vključene v izrazito kognitivne naloge, 
se vroče vključujejo v dogodke, ki so pomembni za emocionalno področje.

Izvršilne funkcije so še posebnega pomena v digitalni dobi oz. pri upo-
rabi interneta, kot dokazujejo raziskave, v tem prispevku navedene v po-
glavjih 2, 3 in 4.

Znano je, da lahko izvršilne funkcije s treningom izboljšamo v kate-
ri koli starosti. Različna prizadevanja so usmerjena v spodbujanje razvo-
ja izvršilnih funkcij ali v upočasnitev njihovega upadanja in pogosto tudi v 
zmanjšanje primanjkljajev na tem področju. Pri tem se uporabljajo različni 
pristopi in metode: kognitivni treningi (posebno za delovni spomin (Au et 
al., 2015; Spencer-Smith in Klingberg, 2015)), različne psihomotorične aktiv-
nosti (aerobna vadba, vaje koordinacije, vzdržljivostni treningi (Audiffren 
in Andre, 2015; Barenberg et al., 2011), joga, tradicionalne borilne veščine, 
npr. tai chi (Lakes in Hoyt, 2004), vadba čuječnosti in nekateri šolski pro-
grami (šolski program montessori, PATH – čustveno-vedenjski-kognitiv-
no dinamični model programa in še nekateri drugi (Diamond in Lee, 2011)) 
ter programi, ki gibalne aktivnosti integrirajo v poučevanje šolskih pred-
metov (Geršak in Tancig, 2018). Pri presoji učinkovitosti različnih metod in 
pristopov so pomembni odgovori na vprašanja, v kolikšni meri se izboljšajo 
izvršilne funkcije, kako dolgo traja učinek in kakšen je transfer. 

Aktivnosti za razvijanje izvršilnih funkcij morajo ustrezati tudi na-
čelom kompleksnosti, novosti, različnosti in naraščanja težavnosti (obmo-
čje bližnjega razvoja). Poleg omenjenega je za fizične ali psihomotorične ak-
tivnosti ugotovljeno, da brez ustrezne kognitivne zahtevnosti in socialne 
ter čustvene komponente ne prispevajo k izboljšanju izvršilnih funkcij. Pri 
kurikulih je pomembno, da so aktivnosti, pomembne za razvoj izvršilnih 



r a z iskova n je v v zgoj i i n i zobr a ž e va n j u: digi ta l i z aci ja v zgoje i n i zobr a ž e va n ja . . .

46

funkcij, naravno prepletene z ostalimi vsebinami ali aktivnostmi šolskega 
programa. Iz raziskav je razvidno, da je najboljši način za izboljšanje izvr-
šilnih funkcij in s tem šolske uspešnosti, da se ne osredotočamo izključno 
nanje (npr. z računalniškimi treningi), temveč širše spodbujamo emocio-
nalni, socialni in psihomotorični razvoj z ustreznimi aktivnostmi (npr. ku-
rikuli), ki temeljijo na ugotovitvah raziskav.

6.2 Adaptivna učna tehnologija – računalniški programi za razvoj 
in izboljšanje temeljnih znanj in spretnosti

S kombiniranjem spoznanj nevroznanosti in edukacijskih ved so bili s po-
močjo sodobne informacijske tehnologije izdelani pristopi v obliki raču-
nalniških programov na številnih izobraževalnih področjih, od razvoja 
bralne pismenosti in tudi pomoči otrokom s specifičnimi učnimi težavami 
na bralnem področju preko poučevanja in učenja računanja kot tudi oblik 
pomoči pri diskalkuliji pa vse do računalniškega treninga za delovni spo-
min in pozornost (COGMED) ter tudi računalniških okolij kot metakogni-
tivnih orodij za izboljšanje učenja in raziskovanje procesov med učenjem 
(Azevedo, 2005; Azevedo et al., 2012).

Eden najbolj znanih je Graphogame, nekomercialni program, ki so ga 
razvili na Finskem na Univerzi Jyväskylä (Richardson in Lyytinen, 2014). 
Računalniški program je namenjen povezavi grafemov in fonemov pri 
otrocih glede na frekvenco ter konsistentnost grafemov v danem jeziku. 
Graphogame s pomočjo posebnih algoritmov sproti analizira otrokove do-
sežke in prilagaja učno gradivo glede na specifične težave, ki se pokažejo 
pri otroku. S slikanjem možganov (fMRI in EEG) je bilo ugotovljeno, da 
trening z Graphogamom spodbuja ustrezna omrežja v možganih, ki so po-
membna za učinkovito branje.

Razviti so bili tudi razni programi za poučevanje in učenje računa-
nja kot tudi oblike pomoči pri diskalkuliji, ki upoštevajo dognanja s pod-
ročja nevroznanosti, psihologije in edukacije. Graphogame-Math in Num-
ber Race sta adaptivni računalniški igri, ki temeljita na nevroznanosti in 
učinkovito spodbujata razvoj numeričnih spretnosti (Räsänen et al., 2009). 
Pri omenjenih računalniških programih se s posebnim algoritmom nalo-
ge prilagodijo otrokovi trenutni ravni, pri čemer se upoštevajo pedagoška 
načela (razvijanje notranje motivacije, povratne informacije, pozitivna ču-
stvena naravnanost, učenje z odkrivanjem in razumevanjem, spodbujanje 
razumevanja na višji ravni – območje bližnjega razvoja (Vigotski) ipd.).
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Številne randomiziriane kontrolirane evalvacijske raziskave so ugoto-
vile, da ima program Cogmed močan vpliv na razvoj delovnega spomina 
in pozornosti (Klingberg et al., 2005; Spencer-Smith in Klingberg, 2015). 

7.	 Pregled ključnih ugotovitev raziskav in predlogi 
za vzgojno-izobraževalno prakso

Današnji čas označuje vedno hitrejši razvoj digitalne tehnologije, ki vsto-
pa na mnoga področja našega življenja. Pomembno vpliva na in spreminja 
tudi vzgojno izobraževalno prakso ter politiko. Kljub številnim prednos-
tim pridobivanja, prenosa, širjenja in skupnega ustvarjanja znanja se ne-
redko srečujemo s številnimi tveganji, ki zahtevajo premišljeno in znan-
stveno podprto (empirično evalvirano) uporabo digitalne tehnologije v 
učenju in poučevanju.

7.1 Glavne ugotovitve raziskav

-	 Področje temeljnih znanj in spretnosti se z digitalizacijo po-
membno spreminja, npr. področja pisanja, branja in učenja. Kaj 
to pomeni za bralno pismenost, je dobro raziskano z interdiscipli-
narnimi raziskavami. Ugotovitve večletnih raziskav evropskega 
projekta E-READ so povzete v Deklaraciji iz Stavangerja skupaj s 
priporočili. Ena od pomembnih ugotovitev je, da z digitalizacijo 
branje daljših besedil upada in manj spodbuja kognitivne funk-
cije (pozornost, spomin, kritično mišljenje, globinsko obravnava-
nje informacij) ter čustveno doživljanje (empatijo). Pri branju ti-
skanih besedil sta večji poglobljenost in zatopljenost v branje. Za 
poglobljeno branje, razumevanje in refleksijo so potrebni dobro 
razviti izvršilne funkcije, samoregulativne sposobnosti in meta-
kognitivno zavedanje. 

-	 Drugi dejavnik, ki prispeva k površinskemu učenju, je upora-
ba interneta, internetnega iskanja. Zaradi takojšnjega dostopa 
do informacije se zmanjša potreba po njenem obravnavanju in 
pomnjenju. Ne sprožijo se možganske aktivnosti, pomembne za 
delovni spomin in dolgoročno shranjevanje informacij. Pri pre-
komerni daljši (tri̧ leta) uporabi interneta se pri mlajših mlado-
stnikih kaže slabši razvoj verbalne inteligentnosti. Uporaba inter-
neta je bila povezana s strukturnimi spremembami v možganskih 
območjih, ki so povezana z razvojem izvršilnih funkcij.
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-	 Internetno okolje spodbuja medijsko večopravilnost (MV), ki je 
povezana s povečano nepozornostjo, slabšim osredotočanjem in 
z nižjim učnim uspehom. Negativno vpliva na izvršilne funkcije, 
na uravnavanje socialno-emocionalnih odzivov in vedenja. Kaže 
se povečana impulzivnost.

-	 Prekomerna uporaba interneta lahko vodi v internetno odvisnost, 
ki jo spremljajo strukturne spremembe v območju možganov, ki 
je povezano z uravnavanjem (samoregulacijo) čustev in socialno 
kognicijo. Pomembna je povezanost prekomerne uporabe inter-
neta z znižano ravnjo psihičnega blagostanja in s slabšo učno us-
pešnostjo.

-	 Za omejitev širjenja epidemije covida-19 je večina držav zaprla 
vzgojno-izobraževalne institucije. Izobraževalni proces je potekal 
na daljavo. V osnovi je bila pobuda za učenje na daljavo mišlje-
na kot ustrezna rešitev za nadaljevanje šolanja, a se ni izkaza-
la za učinkovito. Pregled raziskav posledic šolanja na daljavo po 
posameznih državah, ki so uporabljale velike oz. reprezentativ-
ne vzorce udeležencev ter ustrezno metodologijo (veljavni testi, 
statistične obdelave), je pokazal negativen vpliv takšnega šolanja. 
Pokazali so se veliki zaostanki v učenju, še posebej pri matema-
tiki in nekaj manj pri branju. To še zlasti velja za učence z nižjim 
SES, ki so imeli veliko večje izgube v učenju v primerjavi z vrstni-
ki. Švedi so imeli v tem času šole odprte in učenci so napredovali 
brez težav, podobno kot pred epidemijo, tudi učenci z nižjim SES.

-	 Vpliv šolanja na daljavo je bil negativen tudi na kognitivne in neko-
gnitivne spretnosti. Pojavljali so se slabši koncentracija in pomnje-
nje, nižja motivacija, tesnobnost, impulzivnost in več duševnih 
težav. Zaradi pomanjkanja gibanja se pojavljata tudi slabši psiho-
fizična in gibalna opremljenost. Zaprtje šol je pokazalo, da šola ne 
zagotavlja samo pridobivanja znanja in spretnosti, temveč zado-
voljuje tudi pomembne socializacijske potrebe učencev.

-	 Učenci iz manj spodbudnega okolja zaradi revščine so imeli že 
pred epidemijo nižje izobraževalne dosežke. V času epidemije se 
je ta razkorak še povečal. Odraščanje v družini z nizkim SES lah-
ko vodi k slabšemu kognitivnemu in emocionalnemu razvoju ter 
slabšemu fizičnemu in mentalnemu zdravju. Vpliv nizkega SES je 
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največji na jezikovnem področju, pri izvršilnih funkcijah (pozor-
nost, načrtovanje, odločanje) in pomnjenju.

-	 Raziskave s slikanjem možganov se pokazale dinamično nara-
vo odnosa med kognitivnimi in čustvenimi procesi. Učenje in 
čustva se ne pojavljajo drug ob drugem, temveč dinamično sou-
činkujejo med seboj. Stres je eden od dejavnikov, ki pojasnjujejo 
slabše izobraževalne dosežke, kognitivne in čustveno-socialne te-
žave ter resnejše duševne stiske v času epidemije. Vse to ima lah-
ko dolgoročne posledice za razvoj in učenje otrok in mladostni-
kov, na kar opozarjajo mednarodne organizacije.

-	 Tudi OECD v svojih dokumentih poudarja pomen socialnih in 
emocionalnih spretnosti kot pomemben komplement kognitiv-
nim spretnostim, ki so bile doslej na področju izobraževalnih po-
litik manj v središču pozornosti, in dodaja, da če nas je epidemija 
kaj naučila, je to, da ne potrebujemo samo kognitivnih spretnosti, 
temveč tudi socialne in emocionalne, ki so ključne za šolsko us-
pešnost. OECD je izdala tudi vprašalnik socialnih in emocional-
nih spretnosti ter z njim izvedla obsežno mednarodno raziska-
vo na 10- in 15-letnih učencih. Ugotovili so, da so izobraževalni 
dosežki, poklicna uspešnost, zdravje in psihično blagostanje po-
membno povezani s socialnimi in z emocionalnimi spretnostmi.

-	 Izvršilne funkcije so posebnega pomena za uspešnost v šoli in živ-
ljenju. To še posebej velja v digitalni dobi pri uporabi interneta. 
Izvršilne funkcije so tesno povezane s samoregulacijo (kognicij, 
čustev, motivacije, vedenja). Zaradi nevroplastičnosti možganov 
je izvršilne funkcije mogoče izboljšati v kateri koli starosti.

7.2 Predlogi za vzgojno-izobraževalno prakso

-	 Pomembno je, da prezgodaj ne opustimo pisanja z roko na račun 
tipkanja, kar omogoča boljše razumevanje in višjeravensko zna-
nje ter prispeva k bralni pismenosti.

-	 Spodbujanje branja tiskanih knjig.

-	 Učence naučiti uporabljati strategije za poglobljeno branje z za-
slonov in razviti dvojno pismenost – tradicionalno in digitalno 
(angl. biliterate).
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-	 Premišljena uporaba in razvoj digitalnih pripomočkov za učenje 
s sodelovanjem inter- in multidisciplinarnih timov (pedagogika, 
psihologija, nevroznanost, digitalne tehnologije ipd.).

-	 Spodbujanje razvoja izvršilnih funkcij z različnimi pristopi in me-
todami: kognitivni treningi (npr. delovni spomin), različne psi-
homotorične aktivnosti (npr. aerobna vadba, joge, vaje koordi-
nacije ipd.), vadba čuječnosti in nekateri šolski programi (npr. 
čustveno-vedenjski-kognitivni dinamični model) ter progra-
mi integriranja gibalnih ustvarjalnih aktivnosti v poučevanje).  
Različna prizadevanja so lahko usmerjena v spodbujanje razvoja 
izvršilnih funkcij, v upočasnitev njihovega upadanja in pogosto 
tudi v zmanjšanje primanjkljajev na tem področju.

-	 Uporabljeni pristopi morajo biti preverjeni glede učinkovitosti, 
trajanja učinka in transfera. 

-	 Uporabljene aktivnosti za razvoj izvršilnih funkcij naj bodo na-
ravno prepletene z ostalimi vsebinami ali aktivnostmi šolskih 
programov ter morajo ustrezati načelom kompleksnosti, novosti, 
različnosti in naraščanja težavnosti.

-	 Fizične ali psihomotorične aktivnosti za razvoj izvršilnih funkcij 
morajo ustrezati kriterijem kognitivne zahtevnosti in vključevati 
socialne ter čustvene komponente.

-	 Uporaba strategij in modelov samoregulativnega učenja (npr. 
Zimmermanov krožni model) in spodbujanje razvoja samoregu-
lacije (motivacije in emocij).

-	 Uporaba in razvijanje adaptivne učne tehnologije – posebni ra-
čunalniški programi za razvoj in izboljšanje temeljnih znanj in 
spretnosti z upoštevanjem pedagoških načel, npr. razvijanje not-
ranje motivacije, učenje z odkrivanjem, spodbujanje razumevanja 
na višji ravni – območje bližnjega razvoja (Vigotski).

-	 Računalniški programi so lahko namenjeni razvoju pozornosti in 
delovnega spomina, bralni pismenosti, računanju ipd. Uporabni 
so tudi v primeru učnih težav na omenjenih področjih.

-	 Oblikovanje programov socialnega in emocionalnega učenja, ki 
učence spodbujajo k uporabi in vadbi socialnih ter emocionalnih 
spretnosti v različnih življenjskih situacijah. Vključujejo zaveda-
nje emocij, uravnavanje emocij v stresnih situacijah, razvoj empa-
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tije, vzpostavljanje socialnih odnosov, odgovorno odločanje ipd. 
in imajo za cilj učinkovito uravnavanje emocij ter razvoj samoza-
vedanja, socialnih spretnosti in empatije.

-	 Spodbujanje razvoja socialnih in emocionalnih spretnosti, ki jih je 
organizacija OECD razvrstila v pet sklopov – ustvarjalnost, ču-
stveni nadzor (uravnavanje čustev), odpornost za stres, skrb za 
blagostanje drugih, sodelovanje in odgovornost. Dodali so še 
sestavljene socialne in emocionalne spretnosti – metakognicijo, 
kritično mišljenje in samoučinkovitost. Omenjeni izbor socialnih 
in čustvenih spretnosti je dobra osnova za načrtovanje interven-
cijskih programov za njihovo spodbujanje. Sestavljen je bil tudi 
vprašalnik za njihovo preverjanje in spremljanje.

8.	 Zaključek
Analize rezultatov raziskav o uporabi interneta kažejo na številna tveganja, 
pomembna za področje vzgoje in izobraževanja. Negativne posledice se ka-
žejo pri pozornosti in spominu, obravnavanju informacij, ki vodi v povr-
šinsko učenje, ki ga označujejo kot hitro pregledovanje, manj razmišljanja 
in slabše pomnjenje. Internetno okolje tudi spodbuja medijsko večopravil-
nost in prekomerno uporabo interneta, ki vodi v internetno odvisnost z vse-
mi negativnimi posledicami na področju kognitivnega in čustveno-social-
nega delovanja, ki se odražajo v funkcionalnih in strukturnih spremembah 
v možganih. Šolanje na daljavo je v času epidemije covida-19 k omenjenemu 
dodalo še poslabšanje učnih dosežkov in povečanje neenakosti.

Uporaba interneta zahteva dobro razvite izvršilne funkcije, samou-
ravnavanje (samoregulacijo) in metakognicijo na eni strani ter psihoso-
cialno odpornost (rezilientnost) in psihično blagostanje na drugi. Z do-
mišljenimi in s preverjenimi programi lahko v preventivne namene ali za 
blaženje posledic spodbujamo razvoj omenjenih kognitivnih in čustveno-
-socialnih področij (razvoj socialnih in čustvenih spretnosti, npr. kot pred-
laga OECD (2021)), ki jih je mogoče integrirati v obstoječe vzgojno-izobra-
ževalne programe.
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