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Kaj se boste
danes naucili?
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Kaj je komunikacija?

Zakaj moramo vedeti, kako
komunicirati z otroki?

Kaksni so koraki za doseganje
ucinkovite komunikacije z
otroki?



Kaj je
komunikacija? :
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Komunikacija je veliko vec kot le
pogovor z drugimi preko besed,
gest ali drugih neverbalnih
sredstev. Komunikacija
predstavlja povezovanje.
Pomislite, kako se pogovarjate z
otroki, kakSen ton uporabljate,
katere izraze uporabljate in kako
jih poslusate.
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Zakaj moramo vedeti, of the European Union TR
kako komunicirati z e Pomembno je, da se z otrokom

otroki? pogovarjamo tako, da zbujamo
njegovo/njeno zanimanje za svet.
Pri tem ne omejujemo
radovednosti ali vztrajnosti.

e Moramo jih voditi in razvijati
njihovo zanimanje, saj vemo, da je
to njihov nacin odkrivanja sveta.
Njihova lastna aktivnost je
najboljSa motivacija in njihovo
znanje je njihova nagrada.




Co-funded by the
Erasmus+ Programme

Koraki za ucinkovito of the European Union
komunikacijo

Biti sposoben poslusati druge je
pomembna vescina, ki jo ¢lovek razvija
celo zivljenje. Prej, ko zaCnete vaditi z
otrokom, bolje bo.

- Otroci, ki znajo dobro poslusati, se
zlahka osredotocijo na to, kar se od njih
zahteva in se naucijo razumeti navodila.
- PotrpeZljivo bodo poslusali druge in
ne bodo "skakali v pogovor".

- Razvijali bodo kompetence povezane
Z empatijo.
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komunlkaCIJ 0 e Zevotros$tvu je pomembno

razvijati dobre komunikacijske
navade:
o Izmenjujoce biti v vlogi govorca in
poslusalca

o Vzpostavljanje oCesnega stika s
sogovornikom, kar mu daje vedeti,
da ga aktivno posluSamo

e Vzgodnjem otroStvu se otroci
najbolj ucijo s posnemanjem
vedenja (natanc¢no ponovijo tisto,
kar vidijo). Ce se z njimi
pogovarjate iz druge sobe ali med
gledanjem v telefon, se bodo
naucili istih neprijaznih vedenj.
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KOraki Za UéinkOVitO of the European Union Xk
komunikacijo

Opisni jezik

e Pripogovoru z otroki je priporocljivo
uporabljati opisni jezik. Torej,
uporabljati besede, ki opisujejo
njegovo/njeno pocetje.

e Zotrokom se morate pogovarjati
tako, da opisujete tisto, kar vidite.
Brez da predpostavljate, postavljate
vprasanja ali opisujete tisto, kar ni
tam. Vas govor ne sme vsebovati
(nenujnih) ukazov, prepovedi ali
ocenjevanja vedenja.

e Nevtralni opisi so bolj primerni -
podpirajo otroka, spodbujajo
njegovo/njeno samozavest in
neodvisnost, ustvarjalnost ter Zeljo
po odkrivanju novih stvari. 7




Koraki za ucinkovito
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komunikacij 9) Postavljanje vprasanj

Pomislite, kako otrokom
postavljate vprasanja. Postavljanje
vprasanj morda ni vselej najbolj
ustrezna oblika komunikacije.
Vprasanja se lahko nadomesti z
opisom ali komentarjem, ki
omogoca nadaljevanje
komunikacije in otroka vodi ter
podpira.

Postavljajte odprta vprasanja, da
ima lahko otrok ve¢ moznosti za
raziskovanje in Sirino pri
odgovoru.
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Aktivnosti

Poskusite se spomniti zadnje interakcije, ki ste jo
imeli z vasim otrokom:

- Ste otroka aktivno poslusali?
- Katere besede ste uporabili?
- KaksSna vprasanja ste



Dobre prakse

Opisni jezik in interaktivno branje sta dobri
strategiji za izboljSanje komunikacije ter
jezikovnih spretnosti otroka.
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Dobre prakse

Opisni jezik

Da opisete.... Lahko recete...

Osredotoceno delo

Sledenje navodilom
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Opisujte slike
e Spodbujajte otroka, da opisSe, kaj vidi na slikah.
Izmenjujte se pri tej aktivnosti.

Zastavljajte odprta vprasanja
e '"Kaj vidiS na tej strani? (opazovanje)
""Kaj se dogaja tukaj?" (pripovedovanje zgodb)
,Kaj predstavlja ta slika?" (znanje)
,, Kako se pocuti? (¢ustva)
""Kaj se bo zgodilo potem?" (napovedovanje)

Pohvalite in spodbujajte
e Pohvaliteins
"Ocitno j




RazmiSljajte!

Kaj Zelite s svojim nac¢inom komunikacije nauciti
otroke? Katere vescine jim Zelite privzgojiti?

Kaj menite, da so prednosti vase komunikacije z
otroki, stars$i in trenerji?

Kako pristna je vasa komunikacija? (npr. odprto
izrazite svoje pocutje in se s tem skladno vedete)

Do katere mere s svojimi vprasanji in nac¢inom
postavljanja vprasanj spodbujate otrokovo
zanimanje?
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Dodatni materiali

o Ralsm%chlldren Jnet.au — Primeri ucinkovite komunikacije z
ojencki in otroci

e The Incredible Years (Cudov1ta leta) - Izrocek za
ucinkovito komunikacijo



https://raisingchildren.net.au/toddlers/connecting-communicating/communicating/communicating-well-with-children
http://incredibleyears.com/download/resources/parent-pgrm/advance-program-handouts-communicating-effectively.pdf
http://incredibleyears.com/download/resources/parent-pgrm/advance-program-handouts-communicating-effectively.pdf
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Kaj ste se naucili?

e Komunikacija je veliko vec kot le to, kako govorimo drug z
drugim. Komunikacija predstavlja povezovanje.

e Ucinkovita komunikacija lahko spodbudi otrokovo
zanimanje in radovednost za svet.

e Pomembni koraki za izboljSanje komunikacije z otrokom so:
dobro poslusanje, uporaba opisnega jezika in znanje o tem,
kako in kdaj postavljati vprasanja.
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