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Kaj je ta kompetenca?
Zakaj je ta kompetenca
pomembna?

e Kako je lahko kompetenca

koristna za
otroke/starSe/trenerje?

Kako lahko dosezemo to
kompetenco?
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OBLIKOVANJE SOLE ZASTARSE ~ “rerie Bl

1) Ustvarite prostor za komunikacijo med druzinami in klubom.

2) Dogovorite se za redna sreCanja z druzinami (pred sezono, med
sezono in po koncu sezone).

3) Dogovorite se za sestanke spremljanja, ki omogocajo druzini
pogovor o napredku sportnika.

4) Druzinam ponudite delavnice o temah, ki jih zanimajo.

5) Ponudite izobrazevalno ali psiholoSko podporo druzinam, ki
najbolj potrebujejo pomoc.



PRIMER TEM ZA DELAVNICE S STARSI
1) PrepreCevanje odvisnosti.

2) Nadzor in upravljanje z novimi tehnologijami.
3) Ustvarjanje pozitivhega vzdusSja doma.
4) Zdruzevanje Sole in sporta.

9) Sestavljanje otrokovega urnika za ucCenje.




KAKO IMETI USPESNA SRECANJA Z DRUZINAMI?
1) Poslusajte njihove zahteve, pritozbe in potrebe.
2) Poskrbite, da se pocutijo razumljeno.

3) Vprasaijte: Kaj priCakujejo od kluba? Kako jim lahko pomagate?
Kako jim lahko klub pomaga z otrokom?

4) Dogovorite se in postavite jasne cilje.

5) Zacnite z delom.
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KAKO VKLJUCITI DRUZINE V VAS KLUB
1) Izberite naloge znotraj kluba, ki jih lahko prenesete na starse.
2) lzberite predstavnike starSev, da lahko z njimi komunicirate.

3) Dovolite druzinam, da sodelujejo na treningih. To naredite izmenjujoCe, da lahko
sodelujejo vsi v druzini.

4) Dovolite starSem, da izmeni¢no prisostvujejo tekmam na tujem terenu.

9) VkljuCite druzine v Sportne cilje njihovih otrok (naj se udelezijo treningov, pomagajo
pri odloCitvah, pomagajo pri postavljanju ciljev itd.).



AKTIVNOST ZA SPODBUJANJE KOMUNIKACIJE Z DRUZINAMI ZA TRENERJE
(VPRASANJA ZA REFLEKSIJO)

A) Zakaj obicajno komunicirate z druzinami? Kaj je glavni namen teh sestankov?

B) Na lestvici od 1 do 10, kjer 1 pomeni ,zelo nizko" in 10 pomeni ,zelo visoko® ocenite, kakSna je vasSa
raven komunikacije z druzinami vasih Sportnikov?

C) Kaj bi lahko storili, da na tej lestvici zviSate svoj odgovor za 1 toCko?

D) Pomislite na situacijo, ko ste imeli dobro komunikacijo z druzZino ali uspesno srec€anje. Kaj je Slo
dobro? Kaj ste storili, da je bilo sre€anje uspesno? Kaj je bilo kljuéno za uspeh tega sreCanja?

(Ce obstaja moznost, da na vpradanja odgovarjajo trenerji po skupinah, potem lahko rezultate delite
med seboj in ustvarite seznam odgovorov.)
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Aktivnosti
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[Aktivnosti]

Prosimo vas, da odgovorite na vprasalnik, ki je
dostopen na spletu (KLIKNITE TUKAJ)

VprasSalnik za starse



https://www.pei.si/wp-content/uploads/2021/10/Vprasalnik_SLO.pdf?fbclid=IwAR0AXoBmOWWARQbitECtRcf2mm3r0abrQ2A-U-GGne4kyLYmnumFAEIanTE
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[Aktivnosti]

| Dekalog za sreéno
{ in zdravo
sSolsko okolje

Ustvarite Sportni i
dekalog veden] )
namenjen druzZinam 3=

p Vsismo razlicni in unikatni,
bodite prijazni do vseh

Spostujte okolje okoli vas

N, Parke, Naravo,

»Prosim«, »Hvala« in
»Oprosti« ¢

<0 besade, ki bi vedno morale

biti na Konici vadega jezika.

Bodite prijazni in potrpelljivi

Premislite preden naredite.
Premlsllte preden govonte

> Prosite za pomo¢.
Ce jo potrebujete

Obravnava te druge, kot si
p zelite, da o ravnava;o vas.

Pomagalte druglm 4

Ne bodite pasivna prica.
> Sporocite, ¢e vidite kaj

napacnega ali slabega.
Bodite pozitivni. 4
Nikoli ne obupajte.

Skupaj si lahko vsi pomagam
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Dobre prakse




[Primeri dobre
prakse]
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Na tekmi vsaka druzina
izmenja dekalog vrednot z

druzinami iz nasprotnega
kluba.
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RazmiSljajte/Vadite!

Do katerih glavnih zakljuckov
ste prisli po tej delavnici o
komunikaciji v Sportu?




