
Vodič usposabljanja

Naslov modula Uravnavanje negativnih čustev in agresivnega
vedenja (za starše in trenerje)

Namen modula Pridobiti znanje o uravnavanju negativnih
čustev.

Učni izidi Pridobiti razumevanje negativnih čustev otrok
in usvojiti učinkovite strategije za njihovo
naslavljanje.

Učne aktivnosti Primer scenarija (strip), Umirite svoje bleščice,
primer PREMOR-a

Ocenjevalne aktivnosti Vprašanja o praktičnih primerih (stripih), ki
preverjajo razumevanje naučenih strategij.

Dodatni viri Uporabne publikacije so navedene pod Viri.

Trajanje 1 ura


