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Razumeti koncepte:
inkluzija, izkljucevanje in
raznolikost;

Uporaba preprostih
teoreticnih okvirjev
inkluzije in orodij za
prilagoditev
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Razumevanje

: . Po studiju teme boste:
inkluzije

razumeli uporabo
preprostih orodij, ki
bodo omogocala vecjo

Ucni izidi

inkluzivno naravnanost
v razlicnih okoljih
(doma, v soli ali pri
sport).
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Razumevanje inkluzije

Koncept inkluzije ima za razlicne
ljudi razlicne pomene.

. Biti del skupine

. Imeti dostop do razlicnih
priloznosti

« Pravicna druzba
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Razumevanje inkluzije-
izkljuCevanje Vaja

Pomislite na lastne izkusnje, ko ste
se pocutili vkljuceno in izkljuceno.

Primerjajte te obcCutke in razlikujte
med njimi.




Drugacnost
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Kaj za vas pomeni drugacnost?
Je drugacnost:
vedno pozitivha?

vedno negativna?

« Zakaj se vc€asih bojimo drugacnosti?

« Raznolikost — poudarjanje
drugacnosti!
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Kaj vam pomeni inkluzija?
Inkluzija je obcutek, da:

Mozganska nevihta o inkluziji . ste dobrodogli
— nastejte vse asociacije

« ste vkljuceni

« Ste spostovani in cenjeni

. imate izbiro

« imate dostop do priloznosti
« SO vam na voljo informacije

« Vvas ljudje poslusajo
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Nacela inkluzije
« Socialni pristop k inkluziji

. Sirda interpretacija, ki podpira
raznolike posameznike na razlicne
nacine

E_‘ ) « Ustvarjanje inkluzivnega okolja — ne
samo fiziCnega dostopa, temvec tudi
dostop iz vidika stalisc, institucij in
druzbe

B L/
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« Osredotocite se na sposobnosti in
aspiracije




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Prilagoditev

Uporaba socialnega/okoljskega
pristopa k inkluziji.

Poudarek je na dejanjih

uciteljev/trenerjev/starsev/

prostovoljcev (praktikov) in ne na
odzivu na posameznikovo oviranost.

Osredotocite se na dejavnike, ki jih
lahko nadzirate in manj na tiste, ki jih
ne morete.
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POLN - orodje za prilagoditev




POLN orodje za prilagoditev

Prostor
Oprema
Ljudje

Koncept: Chan Wen lJie
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Prostor

e Glede na posameznikove sposobnosti lahko spremenimo
prostor za igro, prostor med igralci ali razdaljo do tarce.

Oprema

e Opremo je mogoce spremeniti ali posebej oblikovati, da
ustreza potrebam posameznika; standardna oprema se
lahko uporabi na drugacen nacin.

Ljudje
e Inkluzijo lahko podpiramo s spremembo odnosov med

igralci (vkljuc¢no z vlogami znotraj aktivnosti),
organizacije skupine ali Stevila posameznikov v ekipi.

Naloge

e Naloge lahko poenostavimo in s tem podpiramo
razumevanje; ali pa jih naredimo bolj zapletene ter s tem
mlade izzovemo pri krepitvi sposobnosti.
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POLN PRIMERI

Prostor o povecajte ali zmanjsajte velikost igralne povrsine; spreminjajte razdalje, ki jih otroci morajo
premagati tekom treninga, da ustrezete razlicnim ravnem sposobnosti ali mobilnosti;

o ustvarite prostore (cone) v katerih se igralci ujemajo po sposobnostih in imajo s tem ve¢ moznosti
za sodelovanije.

Oprema o pri igrah z zogo povecajte ali zmanjsajte velikost Zoge, da ustreza sposobnostim ali starostnemu
razponu igralcev (odvisno od vrste izvajane aktivnosti);

o prilagodite aktivnosti, ki omogocajo metanje ali sprejemanje Zzoge (npr. uporaba rokavice za lazje
lovljenje zoge);

o uporaba zog z zvonckom lahko pomaga nekaterim igralcem pri sledenju ali spremljanju gibanja
Zoge.

Ljudje . zdruzite igralce s podobnimi sposobnostmi;

. uravnotezite Stevilo igralcev glede na sploSne sposobnosti skupine (npr. dve ekipi z razlicnim
Stevilom igralcev, ki igrata druga proti drugi - s tem olajSamo vkljucitev nekaterih igralcev ter
sodelovanje ostalih);

o dodelite igralcem posebne vloge, ki poudarjajo njihove sposobnosti.

Naloge . zagotovite, da imajo vsi enake moznosti za sodelovanje, npr. pri kosarki naj imajo vsi igralci
moznost vodenja zoge, podajanja in meta na kos;

o zapletene spretnosti razclenite na manjSe sestavne dele in pomagajte igralcem, da jih lazje
razvijejo;

o zagotovite, da imajo igralci ustrezno priloznost za individualno vajo spretnosti ali vajo v paru s
partnerjem preden se vkljucijo v manjso ekipno igro;

o dodajte ali odstranite casovno omejitev, da izzovete spretne igralce ali podprete tiste, ki Se
razvijajo svoje sposobnosti.




Aktivnost Vaja

Vasa aktivnost/Sport « Uporabite orodje POLN in prilagodite
Prilagoditve doloc¢eno aktivnost

Prostor
- o Predstavljajte si Sport ali aktivnost -
ali pa morda eno specificno
Oprema komponento razvoja doloCene
spretnosti.
Ljudje o Uporabite matriko POLN kot vodic za
- ustvarjanje prilagojenih aktivnosti, Ki
bodo omogocile inkluzijo Sirsega

razpona sposobnosti.
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Spekter inkluzije
uporaba matrike POLN

Spekter inkluzije je:
(Black/Stevenson 2011-12) ODPRTO

Vsak lahko igra in sodeluje

« okvir za inkluzivno prakso

SPORT ZA OSEBE
Z INVALIDNOSTJO

« ucinkovit pri Sirokem naboru

RAZDELITI/
SPREMENITI

PRILAGOJENO

Spremembe za
vecjo inkluzijo

POLN

Orodje za prilagoditev

sposobnosti in skoraj vsaki aktivnosti
« podpira socialni/okoljski pristop k

inkluziji (tj. osredotocenost na
VZPOREDNO

Skupine s primerljivimi sposobnostmi

dejanja praktika).



SPEKTER INKLUZIJE (Black/Stevenson 2011-12)
vklju€no z orodji iz matrike POLN

Spekter inkluzije

(Black/Stevenson2011+12)

ODPRTO
Vsak lahko igra in sodeluje

SPORT ZA OSEBE
Z INVALIDNOSTIO

RAZDELITI/

SPREMENITI PRILAGOJENO

Spremembe za
vedjo inkluzijo

POLN
Orodje za prilagoditev

Prilagojena telesna aktivnost

VZPOREDNO

Skupine s primerljivimi sposobnostmi
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Kako deluje spekter inkluzije?

/ izvedbo aktivhosti na drugacen nacin lahko uravnotezimo

razlicne potrebe znotraj skupine in pomagamo zvisati potenci
vseh mladih.

Spekter inkluzije (vkljuéno z orodjem i
praktikom, ki delajo z mladimi
socialno/okoljskoui
prakticni
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Od prte « Vsiizvajajo isto aktivnost z
aktivnosti minimalnimi prilagoditvami ali brez

prilagajanja okolja ali opreme;
odprte dejavnosti so po naravi

Vsak lahko igra in inkluzivne in ustrezajo vsakemu
- udeleZencu.
sodeluje

Npr. igre za ogrevanje ali ohlajanje,
sodelovalne igre ali nestrukturirane
igre v gibanju (npr. igra zbiranja)
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Prilagojene B
Vsi igrajo isto igro ali izvajajo isto aktivnost,
a ktivn OSti vendar prilagodimo pravila, opremo ali igralni

prostor, da spodbujamo vkljuéevanje vseh
posameznikov ne glede na sposobnosti.

_ . Npr. igranje kosarke z razlicnimi taréami
Spl‘emen |t| Za (prilagojena viSina obroca, obro¢ pritrjen na

steno ali obroc narisan na tleh), tako da se

| A4
VkIJ ucenOSt udelezenci sami odlocijo za tarco, ki je najbol;

primerna njihovim sposobnostim.

Prilagoditi aktivnost v kateri sodelujejo
posamezniki z gibalno oviranostjo in brez nje
tako, da omejimo prostor za gibanje tistim brez
gibalne oviranosti.




Vzporedne
aktivnosti

Skupine s primerljivim
sposobnostmi
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Pri tem pristopu udelezenci izvajajo aktivnost v
lastnem tempu in na svoji ravni sposobnosti
(delo v skupinah, kjer imajo udelezenci
primerljive sposobnosti)

Npr. dve skupini igrata sedeco in stojeco
razliCico igre, pri Cemer udelezenci sodelujejo v
razlicici, ki najbolj ustreza njihovim
sposobnostim. Pri igri z mrezo (npr. odbojka)

udelezence razdelimo v tri skupine: brez ovire,
z nizko mrezo ali mrezo standardne visine.

Eden izmed pomislekov vzporednega pristopa
je, da se sposobnosti spreminjajo glede na
aktivnost. Npr. posameznik samozavestno
sodeluje pri zapleteni razlicici Sporta z lopariji,
vendar se lahko premakne v lazjo skupino, Ce
pricnemo igrati nogomet.




Razdelite ali
spremenite aktivhost
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Pristop poudarja obcasno individualno
treniranje sposobnosti ali v paru z osebo z
invalidnostjo.

V dolocCenih primerih je bolje loCiti
posameznika od skupine (ne nujno
posameznika z invalidnostjo) in mu
omogociti individualno vajo spretnosti, da
omogocimo kasnejSo uspesno vkljucitev v
skupino.

Sportniki trenirajo v parih z vrstniki, da se
pripravijo na tekmovanje. Primer tega je
skupina kosarkarjev na vozickih, ki so
vkljuceni v lokalni klub ali nogometna
skupina za deklice, ki se pripravlja na
tekmovanje.




SPORT ZA OSEBE
y 4
INVALIDNOSTIO

Prilagojena telesna
aktivnost
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To je ,obratna inkluzija“ pri kateri
so mladi brez invalidnosti vkljuceni
v sport invalidov skupaj z vrstniki z
invalidnostjo; npr. paraolimpijski
Sporti kot so golbal, boccia ali
sedeca odbojka so osnova za

taksno inkluzijo.

Treningi obratne inkluzije
izboljsujejo odnos do invalidnega
Sporta in dvigujejo samozavest
sportnikov z invalidnostjo, ki so
spretni v teh Sportih.
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Vaja

Na podlagi prikazanih informacij in predlogov izberite dva pristopa iz
Spektra inkluzije in pokazite, kako ju lahko uporabite za ustvarjanje
inkluzivne razliCice katerekoli specificne Sportne aktivnosti.

Npr. pri vzporedni aktivnhosti navedite tri razliCice enake aktivnosti, ki bodo
ustrezale mladim z razlicnimi ravnmi sposobnosti.



Utemeljitev

Glavni cilj razvoja teoreticnega okvirja
Spekter inkluzije in orodja za
prilagoditev POLN (upostevaijte, da
obstajajo tudi drugi podobni modeli)
je ustvariti Sportno kulturo, ki
pozdravlja in sprejema drugacnost ter
aktivno deluje pri iskanju pozitivnih
nacinov vkljuCevanja vsakega
posameznika v telesno aktivnost in
povecanja moznosti za udelezbo.
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