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Razumevanje
invalidnosti

Cilji
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Preuciti mite in dejstva o
invalidnosti.

Razumeti pomen invalidnosti
in oviranosti ter dejavnike, ki
vplivajo na zivljenja oseb z

invalidnostjo.

Razumeti uporabo
teoreticnih okvirjev in
modelov invalidnosti v
odnosu do telesne aktivnosti
ter Sporta.
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Razumevanje

: : : Po studiju teme boste:
invalidnosti

razumeli osnovne tezave
povezane z invalidnostjo;

Ucni izidi . razumeli implikacije

omenjenih tezav na
telesno aktivnost in Sport
ter njihov prispevek k
oblikovanju pravicne
druzbe za vse.




Razumevanje
invalidnosti

Podatki

ONE BILLION

PEOPLE IN THE WORLD HAVE A DISABILITY
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Ocenjuje se, daima 1
milijarda ljudi doloceno obliko
oviranosti — torej vsaka 7
oseba na nasem planetu.

V najbolj razvitih drzavah ima
obliko oviranosti 15 - 20%
populacije.

Prevalenca oviranosti in njene
resnosti narasca s starostjo
osebe.



Razumevanje
invalidnosti

Besede
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Terminologija za opisovanje
invalidnosti in oviranosti se po
svetu razlikuje.

yInvalidni ljudje” ali ,,osebe z
invalidnostjo“?

Prakticne resitve:

uporabljajte izraze glede na VASO
lokacijo

izogibajte se negativnim
stereotipom, ki niso v pomoc.

UPORABLJAJTE IMENA LJUDI!

o
*




Co-funded by the R
Erasmus+ Programme x *
of the European Union

Razumevanje Vaja

. . . Kaj za vas pomeni ,invalidnost“?
invalidnosti Jza vas P | S
Premislite in navedite vse asociacije, ki

se jih ob tej besedi spomnite.

Definicije

. Kajje tisto, kar ,prikrajsa“ ljudi? Je
THE ORIGINAL ROGET'S to njihova oviranost — ali pa drugi
dejavniki?

D,
ROGET S « Maedicinski model invalidnosti
THE SAU RUS Osebe imajo invalidnost zaradi prisotne

serling reference tool.™ - Time OViranOSti

SEVENTH EDITION « Socialni model invalidnosti

Revised and Updated

Osebe imajo invalidnost zaradi socialnih
dejavnikov (npr. okolje, ovire k

doseganija cilja ali stalisca)
Edited by Barbara Ann Kipfer, Ph.D.
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Modela invalidnosti
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Usmerjenost na Usmerjenost na
oviranost druzbo
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Interpretacija

,1z nase perspektive je druzba tista, ki
prispeva k invalidnosti oseb s telesno
oviro. Invalidnost predstavlja
nadpomenko nasi oviranosti, ki nas
izolira in izkljuCuje iz celostnega
sodelovanja v druzbi."

Zveza za telesno ovirane proti
izkljuCevanju (Union of the Physically
Impaired Against Segregation -
UPIAS)

1976

.Invalidnosti ne smemo obravnavati
zgolj medicinsko ali socialno; pogosto
imajo osebe z invalidnostjo tezave, Ki
izvirajo iz njihovega zdravstvenega
stanja. Potreben je uravnotezen
pristop, ki poudarja razlicne vidike
invalidnosti.™

Svetovna zdravstvena organizacija
(5Z0)

2011
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Mednarodna klasifikacija delovanja, invalidnosti in zdravja

(International Classification of Functioning, Disability & Health - ICF)

Zdravstveno sta nje
(motnja ali bolezen)

Telesne funkcijein <3  Aktivnosti @———————P Udelezbha

strukture
t 1 t

\ v

Okoljski dejavniki Osebni dejavniki

Svetovna zdravstvena organizacija

ICF navaja:
Stevilni dejavniki vplivajo na Zivljenja
oseb z invalidnostjo.
Ucinek oviranosti na posameznika je
pogojen s vplivi teh dejavnikov.
Npr. oseba z gibalno motnjo lahko
ucinkovito razvrsca posto, vendar bi
imela tezave pri raznasanju poste.




Povzemanje definicije

THE ORIGINAL ROGET'S

The world’s wamber ame borselling thevaurus of symonyms, antowyms, and velozed words

ROGET’S

THESAURUS’

“A sterling reference tool.™ « Time

SEVENTH EDITION
Revised and Updated

et hlowa, chanmyion, anemats hed

Edited by Barbara Ann Kipfer, Ph.D.
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Definicijo invalidnosti lahko vidimo na ta
nacin:

o Oviranost — je to, kar oseba ima — telesna,

senzorna, intelektualna ali medicinska
motnja (npr. multipla skleroza).

o Invalidnost — je ucinek invalidnosti, ki ga

tvorijo socialne ovire (npr. stalisca ali
pomanjkanje priloznosti) skupaj z drugimi
okoljskimi, osebnimi ali zdravstvenimi
dejavniki.

e« OPOMBA: oviranost ne kaze na slabo

zdravje. Veliko ljudi ima oviranost, a
nimajo bolezni, bolecin ali poslabsanega

zdravja.



Co-funded by the R
Erasmus+ Programme x X
of the European Union * ok

Model §porta . Kilasifikacija ali razvrscCanje

Sportnikov je pogosta praksa v
Sportu; npr. kategorije glede na
starost, spol ali tezo.

« V Sportu za invalide je poudarek
na funkcionalnih zmoznostih, ki
omogocajo klasifikacijo Sportnikov
in organizacijo tekmovanj.

. Sportnike se uvrda v
,funkcionalne kategorije"
(klasifikacijske skupine) z
namenom tekmovanja z vrstniki,
ki imajo podobne funkcionalne
sposobnosti.




Model Sporta

ﬂFﬁm

MK

Special
Olympics

Drugi programi Sporta za osebe
z invalidnostjo uporabljajo
drugacne metode zdruzevanja
Ssportnikov za namene
tekmovanja.

Na Specialni olimpiadi so
sportniki zdruzeni glede na
ucinkovitost (t.i.
,razporejanje", angl.
divisioning); npr. vsi sportniki,
ki imajo enak ali podoben
rezultat v teku na 100 metrov
bodo tekmovali skupaj.
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Zacetna tocka

. Ce uporabimo socialni
model ali ICF pristop k
telesni aktivnosti, potem je
poudarek na ucitelju,
trenerju, starsu ali
prostovoljcu, in ne na osebi
z invalidnostjo.

. S tem se poudarjajo
dejanja ucitelja, trenerija,
starsa ali prostovoljca, in ne
odziv na oviranost, ki jo
oseba ima.
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Vaja: na kaj lahko vplivate

Organizacija skupine Analiza

Pomislite na katere dejavnike imate
vpliv in na katere dejavnike tezje

vplivate pri delu z otroki in odraslimi z Komunikacija >amozavest

. . : v 5

invalidnostjo v sportu: Oviranost Prilagojeno okolje
Nacrtovanje Opazovanje
Znanje NavdusSenost

Vodenje Znanje o invalidnosti



Zacetna tocka

Vplivate lahko skoraj na vse
omenjene dejavnike!

Vplivati ne morete samo na
oviranost, ki jo oseba ima.

Vse ostalo je v vasi moci.
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Lahko se naucite prilagoditi
opremo ali uporabiti standardno
opremo na drugacen nacin.

Skusate poizvedeti o vseh
posebnostih in znacilnostih vasega

Sportnika— to vkljuCuje njegovo
oviranost in implikacije le te na
sport ter telesno aktivnost.

S ¢asom in izkusnjami boste k temu
pristopali bolj samozavestno.
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Zacetna tocka

. Kot ucitelj, trener, stars ali
prostovoljec se osredotocite
na dejavnike na katere
lahko vplivate in manj na
tiste na katere nimate
vpliva.

. To je zaCetna tocka: kaj
lahko naredite vi in ne tisto,
kar sportnik ne more
narediti.
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