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Izhodi$¢a projekta

Okvir PYD temelji na teoriji odnosnih razvojnih sistemov (angl. relational
developmental system theory), ki se osredoto¢a na pomen medsebojnega
vplivanja posameznikovih_cinih znacilnosti in njegovih oz. njenih kontekstov
(npr. Sola, druzina, skupnost, druzba) (Lerner, 2007). Teorija odnosnih razvojnih
sistemov (Overton, 2015) predpostavija, da je treba mlade dojemati in
raziskovati kot rezultat dvosmerne interakcije med posameznikom_co (notranji
viri) in njegovim oz. njenim okoljem (zunaniji viri). Osnovna ideja je, da se bodo
mladi pozitivno razvijali, ko bodo njihove prednosti (notranji viri) usklajene z viri
v njihovem okolju (zunanji viri). Tako bodo pokazatelji pozitivhega razvoja
mladih (5 C-jev: kompetentnost, samozavest, karakter, skrb, povezanost) bolj
verjetni, tvegano ali tezavno vedenje (npr. zgodnje opus€anje Solanja,
agresivnost, anksioznost) bosta manj pogosta ter prosocialno vedenje in
prispevanje bosta bolj prisotna. Moéno poudarjena je vioga konteksta, zato je
mogoce domnevati, da so podporni mehanizmi (notranji in zunaniji viri) razli¢ni
med posamezniki_cami in med razlicnimi podskupinami posameznic_kov
znotraj Solskega konteksta (npr. mladi s statusom migranta, mladi v obdobjih
prehoda, mladi iz razlicnih jezikovnih skupin). Izhodis¢a projekta shematsko
prikazujemo na sliki.
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Notranji viri so opredeljeni kot zavezanost k u¢enju (motivacija za doseganje
uspehov, Solska zavzetost, domaca naloga, povezanost s Solo, branje za uzitek),
pozitivne vrednote (skrb, enakost in socialna pravicnost, integriteta, postenost,
odgovornost, samonadzor), socialne kompetence (nacrtovanje in odlocanje,
medosebne kompetence, kulturne kompetence, upiranje pritiskom, mirno
reSevanje konfliktov), pozitivha identiteta (osebna moc&, samopodoba, smisel,
pozitivho mnenje o osebni prihodnosti).

Zunanji viri so opredeljeni kot podpora (podpora druzine, pozitivni druzinski
odnosi, drugi odnosi z odraslimi, skrbna soseska, ugodna Solska klima,
vkljucevanje starSev v Solanje), opolnomocenje (vrednote skupnosti, pomoc
drugim, varnost), meje in pricakovanja (meje znotraj druzine, meje znotraj sole,
meje znotraj sosesk, odrasli vzorniki, pozitivnhi vpliv vrstnikov, visoka
pricakovanja) in konstruktivha poraba c¢asa (ustvarjalne dejavnosti, mladinski
programi, verska skupnost, doma prezivet cas).

Kazalniki pozitivnega razvoja mladih (PYD) so operacionalizirani kot 5 C-jev:
kompetentnost (angl. competence), samozavest (angl. confidence), karakter
(angl. character), povezanost (angl. connectedness) in skrb (angl. caring).
Kompetentnost je pozitivho mnenje o svojih dejanjih na specificnih podrocjih
(npr. socialna kompetentnost in uéna kompetentnost) medtem ko je
samozavest opredeljena kot notranji ob¢utek pozitivnhega samovrednotenja in
samoucinkovitosti. Karakter je opredeljen kot posedovanje eti¢nih standardov
vedenja, ki je skladno z druzbenimi in kulturnimi normami. Povezanost
predstavlja preplet pozitivnih vzajemnih odnosov posameznika_ce z njegovimi
0z. njenimi pomembnimi drugimi, institucijami ter skupnostmi. Skrb zdruzuje
empatijo in simpatijo.




Cilji projekta

Projekt Pozitivni razvoj mladih v Sloveniji: razvojne zakonitosti v kontekstu
migracij raziskuje vzdolzne razvojne poti pozitivhega razvoja mladih v Sloveniji
ter prepoznava posamezne in kontekstualne dejavnike, ki spodbujajo pozitivhe
izide na ravni posameznika_ce, Sole in druzbe in ki lahko preprecijo tvegano ali
tezavno vedenje. Posebna pozornost je namenjena kontekstu Sole in kontekstu
mladih, ki se nahajajo v obdobjih prehoda.

Cilj projekta je oblikovati empiri¢no in teoreticno podprt model, PYD-SI-MODEL,
ki bo preucil dejavnike na razlicnih ravneh (izobraZevalni sistem, Sola in
posameznik), ki podpirajo pozitiven razvoj mladih s posebnim poudarkom na
mladih, za katere je znacilno visje tveganje.

Metodologija

Za poglobljeno razumevanje razvoja pozitivhega razvoja mladih smo uporabile
vzdolzni raziskovalni nacrt v kombinaciji s pre€nim raziskovalnim nacértom in
intervencijsko studijo.

Z namenom sledenja mladim tekom Solskega leta, v obdobju prehoda iz
osnovne v srednjo Solo ter v visji letnik smo v ponavljajocih ¢asovnih intervalih,
na zacetku Solskega leta (1. merjenje), na sredini Solskega leta (2. merjenje), na
koncu Solskega leta (3. merjenje) in na zacetku naslednjega Solskega leta (4.
merjenje), spremljale kazalnike pozitivhega razvoja mladih skupaj s tveganim in
tezavnim vedenjem, nacini Custvovanja ter udelezbo pri prosocialnem vedenju.

Precni raziskovalni nacrt omogoca primerjave v istem ¢asovnem obdobju med
veC spremenljivkami in pogoji in je uporabljen za primerjavo med
podskupinami (npr. starostne skupine, skupina s statusom migranta) v
kazalnikih pozitivhega razvoja, razvojnih virih (notranjih in zunanjih) ter drugih
proucevanih konceptih.

V kvantitativnem delu raziskave je vprasalnike (oblikovane kot skrbno izbran
nabor relevantnih samoocenjevalnih pripomockov) izpolnilo sledece Stevilo

udelezenk_cev:
T4
(okt-dec 2021)

Merjenje
jen (okt-dec 2020) | (jan-mar 2021) | (maj—jun 2021)

UdeleZenci_ke 1984 1920 1669 1074
9. razred 578 578 599 140
1. letnik 462 443 338 328

502 502 433 324
3. letnik 403 401 304 259




V kvalitativnem delu raziskave smo na podlagi za to pripravljenih protokolov
izvedle 13 fokusnih skupin na Stirih srednjih Solah v Sloveniji z visoko stopnjo
tveganja. Kot sole z visjo stopnjo tveganja smo v raziskavi opredelile osnovne in
srednje Sole v Sloveniji z visjimi delezi mladostnic_kov s povecanimi dejavniki
tveganja (npr. mladostnice ki, katerih materni jezik je drugacen od
slovenskega). Za identifikacijo Sol z ve¢ mladostniki_cami z vi§jo stopnjo
tveganja smo uporabile obseg pouka slovenscine kot drugega jezika, ki ga
doloci Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport.

V fokusnih skupinah je sodelovalo 21 dijakov_inj prvih letnikov, 21 uciteljev ic,
Stirje ravnatelji_ce in Stirje socialni delavci_ke.

V intervencijski Studiji je sodelovalo 66 dijakov _inj v prvem letniku razli¢nih
programov srednjih 3ol z visokim tveganjem, v kontrolno skupino je bilo
vklju¢eno 47 dijakov_inj.

Omejitve studije

Studija je bila izvedena v 3olskem letu 2021/22 v €asu epidemije COVID-19.
Zbrani podatki nam tako omogocajo pomemben vpogled v pozitivhi razvoj
mladih v tem obdobju. Hkrati pa je pri njihovi interpretaciji treba upostevati
specifike tega obdobja, ki ne veljajo nujno za tipicna Solska leta, ko so
mladostniki fizi€éno prisotni v Soli.




O smernicah

Dokument opredeljuje glavne smernice za nadaljnji razvoj politik in praks
pozitivhega razvoja mladih v kontekstu migracij. Smernice so oblikovane na
podlagi rezultatov projekta, vkljuéno s Studijami obstojecih politik na tem
podrocju. Argumenti pa so podprti tudi z izsledki drugih relevantnih raziskav.
Smernice je treba obravnavati celostno. Vrstni red, v katerem so nastete, ne
nakazuje prednostnih nalog, lahko pa predstavlja smiselno usmeritev za
izvajanje ukrepov za podporo pozitivhega razvoja mladih v Sloveniji v kontekstu
migracij.

Smernice so oblikovane v okviru naslednjih sedmih vsebinskih sklopov:

1.0zavescanje o pomenu perspektive pozitivhega razvoja mladih v Sirsi
znanstveni, strokovni, (javno)politiéni in laiéni javnosti, s posebnim
poudarkom na potencialih veckulturnosti in vecjezi¢nosti.

2.Razvoj teoreticno utemeljenih in kontekstualno prilagodljivih
programoyv pozitivhega razvoja mladih.

3.Podpora uciteljem_icam in drugim strokovnim delavcem_kam v vzgoji

in izobrazevanju pri razvoju kompetenc za spodbujanje pozitivhega
razvoja mladih z razlicnimi kontekstualnimi ozadiji.

4. Spodbujanje razvoja kazalnikov pozitivhega razvoja mladih v okviru
nacionalnih ucnih nacrtov.

5.Posebna pozornost pozitivnemu razvoju mladih v obdobjih prehodov.

6.Posebna pozornost pozitivnhemu razvoju mladih v obdobju izjemnih
druzbenih situacij.

7.Povezovanje 3ol s SirSo lokalno skupnostjo.




Ozavesc¢anje o pomenu perspektive
pozitivhega razvoja mladih v Sirsi znanstveni,

strokovni, (javno)politi¢ni in lai¢ni javnosti, s
posebnim poudarkom na potencialih
veckulturnosti in vec¢jezi¢nosti

Ugotovitve in rezultati

Kot uvodoma pojasnjeno, je osnovna ideja perspektive pozitivhega razvoja
mladih, da se bodo miladi pozitivno razvijali, ko bodo njihove prednosti (notranji
viri) usklajene z viri v njihovem okolju (zunanji viri). Pri tem je Se posebej
pomembno, da mladostniki ce kljub specifikam obdobja odrasc¢anja ter
specifikam razlicnih, tudi manj ugodnih, kontekstov, iz katerih izhajajo, niso
razumljeni in obravnavani kot vir tezav, temvec¢ kot mladi posamezniki_ce, ki
imajo velike (notranje) moci in potenciale, da postanejo aktivni soustvarjalci
prihodnosti druzbe.

Raziskave na podrocju vecjezicnosti kazejo na to, da vkljucevanje pedagoskih
praks, ki spodbujajo rabo prvega/domacdega jezika v razliénih edukacijskih
kontekstih, ugodno vpliva na uéne dosezke ucenk_cev (npr. Garcia-Mateus in
Palmer, 2017; Granados idr.,, 2021; Dockrell idr., 2022). Ker te prakse hkrati
mladostnike_ce tudi socialno in custveno podprejo, le-ti ob zavedanju
prednosti kulturne in jezikovne raznolikosti uspesneje razvijejo samopodobo, s
cimer okrepijo svojo druzbeno vlogo v skupnosti (Rosiers idr., 2018; Strobbe idr.,
2017).

Kot posebej pomembna, a hkrati nasprotujoca si, se pri tem kazeta naslednja
dva izsledka projekta. Rezultati kvantitativnega dela raziskave kaZejo, da
posamezniki_ce s priseljenskim ozadjem ter posamezniki_ce, katerih materni
jezik ni slovenscina, pri ve¢ spremljanih spremenljivkah porocajo o vecé
notranjih in zunanjih virih, kazalnikih pozitivhega razvoja mladih ter
prispevanja. Rezultati kvalitativhega dela raziskave pa kazejo, da so sodelujoci
ucitelji_ce in strokovni delavci_ke Sol v veliki meri nenaklonjeni izrazanju
priseljenske kulture in rabi jezikov priseljenk_cev v Solskem okolju. Slednji so
skladni z rezultati raziskave PISA 2018 (Program mednarodne primerjave
dosezkov ucencev), v kateri so u¢enci_ke v Sloveniji v primerjavi z u¢enci_kami
iz drugih drzav OECD porocali o precej bolj razSirjenem diskriminatornem
vedenju uciteljev_ic na Solah, ki se nanasa predvsem na odnos uciteljev_ic do
uc¢enk_cev iz drugih kultur.




Sklepamo lahko, da sodelujoci ucitelji ce in strokovni delavci_ke v Solah ne
prepoznajo moci in virov mladostnikov c s priseljenskim ozadjem, kot jih kaze
kvantitativni del nase raziskave. Navedeno je skladno z izsledki drugih raziskav
(npr. Budinoska 2017; Skubic Ermenc, 2010, 2015; Lesar 2020; Knez 2021), ki
kazejo, da vecjezicnost kot dejstvo slovenskega Solskega prostora Se vedno ni
pripoznana kot posameznikov ¢in potencial in pravica do enakovrednega
dostopa do znanja in da zlasti na otroke in mladostnike_ce s priseljenskim
ozadjem, katerih prvi jezik ni jezik okolja (in uéni jezik), primarno ne gledamo
kot na vecjezi¢ne, temvec kot govorce s slabsim znanjem slovenscine.

Smernice

Projekt izkazuje znanstveno relevantnost perspektive pozitivhega razvoja
mladih v slovenskem kontekstu ter s svojimi rezultati odpira Stevilna nova
raziskovalna vprasanja, ki jim je smiselno nameniti nadaljnjo raziskovalno
pozornost ter z njihovimi izsledki podpirati razvoj slovenskih politik in praks na
tem podrocju.

Ker perspektiva pozitivhega razvoja mladih posameznike ce obravnava kot
celovite osebnosti ter glede na raznolikost razvojnih virov, ki podpirajo njihov
razvoj, je za pozitiven razvoj mladih pomemben medsektorski pristop
(izobrazevanje, mladi, socialno varstvo, zdravje) na ravni politik in praks. Ceprav
perspektiva pozitivhega razvoja mladih v SirSem slovenskem kontekstu ni
prepoznana, jo je, po nasem prepricanju, v prvi vrsti mogoce umestiti kot v vec
pogledih inovativen in ucinkovit prispevek k sicerSnjim nacionalnim
prizadevanjem za zagotavljanje varnega in spodbudnega u¢nega okolja.

V Solskem okolju je pomembno dosec¢i normativni premik od enojezicne k
vecjezitni vzgojno-izobrazevalni perspektivi, ki se kaze kot pripoznanje stalne
prisotnosti govorcev z raznojezicno zmoznostjo oz. potencialom in rezultira v
uresnic¢evanju inkluzivnih pristopov, ki ta potencial pripoznajo kot konstitutivni
element pedagoskega procesa (tako na ravni razreda kot Sole v celoti).

V Solskem kot tudi SirSem druzbenem kontekstu je zato pomembno dojemanje
priseljenk_cev kot posameznic_kov s Stevilnimi potenciali, ki lahko, v kolikor
zunanje vire (kontekst skupnosti, Sole) uskladimo z njihovi notranjimi viri,
uspesno razvijajo kazalnike pozitivhega razvoja mladih, s tem pa preprecujemo
tvegana vedenja ter podpiramo njihovo prispevanje v druzbi. Perspektiva
pozitivhega razvoja mladih pri tem omogoca potrebno teoretsko refleksijo in
ozadenjsko vednost.




Razvoj teoreti¢no utemeljenih in

kontekstualno prilagodljivih programov
pozitivhega razvoja mladih

Ugotovitve in rezultati

V projektu smo intervencijo (delavnice v podporo pozitivhemu razvoju mladih)
zasnovale na podlagi izhodis¢ drugih empiricno podprtih programov socialno-
emocionalnega ucenja (npr. Roka v Roki (Kozina, 2020) in To sem jaz (Tacol idr.,
2019)) ter ob upostevanju zakonitosti perspektive pozitivhega razvoja mladih.
Delavnice smo prilagodile kontekstu posamezne 3Sole/razreda/posameznic_kov,
ki smo ga ugotavljale na podlagi vprasalnikov (1. merjenje) ter izvedenih
fokusnih skupin. Vsaka izmed petih 90-minutnih delavnic je bila namenjena
krepitvi enega izmed kazalnikov pozitivhega razvoja mladih. O pomenu
vpeljevanja podpor kazalnikom pozitivhega razvoja mladih pricajo tudi
raziskave v tujini. Na primer, mladostniki_ce, ki so vkljuceni_e v aktivnosti
podpore kazalnikom pozitivhega razvoja mladih, poroc¢ajo o vecji povezanosti s
Solo in posledi¢no manjsi verjetnosti zgodnjega opuscanja Solanja (Herrera idr.,
2011; Lerner idr., 2005).

Rezultati kazejo na pozitivhe ucinke intervencije, prilagojene samooceni
mladostnikov_c in kontekstu, za izboljSevanje kazalnikov pozitivhega razvoja
mladih. Evalvacija delavnic je pokazala, da se mladi o teh temah Zzelijo
pogovarjati, a za to po njihovi oceni v Soli nimajo dovolj moznosti in priloznosti.
Analize so pokazale ucinkovitost programa predvsem na podpori kazalniku
povezanost. Pri tem se je pri skoraj vseh skupinah zviSala povezanost z
razlicnimi konteksti (vrstniki_ce, Sola, starsi, skupnost).

Smernice

Za uspesnost in ucinkovitost programov pozitivhega razvoja mladih je klju¢no,
da sta njihova vsebina in sama izvedba dobro teoretsko podprti, njihovo
izvajanje pa prilagojeno posameznemu (lokalnemu, Solskemu, razrednemu,
tudi posameznikovemu_cinemu) kontekstu in njegovim potrebam. Temeljito
poznavanje izhodis¢nega stanja je pomembno tudi z vidika presoje uspesnosti
in ucinkovitosti programov. Prav tako je pomembno, da imajo tudi med
izvajanjem programa mladostniki_ce priloZnost izraziti svoje Zelje in potrebe
ter samo izvedbo programa prilagoditi le-tem.




Pri tem je programe pozitivhega razvoja mladih klju¢no razumeti in oblikovati v
smislu podpore posameznikovim cinim potencialom in pozitivnih izidov
(prispevanje) in ne le kot preventivne, intervencijske ali kompenzacijske ukrepe
proti nezazelenim vedenjem (nasilje, viktimizacija, anksioznost). Z namenom
izboljSanja kazalnika povezanosti jih je Se posebej pomembno izvajati v
obdobju prehodov (npr. v srednjo Solo, letnik). Poudariti velja, da sistemati¢no
vkljucevanje tovrstnih programov v Solski kurikul predstavlja neposredni
prispevek h kljuénemu cilju Sole, to je podpirati optimalni razvoj otrok in
mladostnikov. Prav tako pa ima sistemati¢no izvajanje tovrstnih programov
pomembno podporno vlogo pri oblikovanju pozitivnhe Solske klime in kulture
Sole.




Podpora uc¢iteljem_icam in drugim

strokovnim delavcem_kam v vzgoji in
izobrazevanju pri razvoju kompetenc za
spodbujanje pozitivhega razvoja mladih z
razlicnimi kontekstualnimi ozadiji

Ugotovitve in rezultati

Podpora pozitivnemu razvoju mladih v Solskem kontekstu ne more biti
omejena na izvedbo delavnic zunanjih izvajalcev. Za pozitivni razvoj mladih sta
namrec klju¢nega pomena pozitiven odnos mladostnikov_ic z ucitelji_cami ter
drugimi strokovnimi delavci_kami Sole ter pozitivna klima v razredu in Soli. Za
ustvarjanje pozitivhe Solske klime kot tudi izvedbo programov, ki podpirajo
pozitivni razvoj mladih, pa so predpogoj razvite socialno-emocionalne ter
medkulturne kompetence uciteljev_ic ter strokovnih delavcev_k sol.

Rezultati naSe raziskave kot tudi drugih raziskav (npr. PISA in TALIS
(Mednarodna raziskava poucevanja in ucenja)) kazejo na manko medkulturnih
kompetenc uciteljev_ic v Sloveniji, ki bi omogocale prepoznati vire in
potenciale ucencev_k s priseljenskim ozadjem ter jih podpreti pri njihovem
pozitivnem razvoju. Slednje lahko razumemo kot posledico nesistemati¢ne
podpore navedenih kompetenc v okviru dodiplomskega ter nadaljnjega
izobrazevanja uciteljev_ic in drugih strokovnih delavcev_k v vzgoji in
izobrazevanju. V zadnjem desetletju potekajoci projekti (npr. Le z drugimi smo,
Izzivi medkulturnega sobivanja, Evropska mreza za politike izobrazevanja
priseljencev (SIRIUS), Jeziki Stejejo (JeSt) so na tem podro&ju pokazali velik
potencial, a hkrati izpostavili problem sistemske podpore Solskim okoljem, ki bi
omogocala sistemati¢no (in ne le za ¢&as trajanja projekta potekajoco)
implementacijo razvitih dobrih praks in obstojecih nacionalnih smernic na
podroc¢ju medkulturnosti, vec¢jezicnosti in vkljuCevanja otrok s priseljenskim
ozadjem.

Smernice

Pomembno je zagotoviti sistemsko podporo uditeljem_icam in drugim
strokovnim delavcem_kam $ol, da lahko nadgradijo svoje socialno-emocionalne
ter medkulturne kompetence. V ta namen bi bilo smiselno te kompetence bolj
sistemati¢no naslavljati in krepiti Ze med dodiplomskim izobrazevanjem ter jih
pozneje nadgraditi med stalnim strokovnim izpopolnjevanjem. Predvsem v
okviru slednjega je pomembno ohraniti trajnost dolo¢enih uspesnih pobud
(npr. projekti Evropskega socialnega sklada in Erasmus+ projekti) na prenehanje
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katerih ne bi smelo vplivati kratkoroc¢no financiranje iz dolocenih (evropskih ali
nacionalnih) virov financiranja.

Pozornost je pomembno nameniti razvoju vkljuc¢ujoce Solske klime kot
pomembnega zunanjega vira pozitivhega razvoja mladih. Zanjo je potreben
celostni pristop na ravni Sole, ki vklju€uje celotno Solsko skupnost kot del
povezanega, zdruzenega in sodelovalnega prizadevanja za dobro delovanje
Sole. TakSen pristop ne omogoca samo, da se v razrede uvede nove aktivnosti v
podporo pozitivhnemu razvoju mladih, temve¢ da se v 3oli zgodijo celostni
sistemski premiki v smer podpore pozitivhemu razvoju mladih. Vklju¢no in
predvsem z vidika prepoznavanja razlicnih kontekstualnih dejavnikov, ki
vplivajo na pozitivni razvoj mladih, in pogojev, v katerih mladih z razli€nimi
kontekstualnimi ozadji razvijajo svoje potenciale.




Spodbujanje razvoja kazalnikov pozitivhega

razvoja mladih v okviru nacionalnih uénih
nacrtov

Ugotovitve in rezultati

Rezultati fokusnih skupin, ki jih lahko podpremo tudi z izsledki drugih Studij
(npr. Kozina, 2020) kazejo, da Sole v Sloveniji namenjajo razlicno pozornost
podpori kazalnikom pozitivhega razvoja mladih. Ustrezna sistemska umestitev
vsebin pozitivhega razvoja mladih v kurikule osnovnih in srednjih Sol bi dostop
do teh vsebin omogocila vsem Solajo¢im ne glede na to, katero Solo obiskujejo.
Kot primer navajamo medpredmetni kurikul Osebni in socialni razvoj, ki je bil
na Hrvaskem v osnovne in srednje Sole uveden z zadnjo reformo u¢nih nacrtov.

Smernice

Trenutno potekajoca kurikularna prenova bi morala upostevati pozitivne ucinke
programov pozitivnega razvoja mladih in pomen njihovega celostnega in
sistematic¢nega vkljuCevanja v vse ravni izobrazevalnega sistema. lzvajanje
programov pozitivhega razvoja mladih v osnovnih Solah bi tudi povecalo
sprejemanje tovrstnih programov s strani dijakov_inj v srednjih Solah.




Posebna pozornost pozitivnhemu razvoju
mladih v obdobjih prehodov

Ugotovitve in rezultati

Prehodi (npr. iz osnovne v srednjo $Solo) predstaviljajo pomemben dejavnik
tveganja za razlicne vidike dobrobiti mladih. Pretekle raziskave (npr. Eccles idr.,
1993; Gutman in Midgley, 2000; Widfield in Eccles, 1994) v obdobjih prehoda
kazejo splosen upad uc¢nih dosezkov in prilagoditvenega vedenja. Med obdobji
prehoda iz ene na drugo raven izobrazbe se mladi bolj verjetno soocajo s
tezavami pri vzpostavljanju novih medosebnih odnosov in razvijanju socialne
opore uciteljic ev ter wvrstnic_kov (Eccles idr, 1993; Wentzel, 2009).
Mladostniki_ce so na tej stopnji sooceni z vec izzivi, kot so vkljucevanje v novo
Solsko okolje in spoznavanje z novimi soSolci_kami (Eccles idr., 1993). Poleg tega
je to obdobje pomembno za opredelitev podpornih mehanizmov, ki lahko
prispevajo k pozitivnemu razvoju mladih.

Rezultati projekta kazejo, da o ve¢ zunanjih virih (podpora, opolnomocenje,
konstruktivna raba ¢asa, meje in pricakovanjia) poroc¢ajo uc¢enci_ke v 9. razredu
in dijaki_nje v 1. letniku, torej na prehodu iz osnovnoSolskega v srednjeSolsko
izobrazevanje. Podobno velja za notranje vire (zavezanost ucenju, pozitivhe
vrednote, socialne spretnosti in pozitivha identiteta), o katerih v najvecji meri
porocajo dijaki_nje 1. letnikov in u¢enci_ke 9. razredov.

Smernice

Rezultati kaZejo, da so vsi zunanji viri (razen opolnomocdenja) in vsi notranji viri
pomembno negativho povezani s starostjo, torej s starostjo upadajo. Ker se tudi
starejSi mladostniki_ce (lahko) srecujejo s Stevilnimi prehodi (sprememba Sole,
kraja, drzave), je krepitvi notranjih in zunanjih virov smiselno namenjati
pozornost v vseh letnikih srednjih Sol.




Posebna pozornost pozitivnemu razvoju
mladih v obdobju izjemnih druzbenih situacij

Ugotovitve in rezultati

Rezultati longitudinalnega spremljanja kazejo na upad nekaterih notranjih in
zunanjih virov kot tudi kazalnikov pozitivhega razvoja mladih tekom Solskega
leta, v katerem so bile Sole zaradi epidemije COVID-19 vecCinsko zaprte in je
pouk potekal po spletu. Raziskave (Avsec idr, 2020; Fancourt idr., 2021;
Généreux idr., 2022; Power idr., 2020) tudi sicer obdobje mladostnistva v
obdobju pandemije COVID-19 izpostavljajo kot bolj dovzetno za tezave,
povezane z dusevnim zdravjem. Zaprtje 5ol je namre¢ povezano z omejevanjem
za mladostnike_ce pomembnega konteksta socialnega in Custvenega razvoja.
Na tezave v socialnem in ¢ustvenem podrocju kazejo tudi podatki raziskav o
porocanih visokih ravheh osamljenosti v tem obdobju tako po svetu (Ellis idr.,
2020; Esposito idr., 2021) kot v Sloveniji (Klemenci¢ Mirazchiyski idr., 2021).
Osamljenost pa se posebej tezavno izkaze v obdobjih daljsih zaprtij Sol (zaprtje
Sol v Sloveniji je bilo eno izmed najdaljsih v Evropi) (UNESCO, 2022).

Ceprav bi bilo navedene rezultate smiselno preveriti tudi v tipicnem 3$olskem
letu, ko so mladi fizicno prisotni v Soli, pa rezultati nakazujejo na Se posebej
velik pomen podpore pozitivnemu razvoju mladih v obdobjih izjemnih
druzbenih situacij.

Smernice

Rezultati intervencije, ki smo jo izvedle v okviru projekta, izkazujejo, da je
intervencije v podporo pozitivnemu razvoju mladih tako z vidika rezultatov
njihove ucinkovitosti kot tudi evalvacije udelezenk _cev, smiselno izvesti v
vsakem primeru ne glede na nacin izvedbe (tj. v fizicni ali spletni prilagojeni
obliki). Navedeno je Se posebej relevantno ob morebitnih zaprtjih Sol v
prihodnosti. Pri tem je pomembno, da se zaprtje Sol zaradi njihove vioge v
socialnem in custvenem razvoju mladostnic_kov izvede samo v primerih, ko
ukrep odtehta tako kratkoro¢ne kot morebitne dolgoro¢ne negativne ucinke.




Povezovanje $ol s SirSo lokalno skupnostjo

Ugotovitve in rezultati

Sodelovanje v razlicnih programih za mlade v lokalnih skupnostih raziskave
izpostavljajo kot klju¢no za razvoj prispevanja kot pozitivhega izida pozitivhega
razvoja mladih. Ti programi namre¢ zagotavljajo, da imajo mladi relativno
trajen odnos s predano odraslo osebo v skupnosti, ki mladim nudi priloznosti za
razvijanje spretnosti prispevanja in deluje tako, da krepi aktivho sodelovanje
miladih v skupnosti (Lerner, 2004 ). Roth in Brooks-Gunn (2003) predpostavljata,
da sodelovanje v taksnih programih rezultira v razvoju kompetentnosti,
samozavesti in skrbi mladih ter razvoju karakterja in pozitivhe socialne
povezanosti. Niemiec (2013) poudarja predvsem povezanost karakterja s
prispevanjem k skupnemu dobremu, kar potrjujejo tudi rezultati nase raziskave.
Poudariti velja, da so taksni programi lahko izvedeni tako v Solskem kot
izvensSolskem okolju.

Vodstva Sol, sodelujoca v fokusnih skupinah, poudarjajo razlicne nacine
povezovanja srednjih Sol z lokalnim okoljem, ki pa so odvisni tako od
izobrazevalnega programa kot velikosti mesta, v katerem se srednja Sola nahaja.
O vec razlicnih nacinih povezovanja z lokalno skupnostjo so porocala vodstva
Sol iz poklicnih srednjesolskih programov kot tudi iz manjsih mest. V tem okviru
je zanimivo, da so sodelujo¢a vodstva Sol prispevanje dijakov_inj k delovanju
Sole opredelila kot vir kazalnikov pozitivhega razvoja mladih, predvsem
kompetentnosti, samozavesti in pripadnosti in ne kot njihov pozitivni izid.

Z vidika sodelovanja Sole z lokalno skupnostjo sta prav tako zanimiva podatka,
da ucenci_ke v osnovni $oli, v primerjavi s srednjo Solo, pomembno vec
porocajo o konstruktivni rabi ¢asa, in da o vec prispevanja porocajo dijaki_nje 1.
letnika, dekleta in dijaki_nje iz srednjih poklicnih 3ol ter nizjih poklicnih Sol.

Smernice

Pri vodstvih Sol in lokalnih skupnostih, starsih, javnopoliticnih odloc¢evalcih na
nacionalni ravni kot tudi samih mladostnikih_cah je treba krepiti zavedanje o
pomenu (lokalne) skupnosti kot pomembnem zunanjem viru pozitivhega
razvoja mladih.




Pri tem je pomembno, da se mladostnikom_cam ne glede na to, ali se njihova
Sola nahaja v kraju njihovega bivanja ali ne, omogoci prakticen uvid v pomen
prispevanja in dvosmerne interakcije s skupnostjo. Posebno pozornost velja
nameniti konstruktivni rabi prostega ¢asa srednjesolk cev, skozi katero bodo

postali aktivni ¢lani_ce (lokalne) skupnosti.
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