
Krepitev duševnega zdravja in
rezilientnosti mladine z digitalnimi viri

Poskrbimo za blagostanje otrok in
mladih!

https://project.meheli-d.uni-graz.at



V projektu bomo razvili orodje za promocijo in spodbujanje duševnega zdravja
ter pismenosti o duševnem zdravju med evropsko mladino. Digitalno orodje

bo razvito s pomočjo učencev_k in učiteljev_ic ter s tem prilagojeno
specifičnim potrebam in željam učencev_k






Projekt bo doprinesel:
• me_HeLi-D digitalno orodje, brezplačno dostopno v štirih jezikih 

• me_HeLi-D priročnik z jasnimi navodili za učitelje_ice
• FDSC – teoretični okvir za razvoj učnih gradiv, ki so občutljivi za raznolikost

 • me_HeLi-D informativno gradivo za starše in učitelje_ice



KAJ JE PROJEKT ME_HELI-D?
Razvijanje pismenosti o duševnem zdravju in krepitev duševnega

zdravja

ZAKAJ TO POČNEMO?

KDO SMO?
Univerza v Gradcu (Avstrija) 

 Osnovna šola MS Heiligenkreuz am Waase (Avstrija) 
 Raziskovalni center za inkluzivno izobraževanje (Avstrija) 

 Pedagoški inštitut (Slovenija) 
OŠ Elvire Vatovec Prade (Slovenija) 

 Univerza Šlezija v Katovicah (Poljska) 
 Osnovna šola št. 11 (Poljska) 
Univerza v Sofiji (Bolgarija) 


