V tem vprasalniku so vprasanja o tebi. Tu ni pravilnih ali napacnih odgovorov. Odgovori tako kot velja v tvojem primeru.

Ce Cesa ne bos razumel/-a ali ne bo$ prepri¢an/-a, kako odgovoriti na neko vprasanje, lahko prosi$ za pomoc.

Tvoje odgovore bomo zdruzZili z odgovori drugih ter izracunali skupne in povpreéne rezultate, tako da posamezniki ne bodo
prepoznavni. Vsi tvoji odgovori so anonimni.

WBIntrol




Kaksno je tvoje zdravje?

(Izberi en odgovor.)

Odli¢no.

WB150Q01HAO1
c

WB150Q01HA02
c

Zadovoljivo.

WB150Q01HA03
c

WB150Q01HA04
(o)




Koliko tehtas?

(Vpisi ustrezno stevilko.)

Kilogramov

WB151Q01HA01




Koliko si visok/-a?

(Vpisi ustrezno stevilko.)

Centimetrov

WB152Q01HA01




Ce pomisli$ nase, v kolik$ni meri se strinjas z naslednjimi trditvami?

(V vsaki vrstici izberi en odgovor.)

Moj videz mi je vsecC tak, kot je.

Sploh se ne
strinjam.

WB153Q01HA01
C

Ne strinjam se.

WB153Q01HA02
c

Strinjam se.

WB153Q01HA03
c

Popolnoma se
strinjam.

WB153Q01HA04
cC

O tem nimam
mnenja.

WB153Q01HA05
c

Mislim, da sem privlacen/-a.

WB153Q02HA01
(@)

WB153Q02HA02
c

WB153Q02HA03
(@)

WB153Q02HA04
c

WB153Q02HA05
C

Moja telesna teZza me ne skrbi.

WB153Q03HA01
C

WB153Q03HA02
C

WB153Q03HA03
c

WB153Q03HA04
C

WB153Q03HA05
c

Moje telo mi je vSec.

WB153Q04HA01
C

WB153Q04HA02
C

WB153Q04HA03
(@)

WB153Q04HA04
(@)

WB153Q04HA05
c

Vsec mi je, kako se mi oblacila prilegajo.

WB153Q05HA0L
C

WB153Q05HA02
C

WB153Q05HA03
C

WB153Q05HA04
C

WB153Q05HA05
C




Kako pogosto si v zadnjih 6 mesecih obcutil/-a naslednje?

(V vsaki vrstici izberi en odgovor.)

Glavobol.

Redko ali nikoli.

WB154Q01HAO01
cC

Priblizno vsak
mesec.

WB154Q01HA02
C

Priblizno vsak
teden.

WB154Q01HA03
(@)

Vec kot enkrat
na teden.

WB154Q01HA04
()

Priblizno vsak
dan.

WB154Q01HA0S
C

Bolecine v trebuhu.

WB154Q02HA01
c

WB154Q02HA02
(@)

WB154Q02HA03
(@)

WB154Q02HA04
c

WB154Q02HA05
(@)

Bolecine v hrbtenici.

WB154Q03HA01
C

WB154Q03HA02
C

WB154Q03HA03
(@)

WB154Q03HA04
C

WB154Q03HA05
(@)

Obcutek depresivnosti.

WB154Q04HA01
(@)

WB154Q04HA02
C

WB154Q04HA03
C

WB154Q04HA04
C

WB154Q04HA05
C

Razdrazljivost ali vzkipljivost.

WB154Q05HA0L
C

WB154Q05HA02
C

WB154Q05HA03
C

WB154Q05HA04
C

WB154Q05HA05
C

Zivénost.

WB154Q06HA01
c

WB154Q06HA02
(@)

WB154Q06HA03
C

WB154Q06HA04
(@)

WB154Q06HA0S
(@)

Tezave s spanjem.

WB154Q07HA01
cC

WB154Q07HA02
(@)

WB154Q07HA03
(@)

WB154Q07HA04
()

WB154Q07HA05
C

Vrtoglavico.

WB154Q08HA01
c

WB154Q08HA02
(@)

WB154Q08HA03
(@)

WB154Q08HA04
c

WB154Q08HA05
(@)

Obcutek tesnobe.

WB154Q09HA01
C

WB154Q09HA02
C

WB154Q09HA03
(@)

WB154Q09HA04
C

WB154Q09HA05
(@)

WB154




Koliko si zadovoljen/-a z naslednjim?

(V vsaki vrstici izberi en odgovor.)

S svojim zdravjem.

Sploh nisem
zadovoljen/-a

WB155Q01HA01L
c

Nisem
zadovoljen/-a

WB155Q01HA02
C

Sem zadovoljen/-
a

WB155Q01HA03
(@)

Zelo sem
zadovoljen/-a

WB155Q01HA04
c

S svojim videzom.

WB155Q02HA01
(o)

WB155Q02HA02
(@)

WB155Q02HA03
(@)

WB155Q02HA04
c

S tem, kar se naucis v Soli.

WB155Q03HA01
C

WB155Q03HA02
C

WB155Q03HA03
(@)

WB155Q03HA04
C

S svojimi prijatelji/-icami.

WB155Q04HA01
C

WB155Q04HA02
C

WB155Q04HA03
(@)

WB155Q04HA04
C

S sosesko, v kateri Zivis.

WB155Q05HA01
C

WB155Q05HA02
C

WB155Q05HA03
C

WB155Q05HA04
C

Z vsemi stvarmi, ki jih imas.

WB155Q06HA01L
c

WB155Q06HA02
(@)

WB155Q06HA03
(@)

WB155Q06HA04
c

S tem, kako porabljas svoj ¢as.

WB155Q07HA01L
C

WB155Q07HA02
C

WB155Q07HA03
(@)

WB155Q07HA04
cC

S svojim odnosom s starsi/skrbniki.

WB155Q08HA01
C

WB155Q08HA02
(@)

WB155Q08HA03
(@)

WB155Q08HA04
c

S svojim odnosom s profesorji/-icami.

WB155Q09HA01
C

WB155Q09HA02
C

WB155Q09HA03
(@)

WB155Q09HA04
C

S svojim Zivljenjem v Soli.

WB155Q10HA01
(@)

WB155Q10HA02
C

WB155Q10HA03
(@)

WB155Q10HA04
C

WB155




Naslednja vprasanja se nanasajo na tvoje odnose s tvojimi dobrimi prijatelji/-icami. Dobri/-e prijatelji/-ice so tisti/-e, s katerimi se lahko pogovarjas
o0 vsem in na katere se lahko zaneses, ko potrebujes pomo¢ ali podporo.

Koliko dobrih prijateljev/-ic imas trenutno?

(Spodaj vpisi stevilko.)

WB156Q01HA01




Koliko dni v tednu se po navadi druzis s prijatelji/-icami takoj po soli?

(V padajo¢em meniju izberi odgovor.)

WB158Q01HA01
Izberite ...
0 dni
1 dan
2 dni
3 dni
4 dni
5 dni
6 dni




Kako pogosto se s svojimi prijatelji/-icami pogovarjas po telefonu, jim posiljas sporocila ali si z njimi v stiku na
druzbenih omrezjih?

(Izberi en odgovor.)

WB160Q01HAO01

Redko ali nikoli. P

WB160Q01HA02

Vsak dan. p

WB160Q01HA03

Veckrat na dan. P




Ali so tvoji prijatelji/-ice dobro sprejeti pri tvojih starsih ali skrbnikih?

(Izberi en odgovor.)

WB161Q01HAOL
C

Da, toda samo nekateri/-e.

WB161Q01HA02
C

Da, vsi/-e.

WB161Q01HA03
C

Moji starsi ne poznajo mojih prijateljev/-ic.

WB161Q01HA04
(@)




Kako lahko je zate govoriti o stvareh,

ki te res skrbijo, z naslednjimi ljudmi?

(V vsaki vrstici izberi en odgovor.)

Zelo tezko.

S svojim ocetom.

WB162Q01HA01
cC

WB162Q01HA02
c

WB162Q01HA03
c

Zelo lahko.

WB162Q01HA04
c

Te osebe nimam
ali je ne
videvam.

WB162Q01HA05
C

S partnerjem tvoje mame.

WB162Q02HA01
C

WB162Q02HA02
c

WB162Q02HA03
(@)

WB162Q02HA04
C

WB162Q02HA05
(@)

S svojo mamo.

WB162Q03HA01
C

WB162Q03HA02
C

WB162Q03HA03
c

WB162Q03HA04
C

WB162Q03HA05
C

S partnerico tvojega oceta.

WB162Q04HA01
(@)

WB162Q04HA02
C

WB162Q04HA03
C

WB162Q04HA04
C

WB162Q04HA05
C

S svojim/-i bratom/-ti.

WB162Q05HA0L
C

WB162Q05HA02
C

WB162Q05HA03
C

WB162Q05HA04
(@)

WB162Q05HA05
C

S svojo/-imi sestro/-trami.

WB162Q06HA01
c

WB162Q06HA02
c

WB162Q06HA03
(@)

WB162Q06HA04
(@)

WB162Q06HA05
(@)

S svojimi dobrimi prijatelji/-icami.

WB162Q07HA01
c

WB162Q07HA02
c

WB162Q07HA03
c

WB162Q07HA04
c

WB162Q07HA05
(@)

S svojimi profesorji/-icami.

WB162Q08HA01
c

WB162Q08HA02
c

WB162Q08HA03
(@)

WB162Q08HA04
c

WB162Q08HA05
(@)

Z drugimi druzinskimi ¢lani.

WB162Q09HA01
C

WB162Q09HA02
(@)

WB162Q09HA03
c

WB162Q09HA04
C

WB162Q09HA05
(@)

WB162




Pomisli na svoje starse ali skrbnike: Kako pogosto po¢nejo naslednje?

(V vsaki vrstici izberi en odgovor.)

Pomagajo mi, ¢e potrebujem pomoc.

Skoraj nikoli.

WB163Q01HA01
cC

Vcasih.

WB163Q01HA02
c

Skoraj vedno.

WB163Q01HA03
c

Dovolijo mi poceti, kar rad/-a po¢nem.

WB163Q02HA01
c

WB163Q02HA02
c

WB163Q02HA03
c

PokaZejo, da jih skrbi zame.

WB163Q03HA01
C

WB163Q03HA02
(@)

WB163Q03HA03
c

Poskusajo razumeti moje tezave in skrbi.

WB163Q04HA01
C

WB163Q04HA02
C

WB163Q04HA03
c

Spodbujajo me, da sam/-a sprejemam svoje odlocitve.

WB163Q05HA0L
C

WB163Q05HA02
C

WB163Q05HA03
C

Posku$ajo nadzirati vse, kar po¢nem.

WB163Q06HA01
c

WB163Q06HA02
(@)

WB163Q06HA03
c

Z mano ravnajo kot z majhnim otrokom.

WB163Q07HAO01
cC

WB163Q07HA02
cC

WB163Q07HA03
c

TolaZijo me, ko sem vznemirjen/-a.

WB163Q08HA01
c

WB163Q08HA02
c

WB163Q08HA03
C

WB163




Kako pogosto te skrbi, koliko denarja ima tvoja druzina?

(Izberi en odgovor.)

Nikoli.

WB164Q01HAOL
c

Vcasih.

WB164Q01HA02
c

Pogosto.

WB164Q01HA03
cC

WB164Q01HA04
c




Kdaj si bil/-a nazadnje pri pouku matematike v soli?

(Izberi en odgovor.)

Danes ali véeraj.

WB165Q01HA01
C

Pred vec kot dvema dnevoma.

WB165Q01HA02
c

Pred vec kot sedmimi dnevi.

WB165Q01HA03
c

Nikoli nisem bil/-a pri pouku tega predmeta.

WB165Q01HA04
(@)




Rule: 1r ("WB165Q01HA=04) THEN GOTO ~WB167 ELSE GOTO ~WB166
Message:

WB165R01




Kako si se pocutil/-a, ko si bil/-a nazadnje pri pouku matematike v soli?

(V vsaki vrstici izberi en odgovor.)

Sploh ne. Malo. Precej. Zelo.

WB166Q01HAO01 WB166Q01HA02 WB166Q01HA03 WB166Q01HA04

Zdolgocaseno. c P c c

WB166Q02HA01 WB166Q02HA02 WB166Q02HA03 WB166Q02HA04

Postavljen/-a pred izziv. c c c c

WB166Q03HAO01 WB166Q03HA02 WB166Q03HA03 WB166Q03HA04

Zivéno ali napeto. c c C c

WB166Q04HA01 WB166Q04HA02 WB166Q04HA03 WB166Q04HA04

Motivirano ali navdihnjeno. c c c c




Kdaj si bil/-a nazadnje pri pouku slovensci

(Izberi en odgovor.)

Danes ali véeraj.

WB167Q01HAO1L
C

Pred vec kot dvema dnevoma.

WB167Q01HA02
c

Pred vec kot sedmimi dnevi.

WB167Q01HA03
c

Nikoli nisem bil/-a pri pouku tega predmeta.

WB167Q01HA04
(@)




Rule: 1r ("WB167Q01HA=04) THEN GOTO ~WB171 ELSE GOTO ~WB168
Message:

WB167R01




(V vsaki vrstici izberi en odgovor.)

Zdolgocaseno.

Sploh ne.

WB168Q01HAO1
C

Malo.

WB168Q01HA02
c

Precej.

WB168Q01HA03
c

Zelo.

WB168Q01HA04
c

Postavljen/-a pred izziv.

WB168Q02HA01
(@)

WB168Q02HA02
(o)

WB168Q02HA03
c

WB168Q02HA04
c

Zivéno ali napeto.

WB168Q03HA01
C

WB168Q03HA02
C

WB168Q03HA03
c

WB168Q03HA04
C

Motivirano ali navdihnjeno.

WB168Q04HA01
(@

WB168Q04HA02
C

WB168Q04HA03
C

WB168Q04HA04
C




Zdaj pomisli na zadnji odmor med poukom v Soli. Kako si se pocutil/-a?

(V vsaki vrstici izberi en odgovor.)

Srec¢no.

Sploh ne.

WB171Q01HA01
C

Malo.

WB171Q01HA02
c

Precej.

WB171Q01HA03
cC

Zelo.

WB171Q01HA04
c

Osamljeno.

WB171Q02HA01
(@)

WB171Q02HA02
(@)

WB171Q02HA03
(@)

WB171Q02HA04
(@)

Zivéno ali napeto.

WB171Q03HA01
C

WB171Q03HA02
C

WB171Q03HA03
C

WB171Q03HA04
(@)

Poln/-a energije.

WB171Q04HA01
C

WB171Q04HA02
C

WB171Q04HA03
C

WB171Q04HA04
C




Kdaj si se nazadnje druzi

(Izberi en odgovor.)

WB172Q01HA01L
C

Vceraj.

WB172Q01HA02
cC

Pred vec kot dvema dnevoma.

WB172Q01HA03
cC

Pred vec kot sedmimi dnevi.

WB172Q01HA04
c

S prijatelji/-icami se nikoli ne druzim zunaj doma.

WB172Q01HA05
C




Rule: 1r ("WB172Q01HA=05) THEN GOTO ~WB176 ELSE GOTO ~WB173
Message:

WB172R01




Kako si se pocutil/-a, ko si se nazadnje druzil

(V vsaki vrstici izberi en odgovor.)

Zdolgocaseno.

Sploh ne.

WB173Q01HA01
c

Malo.

WB173Q01HA02
c

Precej.

WB173Q01HA03
c

Zelo.

WB173Q01HA04
c

Srecno.

WB173Q02HA01
c

WB173Q02HA02
c

WB173Q02HA03
c

WB173Q02HA04
c

Zivéno ali napeto.

WB173Q03HA01
c

WB173Q03HA02
c

WB173Q03HA03
c

WB173Q03HA04
C

Poln/-a energije.

WB173Q04HA01
C

WB173Q04HA02
C

WB173Q04HA03
c

WB173Q04HA04
C




Kdaj si nazadnje delal/-a domaco nalogo/se ucil/-a za Solo?

(Izberi en odgovor.)

WB176Q01HA01L
C

Vceraj.

WB176Q01HA02
c

Pred vec kot dvema dnevoma.

WB176Q01HA03
c

Pred vec kot sedmimi dnevi.

WB176Q01HA04
(@)

Nikoli ne delam domace naloge ali se u¢im za Solo.

WB176Q01HA05
C




Rule: 1r ("WB176Q01HA=05) THEN GOTO ~WB032 ELSE GOTO ~WB177
Message:

WB176R01




Kako si se pocutil/-a, ko si nazadnje delal/-a domaco nalogo ali se udil/-a za Solo?

(V vsaki vrstici izberi en odgovor.)

Zdolgocaseno.

Sploh ne.

WB177Q01HA01
C

Malo.

WB177Q01HA02
C

Precej.

WB177Q01HA03
C

Zelo.

WB177Q01HA04
c

Postavljen/-a pred izziv.

WB177Q02HA01
c

WB177Q02HA02
(@)

WB177Q02HA03
c

WB177Q02HA04
c

Zivéno ali napeto.

WB177Q03HA01
C

WB177Q03HA02
C

WB177Q03HA03
C

WB177Q03HA04
C

Motivirano ali navdihnjeno.

WB177Q04HA01
(@

WB177Q04HA02
C

WB177Q04HA03
C

WB177Q04HA04
C




Koliko dni si izvajal/-a naslednje telesne aktivnosti zunaj Sole v zadnjih 7 dneh?

(V padajocih menijih izberi odgovor.)

Zmerne telesne aktivnosti skupaj vsaj 60 minut na dan (npr. hoja, vzpenjanje po
stopnicah, voznja s kolesom v Solo, rolanje).

WB032Q01NAO1
Izberite ...
0 dni
1 dan
2 dni
3 dni
4 dni
5 dni
6 dni
7 dni

Intenzivne telesne aktivnosti vsaj 20 minut na dan, pri katerih si se preznojil/-a in zadihal/-
a (npr. tek, kolesarjenje, aerobika, nogomet, drsanje, kosarka).

WB032Q02NA01
Izberite ...
0 dni
1 dan
2 dni
3 dni
4 dni
5 dni
6 dni
7 dni




Koliko dni na teden v povprecju obiskujes pouk Sportne vzgoje v tem sSolskem letu?

(V padajo¢em meniju izberi odgovor.)

WB031Q01NAO1
Izberite ...
0 dni
1 dan
2 dni
3 dni
4 dni
5 dni
6 dni
7 dni




Naslednja vprasanja se nanasajo na tvoj véerajsnji dan.

(V vsaki vrstici izberi en odgovor.)

Ali si se na splosno pocutil/-a, da si vCeraj nekaj dosegel/-a?

[DER

WB178Q01HA01
c

Ne.

WB178Q01HA02
C

Ali so vceraj ves dan s tabo ravnali spostljivo?

WB178Q02HA01
c

WB178Q02HA02
c

Ali si se vCeraj veliko smejal/-a ali nasmejal/-a?

WB178Q03HA01
c

WB178Q03HA02
C

Ali si se v¢eraj naucil/-a ali pocel/-a kaj zanimivega?

WB178Q04HA01
C

WB178Q04HA02
C

Ali si vCeraj imel/-a dovolj energije, da si postoril/-a vse?

WB178Q05HA0L
C

WB178Q05HA02
C

Ali si na splosno zadovoljen/-na, kako si v¢eraj prezivel/-a dan?

WB178Q06HA01
(o)

WB178Q06HA02
C

Ali je bil v¢eraj obi¢ajen dan?

WB178Q07HA01
c

WB178Q07HA02
C

WB178




Najlepsa hvala, da si izpolnil/-a ta vprasalnik!

WBENdO1







