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1. Uvod

1.1. Opredelitev in relevantnost tematike

Dobrobit otroka v najsirsem smislu razumemo kot stanje, v katerem otrok Zivi kakovostno Zivljenje in
uresnicuje svoj polni potencial (OECD, 2021, str. 37). V raziskavi PISA je dobrobit dijakov in dijakinj
opredeljena kot njihovo psihi¢no, kognitivho, materialno, socialno in fizicno delovanje ter spretnosti,

ki so potrebne za sre¢no in izpolnjeno Zivljenje (OECD, 201943, str. 40).

V znanstvenih razpravah in mednarodnih raziskavah na podrocju izobraZevanja, so bili dolgo ¢asa v
ospredju kognitivni dosezki u¢encev in u¢enk in s tem evalvacija ucinkovitosti izobrazevalnih sistemov
(npr. Evropska komisija, 2006). Pri tem je bilo pogosto spregledano, da imata ucenje in poucevanje
poleg spoznavne tudi socialno in custveno komponento (Zins idr., 2004). Ena odmevnejsih objav s
podrocja povezanosti dobrobiti z u¢nimi dosezki je metaanaliza Durlaka (Durlak idr., 2011) v kateri so
raziskovalci ugotovili pomembne in trajne pozitivne ucinke €ustvenega in socialnega ucenja v Solah,

tudi z vidika viSanja u¢nih dosezkov ucencev in uc¢enk.

S¢asoma je dobrobit u¢encev in ucenk postala vse bolj aktualna tema (javno)politi¢nih razprav na
mednarodni in nacionalni ravni (Kern, 2022). Stevilne drzave so uvedle ukrepe, ki sku$ajo dobrobit
ucencev in ucenk dosegati s preprecevanjem medvrstniskega nasilja, spodbujanjem pravic¢nosti in
enakosti v izobraZevanju, izboljSanjem Solske klime, promocijo zdravega Zivljenjskega sloga in skrbjo za
dusevno zdravje (Evropska komisija, 2021). Pomembno pozornost je dobrobit pridobila tudi v
mednarodnih raziskavah znanja. OECD je temu pomembnemu podrocju posebno pozornost namenil v
raziskavi PISA 2018 (OECD, 2019a) ter jo na podlagi novih znanstvenih spoznanj nadgradil z novimi
vidiki preucevanja dobrobiti v raziskavi PISA 2022 (OECD, 2023). V Sloveniji dobrobiti u¢encev in u¢enk
pozornost namenjamo predvsem v okviru zagotavljanja varnega in spodbudnega u¢nega okolja (npr.
Miheli¢ Debeljak, 2022; Stremfel, 2020), pomembna pozornost pa ji je namenjena tudi v predlogu
Nacionalnega programa izobraZzevanja 2023-2033 (Ministrstvo za izobrazevanje, 2024) ter v skupnih
ciljih prenovljenih uénih nacrtov in katalogov znanj, kjer zdravje in dobrobit predstavljata enega izmed

petih skupnih ciljev (ZRSS, 2023).

Dosedanji rezultati raziskave PISA kaZejo, da rezultati v Sloveniji na tem podrocju niso najbolj
spodbudni. Rezultati raziskave PISA 2018 so pokazali, da so se slovenski 15-letniki na vecini lestvic, ki
so se nanasale na socialno-Custveno dobrobit, v povprecju ocenili nizje kot njihovi vrstniki iz drzav
OECD. Tako so slovenski ucenci in ucenke, glede na povprecje OECD, porocali o podpovpreé¢nem

obcutku pripadnosti Soli, podpovprecnih rezultatih na podrocju zaznane uciteljeve socialno-Custvene



opore pri pouku slovenscine, porocali pa so tudi o redkejSem zaznavanju pozitivnih Custev in sploSnega
zadovoljstva z Zivljenjem ter o vecji pogostosti zaznavanja medvrstniskega nasilja v Soli (OECD, 2019a).
Poleg raziskave PISA so se v Sloveniji podobni rezultati pokazali tudi v mednarodnih raziskavah TIMSS
in PIRLS, ki zajemajo osnovno$olsko populacijo uéencev in u¢enk (Magdi¢ in Straus, 2022). Z dobrim
pocutjem ucencev in u¢enk so pomembno povezane njihove socialne in Custvene spretnosti (OECD,
2024). Nedavni izsledki raziskave TALIS (Japelj Pavesi¢, 2025) kaZejo na relativno visok delez uciteljev,
ki porocajo, da se pri pouku pogosto ali vedno osredotocajo na razvijanje posameznih vidikov socialnih
in Custvenih spretnosti: a) razumevanje lastnih Custev, misli ali vedenja; b) uravnavanje lastnih Custev,
misli ali vedenja; c) razumevanje pogledov drugih; d) vZivljanje v druge; e) vzpostavljanje in ohranjanje
zdravih odnosov z drugimi; f) sprejemanje skrbnih in konstruktivnih odlocitev o svojih osebnih dejanjih.
Pri tem je sicer v vseh spremljanih vidikih razvidno, da se na te vidike osredotoc¢a najve¢ uciteljev na
ISCED 1 ravni, najmanj pa na ISCED 3 ravni (vec¢ v Japelj Pavesic idr., str. 37). Upostevajoc nizko dobrobit
slovenskih ucéencev in ucenk, ki jo izkazujejo slovenski ucenci in uenke v raziskavi PISA, in jo
podrobneje obravnavamo v tem porocilu, navedeni podatki TALIS odpirajo vprasanje ucinkovitosti
pristopov socialnega in Custvenega ucenja ne le na ravni ISCED 3 temvec tudi na predhodnih ravneh

izobrazevanja.

Rezultati dosedanjih nacionalnih in mednarodnih primerjalnih raziskav torej nakazujejo, da je treba v
slovenskem Solskem prostoru dobrobiti ucencev in ucenk ter posledi¢no ustvarjanju varnega in

spodbudnega u¢nega okolja posvetiti dodatno poglobljeno pozornost.

Pandemija covida-19 je dodatno osvetlila pomen dobrobiti, saj so Solska zaprtja in omejitve negativno
vplivale na kognitivni, socialni, psihi¢ni in fizi¢ni razvoj otrok in mladostnikov po svetu (OECD, 2023).
Evropska komisija (2023) je v tem pogledu opozorila, da se v Evropski uniji (EU) tekom Solanja 20 %
ucencev in ucenk sooca s tezavami z duSevnim zdravjem, eden od petih otrok pa poroca o obcutkih
nesreCe in zaskrbljenosti glede prihodnosti. Pri tem je pandemija covida-19 poslab3sala teZave z
dusevnim zdravjem predvsem tistih otrok in mladostnikov, ki so bili Ze prej izpostavljeni tveganju.
Upostevajo¢ navedene podatke, je Evropska komisija drzave clanice pozvala k sprejetju ukrepov, ki bi

zmanijsali negativne posledice pandemije na Zivljenje in ucenje otrok in mladostnikov.

Poudarek na dobrobiti ucencev in ucenk je tako bistven za oblikovanje trajnostnih in ucinkovitih
izobrazevalnih politik ter praks, ki bodo prispevale k njihovemu celostnemu razvoju in uspehu v
Zivljenju. Poglobljene analize podatkov raziskave PISA 2022, katerim pozornost namenjamo v tej

Studiji, so prvi korak k uresni¢evanju tega cilja.



1.2. Zakaj je dobrobit v Solskem kontekstu pomembna?

Dobrobit uéencev in ucenk je eden od temeljev varnega in spodbudnega ucnega okolja in je kot taka
znacilni pozitiven napovednik u¢ne motivacije (npr. Grassinger idr., 2024; Guo idr. 2023), prilagojenega
ucnega vedenja in u¢nih dosezkov (npr. Bicker idr. 2018; Murdock in Miller, 2003; OECD, 2019a) ter
socialnih spretnosti (npr. Cillessen idr., 2022; Kochenderfer-Ladd idr., 2022). Pri tem je dobrobit
ucencev in u¢enk povezana tako z u¢no ucinkovitostjo (visjimi u¢nimi dosezki), kot tudi s pravi¢nostjo
(omogocCanjem uresnicevanja celostnega razvoja vsem posameznikom ne glede na njihov
socialno-ekonomski status ter tezave v custvenem in socialnem delovanju) (Kozina, 2019). Osredinjanje

na dobrobit uencev in u¢enk tako omogoca razsirjen vpogled v kakovost izobraZevanja.

V okviru povezanosti dobrobiti u¢encev in uéenk z njihovimi u¢nimi dosezki, so raziskovalci identificirali
dejavnike znotraj posameznika in znotraj njegovega okolja. Z visjimi uénimi dosezki na ravni
posameznika so tako povezani: samozavest, trud in vztrajanje pri tezjih nalogah (Aronson, 2002),
zastavljanje visokih ucnih ciljev, samodisciplina, motivacija in zmoZnost obvladovati stres (npr.
Duckworth in Seligman, 2005), organiziranost pri lastnem delu (npr. Duckworth in Seligman, 2005; Zins
in Ellias, 2006), razvite spretnosti reSevanja problemov ter spretnosti sprejemanja odgovornih
odlocitev (npr. Zins in Ellias, 2006). Z visjimi u¢nimi doseZki na ravni okolja so povezani: norme vrstnikov
in odraslih, ki spodbujajo visoka pri¢akovanja in podporo u¢nemu uspehu; dobri medosebni odnosi
med ucenci ali dijaki ter ucitelji, ki spodbujajo veéjo pripadnost razredu in 3oli; spodbujanje
sodelovalnega ucenja; zagotavljanje varnega in urejenega uc¢nega okolja, ki spodbuja pozitivho vedenje
(npr. Hawkins idr., 2004; Blum in Libbey, 2004). Pomembno je, da so dejavniki na ravni posameznika
in dejavniki na ravni okolja povezani, saj takSna povezanost vodi do takojsnjih in dolgoro¢nih pozitivnih

ucinkov (npr. Catalano idr., 2002; Wentzel, 2024).

Celostna podpora dobrobiti v Solskem okolju dolgorocno vodi v vecjo kakovost Zivljenja, v vecjo
druzbeno vkljucenost in vzpostavitev ter vzdrievanje kakovostnih medosebnih odnosov. Ker ima Sola
poleg pridobivanja znanja tudi pomembno socializacijsko funkcijo, je pomembno, da u¢ence in u¢enke
podpira v uravnavanju njihovega dusSevnega, telesnega in socialnega delovanja ter jih uci
konstruktivnega spoprijemanja z u¢nimi, ustvenimi, socialnimi in drugimi izzivi. U¢enci namrec v Casu,
preZivetem v Soli, skozi opazovanje in delovanje v odnosu z ucitelji in vrstniki ter skozi sporocila, ki jih
neposredno in posredno dobijo od njih, razvijajo svoj odnos do sebe, skupnosti in druzbe (ZRSS, 2023,

str. 13, 14).



1.3. Dobrobit v slovenskem (javno)politicnem kontekstu

Za razumevanje dobrobiti u€encev in ucenk so pomembni uvidi, kako le-to uokvirjajo nacionalni in
mednarodni (javno)politiéni dokumenti in katere ukrepe za njeno spodbujanje predpostavljajo.

Takemu javnopoliticnemu okviru zato v nadaljevanju namenjamo posebno pozornost.

V nacionalnih zakonodajnih in strateskih dokumentih dobrobit u¢encev in strokovnih delavcev v vzgoji
in izobrazevanju ni neposredno omenjena. Posredno pa ji je veliko javnopolitiéne in strokovne
pozornosti namenjene v okviru varnega in spodbudnega uénega okolja. Zakon o organizaciji in
financiranju vzgoje in izobrazevanja opredeljuje, da se varno in spodbudno u¢no okolje zagotavlja s
prepovedjo telesnega kaznovanja otrok in vsakrsne oblike nasilja nad in med otroki in neenakopravne
obravnave, ki bi temeljila na spolu, spolni usmerjenosti, socialnem in kulturnem poreklu, veroizpovedi,
rasni, etni¢ni in narodni pripadnosti ter posebnosti v telesnem in dusevnem razvoju (ZOFVI, 2.a ¢len).
Zakon o osnovni Soli navaja, da Sola varno in spodbudno uc¢no okolje razvija z vzgojnimi dejavnostmi,
ki vkljuéujejo proaktivne in preventivne dejavnosti, svetovanje, usmerjanje in druge dejavnosti

(pohvale, priznanja, nagrade, vrste vzgojnih ukrepov in podobno) (ZOs, 60d ¢len).

Temelj uresniCevanja varnega in spodbudnega ucnega okolja v Sloveniji v obstoje¢em
(javno)politicnem okviru predstavlja razvojna naloga Zavoda Republike Slovenije za Solstvo, v kateri je
pozornost namenjena naslednjim vidikom: a) dobro pocutje in spodbudna klima; b) dusevno zdravje in
podpora ucencem v stiski; ¢c) medvrstnisko nasilje; d) krepitev Custvenih in socialnih vescin; e) vodenje
razreda in f) sodelovanje s starsi (Zavod Republike Slovenije za Solstvo, 2024). V razvojno nalogo je bilo
v Solskem letu 2020/21 vkljuc¢enih 60 vzgojno-izobraZevalnih zavodov, v Solskem letu 2023/24 pa se
jim je prikljucilo Se 89. Izvajanje razvojne naloge je potekalo oziroma poteka tudi v Solskih letih 2024/25
in 2025/26. V okviru razvojne naloge so bili razviti tudi programi nadaljnjega profesionalnega razvoja

(seminarji KATIS), ki se jih lahko udelezujejo vsi ucitelji in profesoriji v Sloveniji.

V predlogu Nacionalnega programa vzgoje in izobraZevanja za obdobje 2023—-2033 (Ministrstvo za
izobraZevanje, 2024) je nadaljnje zagotavljanje varnega in spodbudnega okolja za optimalni razvoj
posameznika opredeljeno kot drugo izmed Sestih prednostnih podrocij, ki vkljucuje stiri glavne
strateske cilje z 12 podcilji: podpora psihosocialnemu razvoju otrok in mladostnikov, okrepitev
inkluzivne naravnanosti, vzpostavitev ustvarjalne vzgojno-izobraZzevalne skupnosti in podpora razvoju
zdravega Zivljenjskega sloga. Med predvidenimi ukrepi, ki se nanasajo na dobrobit v izobraZevanju
zasledimo: a) razvoj kazalnikov psihosocialne dobrobiti otrok in mladostnikov ter klime v skupini oz.
oddelku in na ravni vzgojno-izobrazevalnega zavoda za pripravo evalvacijskih orodij in nadaljnji razvoj

kakovosti; b) zagotavljanje podpornega in spodbudnega delovnega okolja za strokovne in vodstvene



delavce, tudi s ponudbo nadaljnjega izobraZevanja in usposabljanja ter drugih razli¢nih oblik, ki bodo
namenjene skrbi za dobrobit posameznika; c) razvoj in periodi¢na implementacija zbiranja podatkov

za spremljanje dobrobiti uencev ter strokovnih in vodstvenih delavcev.

V ¢asu pandemije covid-19, ki je mocno vplivala na izobrazevanje in psihosocialno dobrobit otrok in
mladih zaradi zaprtja Sol, omejitev socialnih stikov, povecanja stresa in negotovosti, je Slovenija kot
druge drZzave po svetu in v EU, uvedla dolocene ukrepe za podporo dobrobiti u¢encev. V okviru
podpore duSevnemu zdravju je povelala dostop do svetovalnih storitev na daljavo, vkljuéno z
vzpostavitvijo telefonskih linij za psiholosko podporo. V okviru prilagoditve ucnega procesa, tudi z
namenom zmanjSanja stresa ucencev in ucenk, je poudarila pomen formativnega spremljanja ter
znizala Stevilo obveznih preverjanj znanja v ¢asu pouka na daljavo. Z zagotovitvijo tehni¢ne opreme
(racunalnikov, tablic) in subvencij za internet za ucence iz socialno-ekonomsko Sibkejsih okolij je
omogocila dostop do tehnologije in izobraZevalnih virov ter s tem vkljuéenost vsem u¢encem (Residori
idr., 2023). Kljub navedenim ukrepom ucitelji iz ¢asovne perspektive petih let porocajo o Stevilnih
negativnih daljnoseznih posledicah pandemije covid-19 na dusevno zdravje, dobrobit in u¢ne dosezke
vseh ucencev in ucenk v Sloveniji, predvsem pa tistih, ki prihajajo iz depriviligiranih okolij (nizek

socialno-ekonomski status, status priseljenca) (Stremfel in Veldin, 2025).

Ceprav druge evropske driave v svojih (javno)politiénih dokumentih ne izpostavljajo varnega in
spodbudnega u¢nega okolja (Stremfel, v pripravi), je temu konceptu namenjena dologena pozornost v
znanstvenih razpravah. V teh je varno in spodbudno u¢no okolje prepoznan dejavnik uspesnega ucenja,
tudi in predvsem v smislu ustvarjanja takSnega okolja za ranljive skupine v izobrazevanju (npr. Towl in
Hemphill, 2020) kot so istospolni in transspolni mladostniki (npr. Fisher in Komosa-Hawkins, 2013;
Ristuccia, 2013) in mladostniki s psiholoskimi travmami (npr. Johns idr., 2018). Posebna pozornost je
namenjena tudi razvoju ucinkovitih intervencij za spodbujanje takSnega uc¢nega okolja (npr. Bacova,

2024; Osher idr., 2016).

V teh razpravah (Bacovd, 2024; Fisher in Komosa-Hawkins, 2013; Johns idr., 2018; Ristuccia, 2013; Towl
in Hemphill, 2020) se opredelitev varnega in spodbudnega u¢nega okolja nanasa na prostor in pogoje,
ki u¢encem in u¢enkam omogocajo uspesno ucenje, osebnostni in socialni razvoj. Varno uc¢no okolje
predstavlja prostor, v katerem se ucenci in u¢enke pocutijo fizicno in ¢ustveno varne. Pri zagotavljanju
fizicne varnosti je pomembno preprecevanje nasilja, zlorab, nesre¢ in zagotavljanje ustrezne
infrastrukture. Pri psiholoski varnosti gre za odsotnost strahu pred neuspehom, zastrasevanjem in
diskriminacijo. Pri Custveni varnosti pa za zagotavljanje prostora, kjer uc¢enci lahko izrazajo svoja Custva

brez strahu pred obsojanjem ali zavradanjem. Za socialno varnost je pomembno spodbujanje



medsebojnega spostovanja, vkljuéenosti in enakosti med ucenci in u¢enkami, ne glede na njihovo

socialno, kulturno ali ekonomsko ozadje.

Spodbudno uc¢no okolje ustvarja pogoje, ki u¢ence in ucenke motivirajo za ucenje ter akademski,
socialni in Custveni razvoj. Pri tem so pomembni:
a) Podpora uciteljev: ucitelji uporabljajo spodbudne pristope, kot so pohvale, povratne
informacije in prilagoditev u¢nega nacrta individualnim potrebam ucencev.
b) Aktivna vkljucenost: ucenci in ucenke so aktivno vkljuceni v uc¢ne aktivnosti, ki so zanje
zanimive, in ustrezno zahtevne.
c) Raznolikost izobraZevalnih virov: zagotavljanje raznolikih u¢nih materialov in strategij, ki
odgovarjajo razlicnim u¢nim stilom in sposobnostim uéencev in uc¢enk.
d) Spodbujanje samostojnosti: spodbujanje ucencev in uéenk k samostojnemu razmisljanju,
raziskovanju in odlo¢anju.
e) Pozitivna razredna in Solska klima: ustvarjanje okolja, v katerem se uéenci in u¢enke pocutijo
cenjene in spoStovane ter so motivirani za sodelovanje.
f)  Varno in spodbudno ucno okolje je torej pomemben dejavnik za doseganje optimalnega
ucnega uspeha, saj zmanjsSuje ovire za ucenje in povecuje pripravljenost ucencev, da se

vkljucijo v ucni proces.

Dobrobiti v Solskem okolju je vedno vecja (javno)politicna pozornost namenjena tudi na ravni EU.
Priporocilo Sveta iz leta 2022 o poteh do Solskega uspeha (Svet EU, 2022) poziva k celostnemu in
sistemskemu pristopu k zagotavljanju Solskega uspeha za vse ucence in ucenke. Njegov cilj je podpreti
vse otroke in mladostnike, da uresnicijo svoj polni potencial, s hkratnim spodbujanjem uénih dosezkov,
dobrobiti in boljse vkljucenosti. Predlagani (javno)politicni okvir za njegovo uresnicevanje
predpostavlja vrsto preventivnih, intervencijskih in kompenzacijskih ukrepov v podporo dobrobiti
ucencev in ucenk. Ti vkljucujejo:
a) postavljanje potreb ucencev v sredis¢e poucevanja, u¢enja in ocenjevanja;
b) podporo Solam pri razvijanju celostnega pristopa, kjer se vsi zaposleni na Solah in zunanji
delezniki aktivno in sodelovalno vkljucujejo v spodbujanje u¢ne uspesnosti ucenceyv;
¢) podporo vodstvom Sol, uciteljem in drugim strokovnim delavcem pri razvoju znanj, spretnosti
in vescin ter zagotavljanje ustreznega €asa za delo z u¢enci in u¢enkami z nizkimi u¢nimi dosezki
ter rizikom opustitve izobrazevanija;
d) odpravljanje ovir za izboljsanje vkljucenosti in pravi¢nosti v izobraZevanju;
e) krepitev zmogljivosti za zbiranje in spremljanje podatkov ter s tem na podatkih temeljecega

oblikovanja politik na lokalni, regionalni in nacionalni ravni.



Na ravni EU je bila izpostavljena tudi ekspertna skupina za spodbujanje dobrobiti v Solskem okolju, ki

je pripravila naslednja priporocila in smernice za politiko in prakso drzav ¢lanic EU na tem podrocju

(Evropska komisija, 2024a,b):

a)

b)

c)

d)

e)

spodbujanje dusevnega zdravja in dobrobiti v u¢ne nacrte (npr. socialno in ¢ustveno ucenje,
rezilientnost, duSevno zdravje);

vklju€evanje dobrobiti v procese nacrtovanja in upravljanja Sole;

vzpostavljanje partnerstev s socialnimi in zdravstvenimi sluzbami ter nevladnimi in
dobrodelnimi organizacijami za izboljSanje duSevnega zdravja, rezilentnosti ter obravnavo
nasilja in spodbujanje dobrobiti u¢encev in uéenk;

ustvarjanje varnega, spodbudnega in vklju¢ujocega u¢nega okolja;

razvijanje pozitivne razredne in Solske klime (obcutek pripadnosti Soli, aktivna vkljucenost
ucencev in ucenk, upostevanje glasu otrok, sodelovanje s starsi in SirSo skupnostjo);
preprecevanje nasilja in (spletnega) nadlegovanja v solah;

krepitev vloge vodstev Sol in profesionalnega razvoja uciteljev;

podporo dobrobiti uciteljev;

naslavljanje izzivov povezanih s spolom v izobraZevanju.

Evropska komisija (2025) je pripravila tudi Prakti¢ni vodic za dobrobit Sol, v katerem so predstavljene

prakti¢ne smernice (vkljuno s primeri in strategijami) za krepitev celostnih pristopov Sol (vklju¢no z

univerzalnimi, ciljnimi in individualiziranimi oblikami podpore) za izboljSanje dobrobiti in duSevnega

zdravja ucencev in uéenk ter zaposlenih v Solah.

V okviru vzpostavitve evropskega izobraZevalnega prostora Evropska komisija prav tako spodbuja in

omogoca vzajemno ucenje in izmenjavo drZav €lanic, predvsem v okviru ekspertnih delovnih skupin

»Sole — poti do $olskega uspeha«, »Enakost in vrednote v izobraZevanju in usposabljanju«, Na spletni

strani Evropska platforma za Solsko izobraZevanje in Evropska zbirka orodij za vklju¢evanje in dobro

pocutje v Soli dodatno podpira deljenje dobrih praks z objavo razli¢nih gradiv, ki so nastala v okviru

evropskih projektov (Evropska komisija, 2023).



2. Povezanost razlicnih vidikov dobrobiti z u¢nimi dosezki in
motivacijo

Opora v odnosih s profesorji

Motivacija v sploSnem oznacuje skupek medsebojno povezanih vrednot, prepri¢anj in pricakovanij, ki
usmerjajo posameznikovo vedenje. Gre za prepricanja, ki se navezujejo na posameznikove osebne cilje
in tako dolocajo vsebino ter standarde dosezka, vrednote, povezane s temi cilji, ki dolocajo
pomembnost, predanost in prednosti v doseganju dolo¢enega cilja, prepri¢anja o lastnih zmoznostih,
ki dolocajo, katera podrocja posameznik izbira in v katerih aktivnostih vztraja, ter prepric¢anja o lastnem
nadzoru nad dosezki, ki opredeljujejo nacin nacrtovanja in vrednotenja dejavnosti (Wentzel in Wigfield,
2009). Skladno s to opredelitvijo u¢no motivacijo razli¢ni avtorji (npr. Appleton idr., 2006; Christenson
in Anderson, 2002; Finn in Rock, 1997; Fredericks idr., 2004) opredeljujejo kot vecdimenzionalen
konstrukt, ki sestoji iz uéne, vedenjske, kognitivne in psiholoske zavzetosti posameznika, odraza pa se
tudi v ucnih dosezkih posameznika. Visoka uc¢na zavzetost se v ucni situaciji npr. kaze kot vestno
izpolnjevanje ucnih nalog, visji uc¢ni dosezki, prilagodljivost Solskim pravilom, vzpostavljanje pozitivnih

odnosov z ucitelji in ucencev in zavzeto sodelovanje v razli¢nih uénih aktivnostih.

Stopnja Custvene bliZzine, povezanosti in topline v odnosu mladostnika s pomembnimi osebami je
pomemben napovednik njegove ucne motivacije kot tudi ucnih dosezkov (npr. Armenta idr. 2011;
Brittian idr., 2013; Gregory in Weinstein, 2004; Spera, 2006; Wentzel idr., 2015). Na podrocju
preucevanja ucinkov socialno-Custvene opore s strani uditeljev na ucno motivacijo, so razli¢ne
raziskave potrdile pozitivne ucinke (npr. Alfaro idr., 2006; Connell idr., 1994; Woolley idr., 2009).
Duchesne in Larose (2007) ob tem opozarjata, da je ucinek socialno-Custvene opore v odnosih z uditelji
na mladostnikovo motivacijo za uéenje kontekstno specifien, in sicer se mladostnikova zaznana
socialno-Custvena opora s strani uciteljev pomembno pozitivno povezuje predvsem z njegovo zaznano
lastno kompetentnostjo pri predmetu, ki ga ucitelj poucuje, interesom za dolofeno snov,

vrednotenjem dolo¢enega predmeta in upoStevanjem razrednih pravil.

Izsledki studij v slovenskem prostoru kazejo, da je preucevanje u¢ne motivacije in u¢nih dosezkov prav
tako kontekstno specificno in je odvisno tako od vidika u¢ne motivacije kot od podrocja ucnih
dosezkov. Peklaj s sodelavkami (Peklaj idr., 2009) v Studiji, kjer so avtorice med drugim raziskovale
ucinke motivacijske usmerjenosti slovenskih osmosolcev in dijakov tretjega letnika na njihove ucne
dosezke (matematika, slovenscina, splosni uéni uspeh), ugotavlja, da se motivacijska usmerjenost v
obvladovanje povezuje z visjim u¢nim uspehom pri matematiki v osnovni Soli (podobno ugotavljata

tudi Puklek Levpuscek in Zupancic (2009)) in z visjim uspehom pri slovenscini in matematiki v srednji



Soli. Z boljsimi dosezki na omenjenih podrocjih pa se v srednji Soli povezuje tudi posameznikova
usmerjenost v izkazovanje lastnih zmoznosti. Enako velja za usmerjenost v izogibanje izkazovanja

lastnih nezmoznosti pri matematiki.

V raziskavi PISA 2022 se je v vecini sodelujocih drzav potrdila mocna povezanost med dosezki na
preizkusu PISA in oporo s strani profesorjev. Ta odnos je bil potrjen za vse oblike opore profesorjev —
od zanimanja za ucenje dijakov in dijakinj, nudenja pomodi pri u¢enju matematike do vztrajanja pri
razlagi snovi, dokler dijaki in dijakinje ne razumejo. Rezultati na ravni vseh sodelujocih drzav kaZejo, da
so bili dijaki in dijakinje, ki so porocali o ve€ tovrstne opore, pri pouku bolj pozorni in so v reSevanje
nalog vloZili vec¢ truda (78 % in 67 % v primerjavi s 63 % in 53 % pri dijakih in dijakinjah, ki so porocali o
manj opore). Nasprotno pa so dijaki in dijakinje, ki so porocali o manj opore, porocali o pogostejsem
obupanju pri nerazumevanju u¢ne snovi in izgubi zanimanja za matematiko (26 % in 40 % v primerjavi
z2 18 % in 25 % pri dijakih in dijakinjah, ki so porocali o vec opore). Nadalje so rezultati na ravni vseh
sodelujocih drZav pokazali, da je opora profesorjev znacilno povezana tudi z veéjo u¢no motivacijo
dijakov in dijakinj. Tako je priblizno 55 % dijakov in dijakinj, ki so porocali o ve¢ opore s strani
profesorjev, porocalo o ve¢jem uzivanju v u¢enju novih stvari, v primerjavi s 43 % tistih, ki so porocali
o manjopore. Prav tako je vec¢ kot 90 % dijakov in dijakinj, ki so porocali o ve¢ opore s strani profesorjev,
porocalo, da si Zelijo biti uspe$ni pri tem predmetu, kar velja tudi ob upoStevanju socialno-

ekonomskega ozadja dijakov in dijakinj ter Sol (OECD, 2024).
Opora s strani starsev

Raziskave o vklju¢enosti starSev v Solsko Zivljenje ucencev in uéenk kazejo, da je taksSna vklju¢enost
pozitivno povezana z njihovimi u¢nimi dosezki (pregled v Fan in Chen, 2001; Hill in Tyson, 2009). Pri
tem je vkljucenost starSev opredeljena kot uporaba njihovih virov v podporo u¢encem in u¢enkam pri
Solskih aktivnostih (Grolnick in Slowiaczek, 1994). Ceprav v znanstveni literaturi zasledimo ve¢
klasifikacij starSevske vkljucenosti v Solske aktivnosti u¢encev in ucenk, je najpogosteje uporabljeno
(dokaj $iroko) razlikovanje med vklju¢enostjo v $oli in vklju¢enostjo doma. Solska vkljuéenost vkljucuje
aktivnosti, ki zahtevajo neposreden stik starsev s Solo, kot so sestanki, pogovori z uditelji, prisotnost na
Solskih prireditvah in prostovoljno delo. Domaca vklju¢enost pa se nanasa na podporo Solskim
aktivnostim doma, kot so pomoc pri domacih nalogah, pogovori o Solskih temah in spodbujanje
intelektualnih aktivnosti, kot je branje ali obisk kulturnih ustanov in prireditev. Pri tem avtorji (Epstein,
1983) izpostavljajo dva modela starSevske opore. Model razvoja vescin izpostavlja razvoj kognitivnih in
metakognitivnih ves¢in uc¢encev in u¢enk, medtem ko motivacijski model izpostavlja, da vklju¢enost

starSev krepi motivacijo otrok, njihovo samozavest in zavzetost za Solo. V obeh primerih pa je



pomembna kakovost vkljucenosti, pri cemer so se kot najbolj ucinkoviti izkazali avtonomna podpora,

osredotocenost na proces, pozitiven odnos in pozitivna prepri¢anja starSev (Pomerantz idr., 2007).

OECD (2024, str. 116) poudarja, da imajo starsi poleg uciteljev klju¢no vlogo pri spodbujanju otrokovih
kognitivnih sposobnosti in njegove naravnanosti k u¢enju. Podatki raziskave PISA 2022 kazejo, da dijaki
in dijakinje, ki se vsakodnevno pogovarjajo s starSi o ucenju v Soli, uporabljajo primernejSe ucne
strategije. Pri u¢enju matematike so bolj proaktivni, pri Solskem delu bolj natancni in bolj kriticno
razmisljajo. Prav tako je pogostejSe sodelovanje s starsi pozitivnho povezano z notranjo motivacijo za
ucenje (OECD, 2024, str. 116). Pri tem so se te povezave pokazale Se kot posebej pomembne pri dijakih
in dijakinjah z niZjimi dosezki pri matematiki. Prav tako rezultati raziskave PISA 2022 kaZejo, da so
odnosi dijakov in dijakinj s starSi eden izmed pomembnih napovednikov njihovega zadovoljstva z

Zivljenjem (OECD, 2023, str. 58).

Obcutek pripadnosti Soli

Obcutek pripadnosti Soli, opredeljen kot ucencevo subjektivno zaznavanje, da je v Solskem okolju
sprejet, spostovan, vkljucen in deleZen podpore drugih (Goodenow, 1993), je v Stevilnih raziskavah
prepoznan kot pomemben dejavnik u¢ne uspesnosti u¢encev in ucéenk. Ucenci in ucenke z vecjim
obcutkom pripadnosti Soli, pridobivajo boljSe ocene v 3$oli in dosegajo viSje rezultate pri
standardiziranih preizkusih znanja (npr. Anderman, 2002; Korpershoek idr., 2019; Osterman, 2000). Pri
tem je obcutek pripadnosti Soli znacilen napovednik bralnih (Hughes idr., 2015), naravoslovnih (Smith
idr., 2020) in matematic¢nih (Hughes idr., 2015; Phan, 2013) dosezkov, tudi na podrocju napredne
matematike (Smith idr., 2021). Navedene izsledke znanstvenih raziskav potrjujejo tudi rezultati
mednarodnih raziskav znanja. Na primer, rezultati raziskave TIMSS 2015 (Martin idr., 2016) na
mednarodni ravni so pokazali, da so ucenci z vecjim obcutkom pripadnosti Soli dosegli boljsi povprecen
naravoslovni dosezek. V raziskavi PISA 2018 (OECD, 2019b) je vecina dijakov in dijakinj z vecjim
obcutkom pripadnosti Soli dosegla boljSi povprecni bralni dosezek tudi po tem, ko je bil upoStevan

socialno-ekonomski status dijakov in dijakinj ter socialno-ekonomski status 3Sol.

Poleg uc¢nih dosezkov raziskave porocajo tudi o povezanosti obcutka pripadnosti Soli z drugimi, z njimi
povezanimi konstrukti/izidi izobrazevanja kot so u¢na prilagojenost (Allen idr., 2018), u¢na motivacija
(Anderman, 2003; Gillen-O’Neel in Fuligni, 2013; Goodenow, 1993), bolj pozitiven odnos do ucenja ter
uc¢na samoucinkovitost (Battistich idr., 2003; Roeser idr., 1996). Prav tako je obcutek pripadnosti Soli
pozitivho povezan z manj izostanki od pouka, manj zgodnjega opuscanja Solanja ter neprimernega
vedenja v Soli, kot tudi z viSjo udelezbo v zunajsolskih dejavnostih (Fullarton, 2002; Thompson idr.,

2006; Whitlock, 2006).



V raziskavi PISA so bili trendi v obcutku pripadnosti Soli med letoma 2018 in 2022 v drZavah c¢lanicah
OECD zelo razli¢ni: ponekod so bili stabilni, ponekod pa pozitivni ali negativni (OECD 2023, str. 46).
Slovenija se je v raziskavi PISA 2022 poleg Japonske, Crne gore, Srbije in Slovenije uvrstila med $tiri
drzave z najvecdjim izboljSanjem obcutka pripadnosti Soli. V vseh Stirih drzavah je bil obcutek
pripadnosti Soli visji od povprecéja OECD drzav. V vseh drzavah OECD pa so rezultati pokazali, da se je
obcutek pripadnosti Soli dijakov in dijakinj med letoma 2018 in 2022 zmanjsal v Solah, katerih ravnatelji
so porocali o povecanju pomanjkanja, neustreznosti ali slabo usposobljenega podpornega osebja vtem
obdobju (OECD, 2023, str. 170). Rezultati PISA 2022 so prav tako pokazali, da so v izobrazevalnih
sistemih z visjim povpreénim ob¢utkom pripadnosti Soli dijaki in dijakinje manj verjetno izostajali od
pouka (OECD, 2023, str. 109). Sekundarna analiza podatkov raziskave PISA 2018 (Sterman Ivancic idr.,
2023) je pokazala, da je obcutek pripadnosti Soli znacilen napovednik dosezkov iz branja in zaznavanja

medvrstniskega nasilja.

Zaznavanje medvrstniSkega nasilja in obc¢utek varnosti v Soli

Medvrstnisko nasilje je specificna oblika agresivnega vedenja, ki vkljuCuje nezazelena in negativna
dejanja, pri katerih nekdo namerno in ponavljajo¢e skoduje ali povzro¢a nelagodje drugi osebi, ki se
tezko brani (Olweus, 1993). Za medvrstnisko nasilje je znacilna sistemati¢na zloraba moci in neenak
odnos moci med izvajalcem nasilja in Zrtvijo. MedvrstniSko nasilje se lahko kaZe na razli¢ne nacine kot
so fizitno nasilje (udarci, brce in podobno), besedno nasilje (ustrahovanje, Zaljivke, zmerjanje in
norcevanje) ter odnosno nasilje (Sirjenje govoric, javno poniZevanje, sramotenje in socialno
izkljucevanje) (Woods in Wolke, 2004). Z narascajoco rabo informacijsko-komunikacijskih tehnologij,

je tudi spletno nasilje postalo pomembna oblika medvrstniSkega nasilja (npr. Smith idr., 2008).

Soocanje z medvrstniskim nasiljem je povezano z razli¢nimi u¢nimi izidi u¢encev in ucenk, Se posebe;j z
njihovimi uc¢nimi dosezki (npr. Nakamoto idr., 2010; Samara idr., 2021). Vklju¢enost v medvrstnisko
nasilje na Norveskem se je izkazalo kot povezano z nizjimi ocenami na ravni posameznika in Sole (Strgm
idr., 2013). Studija Lacey in Cornell (2013) je pokazala povezanost medvrstniskega nasilja in u¢nih
dosezkov tudi ob upoStevanju kontrolnih spremenljivk kot so revscina, velikost Sole in osebna
viktimizacija. Liu in drugi (2014) so v longitudinalni Studiji ugotovili, da je biti Zrtev nasilja v tretjem
razredu napovedovalo slabe uc¢ne dosezke v petem razredu. Juvonen in drugi (2010) so ugotovili, da se
je ob vsakem enostopenjskem povecanju obcutka medvrstniskega nasilja (na Stiristopenjski lestvici)
povprecna ocena uéencev in ucenk znizala za 0,3 tocke. Podobno so Wang in drugi (2014) ugotovili, da
je vsako enostopenjsko povecanje obcutka medvrstniskega nasilja (na petstopenjski lestvici) povzrocilo
zniZanje povpreéne ocene za 0,44 tocke. Studija Van der Werf (2014) pa je pokazala, da je povecanje

obclutka medvrstniskega nasilia za en standardni odklon rezultiralo v zniZzanju dosezkov v



standardiziranih preizkusih znanja za 0,55 standardnega odklona v krajSem ¢asovnem obdobju ter 0,4

standardnega odklona v ¢asovnem obdobju dveh let.

Poleg tega, da je medvrstnisko nasilje povezano s slabimi u¢nimi dosezki, je povezano tudi z nizkim
samospostovanjem (Brewer in Kerlake, 2015; O'Moore in Kirkham, 2001; Saint-Georges in Vaillancourt,
2020; Van Geel idr., 2018), nizko uéno motivacijo (Young-Jones idr., 2014), slabsSo akademsko
samopodobo pri branju in matematiki, manjSo u¢no zavzetostjo ter visjo stopnjo zunanje motivacije in
testne anksioznosti (Caputo, 2014). Nekatere Studije (npr. Kokkinos in Kipritsi, 2012) so ugotovile tudi
negativno povezavo med medvrstniskim nasiljem in akademsko samoucinkovitostjo. Poleg tega
izsledki raziskav kazejo, da imajo ucenci in ucenke, ki so Zrtve medvrstniSkega nasilja, pogosto
negativen odnos do Sole (Rueger, 2010), porocajo o negativni solski klimi (Baly idr., 2014; Wang idr.,

2014) in imajo tezave s koncentracijo pri Solskem delu (Li idr., 2012).

Rezultati raziskave PISA 2022 kazejo, da se je v primerjavi z letom 2018 v drzavah OECD pojavnost vseh
vrst medvrstniskega nasilja zmanjsala za dve do tri odstotne tocke (OECD, 2023, str. 107). V vseh
sodelujocih drzavah se je verbalno in odnosno medvrstnisko nasilje (npr. noréevanje iz drugih ucencev,
Sirjenje grdih govoric) pojavljajo pogosteje kot fizicno nasilje (npr. udarci, brce, uni¢evanje stvari, ki
pripadajo drugim dijakom in dijakinjam) (prav tam, str. 108-109). Pri tem rezultati raziskave PISA 2022
(OECD 2023, str. 103) kazejo, da imajo dijaki in dijakinje, ki porocajo, da se v Soli pocutijo varne in niso
izpostavljeni medvrstniskemu nasilju, moc¢nejsi obcutek pripadnosti Soli, so bolj samozavestni glede

svojih sposobnosti za samostojno ucenje in so na splosno bolj zadovoljni z Zivljenjem ter manj tesnobni.

Tesnobnost pri matematiki

Prepricanja ucencev o lastnih sposobnostih in spretnostih za izvajanje dolocenih uc¢nih nalog so
pomembna z vidika razumevanja tesnobnosti pri matematiki (Bandura, 1997). Omenjena prepric¢anja
se skozi razvoj posameznika oblikujejo tudi s pomocjo izkusenj v ucnih situacijah, pomembno pa
ucinkujejo tako na odnos ucencev do ucenja, razvoj njihovih vescin ter odlocitve glede izobraZevalnih
poti (Bong in Skaalvik, 2003; Wang idr., 2013). Pomemben vidik prepricanj o lastnih sposobnostih in
spretnostih v uénih situacijah so tudi prepri¢anja ucencev o lastni zmozZnosti soocanja z izzivi in
opravljanja nalog kljub teZzavam oz. njihovo samozaupanje v razliénih uénih situacijah, kjer ucenci z
visjim samozaupanjem obcutijo manj stresa in tesnobnosti ob soo¢anju z razlicnimi u¢nimi nalogami
(Bandura, 1997). Poleg tega, da se prepri¢anje o lastnih zmoznostih za premagovanje razli¢nih uénih
izzivov gradi neposredno skozi ucne izkusnje, pa je pri tem pomembno upostevati tudi same
osebnostne poteze posameznikov. Studije (npr. Judge in llies, 2002), kjer so avtorji preucevali

povezanost osebnostnih potez mladostnikov z njihovo u¢no motivacijo, dosledno potrjujejo negativno



povezanost nevroticizma z motivacijo za ucenje. Poleg ucne motivacije pa se tesnobnost v ucnih

situacijah negativno povezuje tudi z u¢nimi dosezki.

Rezultati raziskave PISA 2022 na ravni vseh sodelujoCih drzav kaZejo, da so 15-letniki v vecini
sodelujocih drzav pri matematiki bolj zaskrbljeni, kot so bili leta 2012, ko je bilo to nazadnje merjeno.
Dijaki in dijakinje pa niso zaskrbljeni le zaradi svojih ocen in neuspeha pri matematiki, ampak tudi zaradi
spopadanja z matemati¢nimi nalogami na splo$no. Ze od leta 2003 naprej, ko je bila matematika v
okviru raziskave prvi¢ poudarjeno podroéje merjenja, rezultati kazejo negativho povezavo med
tesnobnostjo pri matematiki in matemati¢nimi dosezki v vseh sodelujocih drzavah. Povecanje indeksa
tesnobnosti pri matematiki v povprecju drzav OECD za eno tocko je povezano z zmanjSanjem
matematicnih dosezkov za 18 tock po upostevanju socialno-ekonomskega statusa dijakov in dijakinj

ter Sol (OECD, 2024).
Vztrajnost in radovednost

Vztrajnost se nanasa na posameznikovo spretnost prilagajanja in soocanja z zahtevnimi uénimi
nalogami na nacin, da se ucenec z njimi ukvarja toliko ¢asa, dokler jih ne usvoji (Bandura idr., 1999).
Vztrajni ucenci izzive dojemajo kot priloZnosti za rast in ohranjajo ucni interes ter si prizadevajo doseci
ucne cilje skozi daljse ¢asovno obdobje (Duckworth idr., 2007). Raziskave (npr. Rimfeld idr., 2016; Hu
idr., 2011; OECD, 2013) kaZejo, da je vztrajnost pozitivnho povezana z u¢nimi dosezki, tudi na podrocju
matematike. U¢enci z viSjo stopnjo vztrajnosti dosegajo boljSe u¢ne dosezke pri matematiki, pri njih pa
je tudi pogosteje zaslediti prepri¢anje, da je trud kljucen za napredek pri u¢enju (Dweck, 2006). Tudi
zadnji podatki raziskave PISA 2022 kaZejo na pomembno povezavo med vztrajnostjo ter ucno
uspesnostjo dijakov in dijakinj. Rezultati na ravni vseh sodelujocih drZav kaZejo, da v kolikor se indeks
vztrajnosti poveca za eno enoto, je skoraj dvakrat bolj verjetno, da bodo dijaki in dijakinje bolj skrbni
pri Solskem delu, bolj proaktivni in bolj uspesni pri povezovanju nove snovi s snovjo iz preteklih u¢nih
ur (OECD, 2024), kar je skladno s studijami (npr. Muenks idr., 2017), ki so ugotovile pozitivhe povezave
med vztrajnostjo in vestnostjo, samoregulacijo v ucnih situacijah ter vklju¢enostjo v razlicne ucne

dejavnosti.

Radovednost je opredeljena kot motivacija za pridobivanje informacij na dolo¢enem u¢nem podrocju
(Singh in Manjaly, 2022). Kot taka se pomembno pozitivho povezuje z odprtostjo za nove informacije,
kar naredi ucenje privlacnejse, spodbuja zanimanje za novosti in vodi k poglobljenemu raziskovanju v
procesu uéenja in pridobivanju novih znanj. Raziskave, v katerih so avtorji (npr. Barbaranelli idr., 2003;
Digman, 1990; Komarraju idr., 2009; Mervielde idr., 1995) preucevali povezanost osebnostnih potez z
uénimi dosezki v obdobju mladostnistva, dosledno potrjujejo, da sta odprtost in vestnost

najpomembnejsa prediktorja ucne uspesnosti. lzsledki so tudi enotni v tem, da odprtost deluje



predvsem kot posrednik med u¢no motivacijo in uspehom. Ucenci, ki so u¢no bolj motivirani in imajo
pozitiven odnos do ucenja, bolj verjetno porocajo tudi o vecji odprtosti za novosti v procesu ucenja,

kar vodi v boljsi u¢ni uspeh.
Uravnavanje stresa in ¢ustvenih odzivov

Uravnavanje Custev ima klju¢no vlogo pri oblikovanju izkusenj, povezanih z u¢enjem. Nanasa se na
procese, s katerimi posamezniki vplivajo na to, kako dozivljajo in izraZzajo svoja ustva v u¢nih situacijah
(Gross, 1998; Kautz idr., 2014; OECD, 2015; Usan Supervia in Quilez Robres, 2021). Raziskave kazejo,
da uravnavanje Custev pozitivno ucinkuje na akademski uspeh (npr. Morrish idr., 2017; Usan Supervia
in Quilez Robres, 2021), pri ¢emer pa ima pomembno vlogo tudi prepricanje o lastnih sposobnostih in
spretnostih na doloéenem u¢nem podrocju. Posamezniki z visoko stopnjo uravnavanja ¢ustev pogosto
porocajo o boljSem psiholoskem blagostanju, ve¢ samozaupanja v u¢no uspesnost in se bolj vkljucujejo
v razlicne akademske dejavnosti (Lei, 2022). Uravnavanje Custev je tako pomembna vescina, ki
posameznikom omogoca prilagajanje in vztrajnost v razli¢nih ucnih situacijah, in je kot taka klju¢na za

dolgorocni ucni uspeh (Kautz idr., 2014).

Spretnost uravnavanja stresa razumemo kot spretnost ucinkovitega obvladovanja in prilagajanja
stresnim situacijam, ki posameznikom omogoca ohranjanje psiholoskega blagostanja (OECD, 2015).
Gre za kljuéno socialno-Custveno vescino, ki lahko zmanjSuje tesnobo v razli¢nih u¢nih situacijah, pri
tem pa lo¢imo razli¢ne strategije spoprijemanja s stresom, ki jih v grobem delimo na strategije soo¢anja
in strategije izogibanja (Moos, 1993). Strategije soocanja vkljucujejo kognitivne in vedenjske pristope,
kot so razumevanje stresorja in njegovih posledic, prestrukturiranje problema na pozitiven nacin ob
sprejemanju realnosti, iskanje opore v okolici in reSevanje problemov. Ti pristopi spodbujajo
neposredno soocenje s stresorji z namenom njihovega obvladovanja. Nasprotno se strategije
izogibanja nanasajo na poskuse ignoriranja stresorjev in njihovih posledic ali iskanje nadomestnih
aktivnosti, kar pogosto prinasa le zacasno olajSanje, ne pa tudi resitve tezav (Gustems-Carnicer idr.,
2019). Raziskave (npr. Keogh idr., 2006) kaZejo, da ucinkovito uravnavanje stresa pozitivno ucinkuje na
dusevno zdravje ucencev, izboljSuje njihovo motivacijo za ucenje in zmanjSuje negativna prepri¢anja o
sebi. Ena od Studij (Gustems-Carnicer idr., 2019) je ugotovila, da lahko spretnost ucinkovitega
spoprijemanja s stresom pojasni skoraj tretjino razlik v zadovoljstvu z Zivljenjem pri uspesnih
srednjesolcih. Ceprav nekatere raziskave kaZejo, da u¢enci, ki doZivljajo manj stresa in se osredotocajo
na reSevanje problemov, dosegajo boljSe akademske rezultate, soglasja o neposredni povezavi med
spretnostjo obvladovanja stresa in uspehom ni. Vecina raziskav (npr. Suldo idr., 2008) pri tem poudarja

posredne ucinke razlicnih vidikov psiholoskega blagostanja, zlasti pozitivne samopodobe.



3. Dobrobit, povezana z matematiko
Teoreti¢ni modeli dobrobiti, povezane z matematiko

Do danes obstajajo v teoriji trije vecji poskusi teoreticne opredelitve koncepta dobrobiti, povezane z
matematiko. Avtorji, ki so med prvimi opredelili omenjeni koncept (Clarkson idr., 2010), ga
opredeljujejo kot tridimenzionalni konstrukt, ki zajema tako kognitivno (znanje in spretnosti) kot
vrednotno (pomembnost matematike) in Custveno komponento (€ustva, vezana na ucenje). Omenjena
opredelitev v ospredje postavlja pomembnost vrednot in prepri¢anj v dolo¢enem sociokulturnem
kontekstu, izhaja pa iz Bloomove taksonomije uc¢nih ciljev (Bloom idr., 1956), kjer v okviru razvoja
dobrobiti, povezane z matematiko, opredeljuje pet stopenj. Nadalje Part (2012) opredeljuje dobrobit,
povezano z matematiko, kot koncept, ki temelji na posameznikovem delovanju in zavedanju o lastnih
zmoznostih v okviru ucenja matematike, kjer delovanje pojmuje kot matemati¢no znanje, aktivno
participacijo pri pouku matematike in obcutek cenjenosti v razredu, spretnosti pa kot zavedanje in
zaupanje v lastne zmozZnosti. Upostevajo¢ Clarksonovo (2010) opredelitev dobrobiti, vezane na
matematiko, je Hill s sodelavci (2021 in 2022) utemeljil t. i. koncept dobrobiti pri u¢enju matematike
(angl. Wellbeing in mathematics education) oz. matemati¢ne dobrobiti (angl. Mathematical wellbeing),
ki je opredeljen kot delovanje v skladu z lastnimi vrednotami in Zeljami v procesu uc¢enja matematike,
sam proces pa vkljuCuje dozZivljanje pozitivnih Custev ter zavzetost pri ucenju in Zeljo po dosezkih. Pri
tem je avtor izhajal iz dveh temeljnih psiholoskih modelov dobrobiti v u¢nem kontekstu, modela
PERMA (Seligman, 2011) in modela EPOCH (Kern idr., 2016), njegov model pa predvideva sedem
dimenzij dobrobiti, vezanih na matematiko: zaznana samoucinkovitost in doseganje ciljev,
matemati¢no znanje, zavzetost za ucenje matematike, pozitivno vrednotenje matematike, vztrajanje
pri nalogah iz matematike, doZivljanje pozitivnih ¢ustev pri u¢enju matematike in spodbudni odnosi v
kontekstu u¢enja matematike. Za razliko od Clarksonove opredelitve dobrobiti, ki predvideva, da se le-
ta pri uéencih in u¢enkah razvija po naravni poti skladno s kognitivnim razvojem, Hill meni, da se lahko
dobrobit, vezana na matematiko, razvije, ko so zadovoljene in upostevane temeljne vrednote ter

potrebe ucencev in u¢enk.
Dobrobit, povezana z matematiko, kot napovednik matematicnih dosezkov

V mednarodnem prostoru obstajajo Stevilne Studije, ki so v zadnjem casu dosledno preucile
povezanost doloéenih vidikov dobrobiti, povezane z matematiko, z matemati¢nimi dosezki. Studije s
podrocja preucevanja povezav med tesnobnostjo pri matematiki in matemati¢nimi dosezki dosledno
ugotavljajo, da se visje ravni tesnobnosti odrazajo v nizjih akademskih dosezkih, tudi ob upostevanju

razlicnih kontekstov, kot je kulturni kontekst, starost ucencev in izobraZevalna raven ter tezavnost



nalog in vrsta matematicnega testa (Esposito idr., 2025; Zhang idr., 2019). Visje ravni tesnobnosti se
pri u¢encih odrazajo v vecji obremenjenosti delovnega spomina (Barosso idr., 2020), kar pomembno
negativno ucinkuje na njihovo sposobnost doseganja visjih matemati¢nih dosezkov. Nadalje rezultati
Studij kaZejo, da se tesnobnost pri matematiki poveca na prehodu v srednjesolsko izobrazevanje (Suren
in Kandemir, 2020) in v srednjesSolskem izobrazevanju, hkrati s povecanjem teZavnosti testov in

pomembnosti testov pri napredovanju na izobrazevalni poti (Namkung idr., 2019; Zakaria idr., 2012).

Nadalje Studije (npr. Al Mutawah, 2015) kaZejo, da je tesnobnost pri matematiki najbolj intenzivna pri
ucencih, ki poroc¢ajo o negativnih prepri¢anjih glede matematike in nizki zaznani samoucinkovitosti pri
matematiki, zaznana samoucinkovitost pri matematiki pa se je v razlicnih Studijah (Ding idr., 2024;
OECD, 2025; Yang idr., 2024) potrdila kot neposreden pozitiven napovednik matemati¢nih dosezkov.
Tudi v raziskavi (Shimizu, 2025a), ki je na podatkih raziskave PISA 2022 preucevala povezanost med
ucencevo zaznano samoucinkovitostjo, tesnobnostjo pri matematiki, zavzetostjo in vztrajnostjo za
ucenje matematike in matematic¢nimi dosezki, so rezultati pokazali, da se zaznana samoucinkovitost
pri formalni in uporabni matematiki in na podrocju matematike za 21. stoletje znacilno negativno
povezuje s tesnobnostjo pri matematiki in pozitivno z zavzetostjo za ucenje matematike in
matemati¢nimi dosezki na preizkusu PISA, sama zavzetost in vztrajnost pri u¢enju matematike pa se
ob upostevanju vseh omenjenih vidikov dobrobiti ni neposredno pozitivno povezovala z dosezkom na
preizkusu. Nasprotno pa studije (Deveci in Karademir, 2019; Maamin idr., 2022), ki so preucevale zgolj
ucinek prosocialnega vedenja na uéne dosezke v osnovnosSolskem in srednjeSolskem izobrazZevanju,

ugotavljajo, da je zavzetost za ucenje znacilen neposredni napovednik u¢nih dosezkov.

Nadalje narascajoce Stevilo raziskav poudarja, da so u¢ni dosezki pri matematiki splet vec¢ dejavnikov
dobrobiti, povezane z matematiko, med katerimi imajo pomembno vlogo uditeljeva podpora in
kognitivna aktivacija pri pouku matematike. Analize OECD (2025) na podlagi podatkov raziskave PISA
2022 dosledno kaZejo, da ucenci, ki zaznavajo visjo raven uciteljeve podpore pri pouku matematike,
porocajo o vedji zavzetosti za ucenje matematike, niZji tesnobnosti pri matematiki in visjih ucnih
dosezkih. Tudi ostale raziskave, ki so analizirale podatke raziskave PISA v razli¢nih drzavah (Choi in Han,
2023; Liu, 2024; Xu in Li, 2025) kaZejo, da sta tako uciteljeva podpora kot kognitivna aktivacija pozitivno
povezani z dosezki iz matematike in negativno povezani s tesnobnostjo pri matematiki, pri cemer so se
znacilni neposredni ucinki v nekaterih Studijah potrdili tudi po uposStevanju socialno-ekonomskega
statusa uc€enca in znacilnosti Sole. Z navedenimi ugotovitvami so skladne tudi ugotovitve empiricnih
raziskav na manjsih vzorcih, kjer avtorji (Wang idr., 2024) ugotavljajo, da uciteljeva podpora pri pouku
matematike na razredni stopnji pomembno zmanjsuje tesnobnost pri matematiki, in povecuje
matemati¢no samoucinkovitost, obe spremenljivki pa nadalje znacilno napovedujeta visje

matematic¢ne dosezke. Varni in podporni odnosi med ucenci in ucitelji tako krepijo obcutek ¢ustvene



varnosti in kompetentnosti, kar neposredno ucinkuje na njihovo zmanjSano tesnobnosti pri ucenju,
vztrajnost pri u€enju, pozitivna prepricanja o lastni samoucinkovitosti in ne nazadnje u¢no uspesnost
(Wang, 2023; Wang idr., 2024; Xian idr., 2025; Yildirim in Yildirim, 2019). Podobno nacin poucevanja,
ki u¢ence spodbuja k razmisljanju, pojasnjevanju postopkov, resevanju zahtevnejsih problemov in k
aktivnemu soocanju z neznanimi nalogami, krepi zavzetost ucencev pri ucenju, zmanjsanje tesnobnost
pri matematiki in spodbuja viSjo samoucinkovitost, kar se odraza tudi v visjih u¢nih dosezkih (Li idr.,
2020; Zhang, 2021, 2025). Z visjimi dosezki pri matematiki pa se pomembno povezuje tudi disciplina
pri pouku matematike, ¢eprav rezultati Studij na tem podrocju niso enoznacni. Razlicne studije (Ning,
2020; Wang idr., 2022), ki so preucevale omenjeno povezavo na podatkih raziskave PISA, kaZejo, da se
boljsa disciplina pri pouku matematike ve€inoma odraza v visjih uénih dosezkih, vendar ima lahko, ¢e
je je prevec, negativne ucinke na u¢no motivacijo ucencev in proaktivno uéno vedenje pri matematiki,
do pomembnih razlik v ucinkih pa prihaja tudi med razlicnimi skupinami ucencev. Dolocene Studije
(npr. Peters, 2013) tudi niso potrdile znacilnih ucinkov discipline pri pouku matematike na ucne

dosezke, sploh v primerih, ko je bilo v pojasnjevalni model vkljuc¢enih vec razlicnih napovednikov.

Pregled raziskav v obdobju zadnjih deset let torej nakazuje na to, da razli¢ni vidiki u¢enceve dobrobiti,
povezane z matematiko, uciteljeva podpora in kognitivna aktivacija pogosto delujejo medsebojno
soodvisno pri oblikovanju matemati¢nih dosezkov. Pojasnjevalni modeli, ki vklju¢ujejo le eno ali dve
od omenjenih dimenzij, lahko spregledajo prepletenost in kompleksnost ucnih procesov. Iz tega
razloga vec avtorjev izrecno priporoca uporabo analitiénih modelov, ki vkljucujejo razlicne dimenzije
dobrobiti, povezane z matematiko in znotraj razli¢nih skupin ucencev in u¢enk (OECD, 2025; Liu, 2024;

Zhang, 2025).



4. Razlike v dobrobiti med razlicnimi skupinami dijakov in dijakinj

Rezultati razli¢nih tujih in nacionalnih Studij kazejo na znacilne razlike v razli¢nih vidikih dobrobiti med

razli€nimi skupinami dijakov in dijakinj.

Rezultati na ravni vseh sodelujoéih drzav v raziskavi PISA 2022 kaZejo, da ima opora s strani profesorjev
vecje pozitivne ucinke na uéno motivacijo pri dijakih in dijakinjah z nizkimi dosezki. S tem, ko profesorji
tem dijakom in dijakinjam pomagajo pri ucenju in vztrajajo pri razlagi, dokler je ne razumejo, se
povecuje njihovo veselje do ucenja in Zelja po uspehu pri matematiki. Na primer, na Japonskem je vec
kot 80 % dijakov in dijakinj z nizkimi dosezki, ki so porocali o pogostejsi opori profesorjev, Zelelo biti
uspesnih pri matematiki, v primerjavi s 60 % tistih, ki so porocali o manj opore. Opora profesorjev tako
pomaga dijakom in dijakinjam z nizjimi dosezki pri razvijanju pozitivhega odnosa in motivacije do

ucenja matematike (OECD, 2024).

V vedini drzav, ki so sodelovale v raziskavi PISA 2022, je zaznati tudi znacilne razlike v dosezkih iz
matematike med tistimi dijaki in dijakinjami, ki so porocali o visoki starSevski opori, in tistimi, ki so
porocali o nizki starSevski opori. Rezultati kaZejo, da je starSevska opora posebej pomembna pri uéno
Sibkejsih dijakih in dijakinjah, kjer vecja vkljucenost starSev spodbuja vec¢jo proaktivnost pri uéenju
matematike (OECD, 2024). Dijaki in dijakinje, ki so v raziskavi PISA 2022 v vseh sodelujocih drzavah
porocali o vecji opori s strani starSev, so porocali tudi o vecji motivaciji za doseganje boljsih u¢nih
dosezkov na podrocju matematike. V Sloveniji in Zdruzenih arabskih emiratih je delez dijakov in
dijakinj, ki so porocali o visoki u¢ni motivaciji za u¢enje matematike, za priblizno 10 odstotnih tock vecji
pri tistih, ki so porocali o vecji starSevski opori, tudi ob upoStevanju socialno-ekonomskega statusa

dijakov in Sol (OECD, 2024).

Do znacilnih razlik med skupinami 15-letnikov pa prihaja tudi na podro¢ju dozivljanja tesnobnosti pri
matematiki, in sicer na ravni vseh sodelujocih drzav v raziskavi PISA 2022. V vecini drzav so dijakinje
porocale o bistveno visjih stopnjah tesnobnosti pri matematiki kot dijaki. Ceprav to deloma odraza
razlike v matematicnih dosezkih, se razlike v tesnobnosti pri matematiki med spoloma ohranjajo tudi
med dijaki in dijakinjami z najboljSimi dosezki, kar kaze na to, da dekleta dozZivljajo vecjo tesnobnost
kot dijaki, tudi ¢e dosegajo podobno visoke rezultate (OECD, 2024). Razlike med spoloma so bile
ugotovljene tudi na podrocju zaznavanja lastne radovednosti in uravnavanja stresa, kjer so dijakinje
pogosteje porocale o visji stopnji radovednosti, a slabSem uravnavanju stresa in Custev (Jaen in Baccay,
2016). Raziskave so pokazale tudi pomembno in pozitivho povezavo med odprtostjo in akademskim

uspehom pri dijakinjah (Majeed in Rashid, 2022), medtem ko tak$ne povezave pri dijakih ni bilo zaznati.



Nadalje rezultati nacionalnih sekundarnih analiz raziskave PISA 2018 kaZejo, da se obcutek pripadnosti
Soli ter zaznavanje medvrstniSkega nasilja med seboj pomembno povezujeta in da prihaja pri tem do
razlik med razlicnimi skupinami dijakov in dijakinj. Rezultati so potrdili, da sta tako zaznavanje
medvrstniskega nasilja kot pozitivno Custvovanje dijakov in dijakinj najznacilnejSa napovednika
obcutka pripadnosti Soli, omenjena dejavnika pa sta imela nekoliko vecjo pojasnjevalno moc pri
dekletih, dijakih s statusom priseljenca in dijakih, ki so v Studiji porocali o niZjem socialno-ekonomskem

statusu (Sterman Ivanéi¢ idr., 2023).

Tudi rezultati sekundarnih analiz raziskave PISA 2018 s podrocja razlik v globalnih kompetencah
slovenskih dijakov in dijakinj med razli¢nimi skupinami kaZzejo, da prihaja v Sloveniji do znacilnih razlik
v globalnih kompetencah glede na spol, socialno-ekonomski status in status priseljenca, pri cemer so
o precej nizjih globalnih kompetencah porocali predvsem fantje, dijaki in dijakinje, ki obiskujejo
programe nizjega poklicnega izobraZevanja, tisti, ki so porocali o nizkem socialno-ekonomskem
statusu, in tisti, ki so porocali o priseljenskem ozadju prve generacije (Sterman Ivanéi¢ in Stremfel,

2023).

Spol, socialno-ekonomski status, status priseljenca in izobrazevalni program so se torej v preteklih
nacionalnih in tujih Studijah Ze potrdili kot dejavniki, ki pomembno ucinkujejo na razlicne vidike
dobrobiti dijakov in dijakinj. Iz tega razloga se nam zdi v nasi studiji pomembno nadalje analizirati
razlicne vidike dobrobiti znotraj omenjenih skupin dijakov in dijakinj z namenom identifikacije skupin
dijakov in dijakinj, ki bi na teh podrocjih potrebovale dodatno podporo v slovenskem izobrazevalnem
sistemu. Posebej nas zanimajo podrocja dobrobiti, ki v raziskavo PISA v preteklih ciklih raziskave niso
bila vkljuena, npr. zaznana vztrajnost in radovednost v ucnih situacijah in uravnavanje stresa ter
Custev, vidikov, ki so se v tujih Studijah (npr. Singh in Manjaly, 2022; Usan Supervia in Quilez Robres,

2021) Ze potrdili kot znacilni napovedniki u¢ne motivacije in dosezkov.



5. Razlike v dobrobiti glede na znacilnosti Sol

Pri razumevanju povezav med dejavniki na ravni Sole ter motivacijo, dosezki in dobrobitjo dijakov in
dijakinj smo za okvir vzeli Bronfenbrennerjevo teorijo ekoloskih sistemov (Bronfenbrenner, 1979), ki
vidi Solo kot del mezosistema, saj predstavlja vez med druzino, vrstniki in SirSimi druzbenimi vplivi ter
na ta nacin oblikuje razvojne poti dijakov in dijakinj. Bronfenbrennerjeva teorija ekoloskih sistemov
poudarja prepletanje Solskega okolja in razvojnih rezultatov dijakov in dijakinj ter ponuja okvir za
preucevanje dejavnikov na ravni Sole. Pozitivno in z viri bogato Solsko okolje namre¢ nudi obcutek
varnosti, povezanosti in pozitivhega razvoja, medtem ko negativho Solsko okolje povecuje stres,

odtujenost in nezanimanje za ucenje (Cohen idr., 2009).

V literaturi se dejavniki Solskega okolja pogosto razvricajo v vec vsebinskih skupin, med katerimi
izstopajo Solska klima, mozZnosti za izvensolsko vkljucevanje, strukturne znacilnosti Sole ter razpoloZljivi
Solski viri (Bronfenbrenner, 1979; Cohen idr., 2009; OECD, 2019b). Pozitivha Solska klima, ki vkljucuje
obcutek pripadnosti, varnosti in podporne odnose, je tesno povezana z notranjo motivacijo, uéno
zavzetostjo ter psiholosko dobrobitjo dijakov in dijakinj (Cohen idr., 2009; Goodenow in Grady, 1993;
Thapa idr., 2013). lzvensolske dejavnosti predstavljajo pomemben kontekst za socialno-Custveni
razvoj, saj omogocajo aktivno vklju¢evanje v razliéne socialne vloge, razvoj spretnosti ter krepitev
socialnih vezi (Eccles in Barber, 1999; Marsh in Kleitman, 2002). Strukturne znacilnosti Sole, kot so
velikost Sole ali razredov, odrazajo organizacijske razseznosti izobrazevalnega okolja, ki lahko vplivajo
na kakovost interakcij in u¢nih priloZznosti (Blatchford idr., 2011; Suk Yoon idr., 2007). Solski viri, zlasti
v povezavi z digitalizacijo in dostopom do tehnologije, pa ponazarjajo SirSe druzbene in tehnoloske
vplive, ki oblikujejo sodobne uc¢ne procese (Cortés-Albornoz idr., 2023). V nadaljevanju te teoretic¢ne
konstrukte povezujemo z drugimi kazalniki, ki omogocajo njihovo analizo v okviru mednarodnih

raziskav izobraZevanja.
Solska klima

Pod terminom Solska klima razumemo kakovost Solskega okolja, kar vklju¢uje norme, vrednote, odnose
in prakse, ki vplivajo na u¢no okolje. Pozitivna Solska klima, ki jo zaznamujejo podporni odnosi,
vklju€enost in sodelovanje ucencev in ucenk, je dosledno povezana z visjo stopnjo dobrobiti u¢encev
in u¢enk (Thapa idr., 2013). Raziskave so pokazale, da se v Solah, kjer se spodbuja obcutek pripadnosti
in varnosti, krepi tudi custvena regulacija u¢encev in ucenk, njihova rezilientnost in motivacija za u¢enje
(Goodenow in Grady, 1993; Roorda idr., 2011). Poleg tega so pri tem pomembni tudi dejavniki,
povezani z ucitelji in uciteljicami, kar zajema podporne pedagoske prakse in strokovno usposobljenost,

saj pomembno oblikujejo u¢no okolje ucencev in u¢enk (Cohen idr., 2009).



Znotraj Solske klime sta pomembni dimenziji tudi raznolikost in spodbujanje veckulturnih perspektiv,
saj podpirata socialno vkljucenost, razvoj veckulturnih kompetenc uéencev in ucenk ter medsebojno
spostovanje (Banks, 2015). Raziskave kaZejo, da znotraj skupin in institucij, kjer so uveljavljene
vklju€ujoce veckulturne politike in prakse, pripadniki in pripadnice teh skupin porocajo o visji stopniji
institucionalne pripadnosti in manj diskriminacije, kar pozitivnho prispeva k njihovemu dobremu

pocutju znotraj institucije (Berry, 2011).

Na podrocju oblikovanja pozitivne Solske klime ima klju¢no vlogo ravnatelj oziroma ravnateljica.
Ucinkovito vodenje namrec spodbuja kulturo sodelovanja, vkljuéevanja in nenehnega razvoja ter
ustvarja pogoje, ki spodbujajo povezanost med vsemi Solskimi delezniki, zavzetost vseh za ucenje ter
posledi¢no boljSe ucne dosezke (Leithwood idr., 2006). Ravnatelji in ravnateljice, ki spodbujajo
strokovni razvoj uciteljev in uciteljic, vkljuujoce politike in prakse ter ustrezno upravljajo s Solskimi viri
in sredstvi, prispevajo k splosni kakovosti Solske klime in dobrobiti u¢encev in ucenk. Poleg tega lahko
ravnatelji in ravnateljice spodbujajo starse, da se vkljucujejo v proces izobrazevanja, saj le-to Se okrepi
pozitivne ucinke dejavnikov na ravni Sole na rezultate uc¢encev in ucenk. Starsi, ki se vkljucujejo v Solske
dejavnosti, spremljajo u¢ni napredek in sodelujejo z uditelji in uciteljicami, krepijo obcutek pripadnosti,

motivacijo in u¢ni uspeh ucencev in u¢enk (Fan in Chen, 2001).

Pandemija covid-19 je poudarila pomen 3olske klime kot blaZilnika pred stresom in socialno
odtujenostjo pri mladostnikih. Ucenci, ki so porocali o mocnem obcutku pripadnosti svoji Solski
skupnosti, so pokazali vecjo rezilientnost pri obvladovanju stresa, povezanega s pandemijo in zaprtjem
Sol (Gopalan idr., 2021). Nasprotno pa je pomanjkanje podpornih odnosov in sodelovanja v tem
obdobju povecalo izzive na podrocju dusevnega zdravja mladostnikov, zlasti tistih iz ranljivih skupin
(Almeidaidr., 2021). Poleg tega raziskave kazejo, da so mocna partnerstva med starsi in Solo Se posebej
koristna pri blazenju negativnih ucinkov zunanjih stresorjev, kot je npr. Solanje na daljavo zaradi

pandemije covid-19 (UNESCO, 2020).
Izvensolske dejavnosti

Udelezba v izvensolskih dejavnostih je Se en klju¢ni dejavnik, ki se pozitivnho povezuje z dobrobitjo
ucencev in ucenk, povecuje motivacijo ter podpira vklju¢enost u¢encev in uéenk v Solsko okolje, kar
lahko posredno privede do boljSih ucnih rezultatov. lzven3olske dejavnosti u¢encem in uc¢enkam
omogocajo, da raziskujejo svoje interese, gradijo socialne odnose in razvijajo ob¢utek uspesnosti zunaj
ucilnice (Eccles in Barber, 1999). TakSne dejavnosti spodbujajo obcutek povezanosti med udeleZenci in
udelezenkami, zmanjsujejo stres, izboljSujejo samospostovanje in spodbujajo obcutek pripadnosti Soli

(Fredricks in Eccles, 2006).



Empiricne Studije kaZejo, da mladostniki in mladostnice, ki se aktivno vklju¢ujejo v izvensolske
dejavnosti, porocajo o visjih stopnjah zadovoljstva z Zivljenjem, motivacije in u¢nih dosezkov (Marsh in
Kleitman, 2002). Prednosti so Se posebej izrazite pri matemati¢nih dosezkih, kjer dejavnosti, kot so
matematicni klubi in tekmovanja, u¢encem omogocajo razvijanje spretnosti reSevanja problemov,
sodelovalnega uéenja in pozitivhega odnosa do predmeta. Raziskave kaZejo, da so ucenci in u¢enke, ki
se ukvarjajo z ustvarjalnimi in z matematiko povezanimi izvensolskimi dejavnostmi, v primerjavi z

vrstniki, ki se teh dejavnosti ne udeleZujejo, bolj uspesni pri u¢enju (Rabiul idr., 2021).

Potrebno pa je poudariti, da je povezava med udelezbo v izvenSolskih dejavnostih in u¢nim uspehom
zapletena. Medtem ko nekatere raziskave kaZejo na pozitivho povezavo med sodelovanjem v
izvensolskih dejavnostih in u¢nimi dosezki, druge kaZejo, da se vpliv lahko razlikuje glede na naravo
dejavnosti in stopnjo vkljucenosti u¢encev (Wu idr., 2019). Na primer, ucenci, ki jih starsi spodbujajo k
sodelovanju v izvensolskih dejavnostih, pogosto izkazujejo boljSe u¢ne dosezke, kar poudarja tudi

pomen druzinske podpore (Behtoui, 2019).

Znacilnosti Sole

Znacilnosti Sole, kot so velikost Sole, velikost razreda in razpoloZljivost nadaljnjega profesionalnega
razvoja uciteljev, imajo klju¢no vlogo pri oblikovanju izobraZevalnega okolja. Ti dejavniki se ne
povezujejo le z u¢nimi dosezki ucencev in ulenk, temvec tudi z njihovo motivacijo in splosno
dobrobitjo. Raziskave kazejo, da lahko manjsi razredi in dobro usposobljeni ucitelji spodbujajo bolj
osebne interakcije, kar povecuje zavzetost in uspeh ucencev in uéenk. Po drugi strani pa nekateri
dejavniki, kot so pomanjkanje uciteljev, pomanjkanje gradiv itd., negativno vplivajo na dobrobit
ucencev. Pomanjkanje virov npr. lahko ovira u¢ni napredek in nacin poucevanja s strani uciteljev
(Ottenbreit-Leftwich idr., 2018). Zaznavanje in posledi¢no odpravljanje teh pomanjkljivosti na ravni
Sole je kljuénega pomena za spodbujanje pravicnega ucnega okolja, v katerem se lahko vsi ucenci
uspesno razvijajo. Razumevanje te dinamike je bistveno za oblikovanje politik in praks, ki spodbujajo

celostni razvoj mladostnikov.

Kot Ze re¢eno, manjSe Sole z manjsim razmerjem med ucenci in ucitelji in manjSimi razredi u¢encev
pogosto zagotavljajo bolj tesne stike in ve€ pozornosti s strani uciteljev, kar lahko izboljsa njihove u¢ne
izkusnje (Hendriks, 2014; Collins, 2009). Pregled literature Hendriksove (2014) je pokazal, da velikost
Sole sicer nima pomembnega vpliva na u¢ne dosezke ucencev in ucenk, saj ni jasne povezave med
vecjimi ali manjSimi Solami in boljSimi rezultati u¢encev. Pri neakademskih rezultatih, kot sta odnos
ucencev in uciteljev do Sole ter sodelovanje med njimi, pa se je izkazalo, da so le-ti na manjsih Solah
tesnejsi. Raziskava je tudi pokazala, da se ucenci in u¢enke pocutijo bolj varne na manjsih Solah, poleg

tega je na manjsih Solah tudi manj izostajanja od pouka ter opuscanja Solanja. Druge raziskave so med



drugim pokazale tudi, da so manjsi razredi povezani z ve¢ priloZnostmi za prilagojeno poucevanje in
tesnejsimi odnosi med ucitelji, u¢enci in uéenkami (Blatchford idr., 2011). Dodatno se tudi prisotnost
pedagoskega podpornega osebja (npr. socialni delavci in delavke, u¢ni pomocniki ipd.) povezuje z
visjimi stopnjami dobrobiti ucencev in ucenk, saj je na takih Solah ve¢ mozinosti za obravnavo
posameznih ucnih izzivov ucencev in ucenk ter skrbi za ustvarjanje varnega socialnega in Custvenega

okolja (Bako, 2020).

Nadaljnji profesionalni razvoj uciteljev, kot naslednji obravnavani dejavnik, je temelj ucinkovitega
poucevanja in kljuéni dejavnik pri spodbujanju dobrobiti uéencev in ucenk, saj opremlja uditelje z
naprednimi pedagoskimi ves¢inami in vsebinskim znanjem, kar prispeva k boljsi kakovosti poucevanija,
ki neposredno koristi u¢encem in u¢enkam. Raziskave kazejo, da lahko obseZni in kakovostni programi
nadaljnjega profesionalnega razvoja uciteljev privedejo do znatnega izboljSanja dosezkov ucencev.
Sistematicni pregled literature, v katerega je bilo vkljucenih 9 Studij, izvedenih v ZdruZzenih drzavah
Amerike, je na primer pokazal, da so ucenci, katerih ucitelji so bili delezni intenzivnega usposabljanja,
izboljsali svoje dosezke na vseh vsebinskih podrocjih Solanja (Suk Yoon idr., 2007). Pri tem sta vsebina
in poudarki programov nadaljnjega profesionalnega razvoja kljucnega pomena. Posebej ucinkoviti so
programi, ki izboljSujejo razumevanje uciteljev o pedagogiki posameznih predmetov in u¢nih procesih
ucencev. Tako usmerjen nadljanji profesionalni razvoj uciteljem omogoca izvajanje ucnih praks, ki
ustrezajo potrebam ucencev in uéenk, s ¢imer se povecujeta zavzetost in motivacija za ucenje. Poleg
tega uspesni programi nadaljnjega profesionalnega razvoja vklju€ujejo aktivno ucéenje, podpirajo
sodelovanje med udeleZenci in udeleZzenkami, vkljucujejo primere dobre prakse, nudijo mentorstvo in
strokovno podporo, vkljuujejo povratne informacije in refleksijo ter trajajo ve¢ casa (Darling-
Hammond idr., 2017). Programi, ki trajajo vec €asa in so bolj intenzivni, bodo v primerjavi s krajsimi in
manj intenzivni programi bolj verjetno privedli do pomembnih sprememb v pedagoskih praksah
uciteljic in uciteljev in posledi¢no do sprememb v dosezkih u¢encev. Raziskava Phillipsa in sodelavcev
(2016) je pokazala, da je dvoletni program profesionalnega razvoja za ucitelje in uciteljice matematike
privedel do pomembnih in trajnih izboljSav matematic¢nih dosezkov ucencev, kar kaze na dolgorocne
koristi celovitih programov. Podobno ugotavljajo tudi Meissel in sodelavci (2016) ter Muijis in sodelavci
(2014), saj so potrdili, da sta kolicina in kakovost nadaljnjega profesionalnega razvoja neposredno
povezani s sposobnostjo uciteljev, da ustvarjajo spodbudno, zanimivo in vklju¢ujoce u¢no okolje, kar

se odraZa tudi v boljSih u€nih dosezkih u¢encev in ucenk.

Poleg tega programi nadaljnjega profesionalnega razvoja, ki spodbujajo pozitivne interakcije med
ucitelji in ucenci, prispevajo k podpornemu okolju v razredu in s tem k boljSemu pocutju in dobrobiti
tako ucencev in ucenk kot uciteljev in uciteljic. Ucitelji in uditeljice, ki so bili delezni programov

nadaljnjega profesionalnega razvoja s podrocja socialno-Custvenih spretnosti in vodenja razreda, so



bolje opremljeni za razvoj in podporo socialno-Custvenih spretnosti ucencev in ucenk, kar ustvarja
ugodno ucno vzdusje (Schonert-Reichl, 2017; Taylor idr., 2017). Poleg tega sistematicni pregled
literature na tem podrocju ugotavlja pomembno povezavo med dobrim pocutjem uciteljev in uiteljic
in pozitivnimi rezultati ucencev in ucenk, kar kaze, da lahko tudi programi, namenjeni izboljSanju

dobrobiti uciteljev, posredno koristijo tudi u¢encem in u¢enkam (Dreer, 2023).
Digitalizacija in poucevanje na daljavo

Tudi vklju€evanje digitalnih virov v izobrazevalno okolje se posredno povezuje z dobrobitjo, motivacijo
in uénimi dosezki ucencev in u¢enk. Pandemija covid-19, ki je zahtevala hiter prehod na ucenje na
daljavo, je namrec pokazala na klju¢no vlogo digitalne infrastrukture v izobrazevanju v izrednih
razmerah. Sole, opremljene z ustreznimi digitalnimi orodji, kot so rac¢unalniki, dostop do interneta ipd.,
so v tem obdobju lazje podpirale svoje u¢ence in ucenke. Po drugi strani pa je digitalni razkorak postal
Se izrazitejsi, saj so se ucenciin u¢enke iz deprivilegiranih okolij zaradi omejenega dostopa do potrebne
tehnologije soocali z velikimi izzivi na vseh podrocjih (Golden idr., 2023). Raziskave kaZejo, da je
razpoloZljivost digitalnih virov tesno povezana z ucno uspesnostjo ucencev in ucenk. Sistematicni
pregled literature, ki je preuceval ucinke zaprtij Sol med pandemijo covid-19 na ucenje otrok, je
pokazal, da je zaprtje negativno vplivalo tako na u¢no uspesnost, saj so bili rezultati standardiziranih
testov v primerjavi s prejsnjimi leti nizji, kot na dobrobit ucencev, saj so se soocali z niZjo motivacijo,
slabso regulacijo Custev, niZjo pozornostjo ter vecjimi nihanji razpoloZenja (Cortés-Albornoz idr., 2023).
K temu poslabsanju so prispevali dejavniki, kot so omejen dostop do digitalnih orodij in razli¢ne ravni

digitalne pismenosti (Cortés-Albornoz idr., 2023; Wang, 2021).

Pripravljenost $ol na poucevanje na daljavo, kar vkljuéuje tudi oblikovanje politik, ki urejajo uporabo
digitalnih naprav, ima pomembno vlogo pri zmanjsevanju negativnih ucinkov v izrednih razmerah, kjer
je Solanje na daljavo edina moZnost izobraZevanja. Institucije, ki so imele Ze obstojece okvire in vire za
digitalno ucenje, ucitelji pa so bili ustrezno izobraZeni za spletno poucevanje, so se lahko lazje
prilagodile poucevanju na daljavo med pandemijo covid-19 ter tako laZje podpirale vklju¢enost
ucencev in ucenk v izobraZevalni proces ter njihovo dobrobit (Caria idr., 2024; Christopoulos in

Sprangers, 2021).

Povzamemo lahko, da je razumevanje medsebojnih vplivov Solskih dejavnikov, kot so Solska klima,
izvensolske dejavnosti, znacilnosti Sole, viri in digitalizacija, klju¢no za zagotavljanje celostnega razvoja
ucencev in ucenk, saj raziskave dosledno kaZzejo, da pozitivna Solska klima, ki spodbuja pripadnost,
sodelovanje in podporne odnose, neposredno prispeva k visji dobrobiti in motivaciji u¢encev (Roorda
idr., 2011; Thapa idr., 2013). Ravnatelji in ravnateljice, ki spodbujajo strokovni razvoj uciteljev,

ustvarjajo kulturo vklju¢evanja ter krepijo vklju¢enost starSev v izobraZevanje ucencev in ucenk, imajo



kljuéno vlogo pri izboljSanju teh rezultatov (Leithwood idr., 2006). Prav tako imajo izvensolske
dejavnosti pomemben vpliv na u¢ne dosezke, saj spodbujajo socialno povezanost in razvoj razli¢nih

vescin (Eccles in Barber, 1999; Rabiul idr., 2021).

Nadalje raziskave kaZejo, da je vpliv strukturnih znacilnosti Sol, kot so velikost razreda, pedagoska
podpora in profesionalni razvoj uciteljev, kompleksen, vendar manjsi razredi in ve¢ja dostopnost virov
povecujejo individualizirano podporo, kar vodi k visji zavzetosti in uspesnosti u¢encev (Blatchford idr.,
2011; Suk Yoon idr., 2007). Digitalizacija je med pandemijo covid-19 postala klju¢na za blazenje
izobrazevalnih neenakosti, a hkrati razkrila izrazit digitalni razkorak, ki negativno vpliva na dobrobit

ucencev iz manj privilegiranih okolij (Cortés-Albornoz idr., 2023).

Integracija teh ugotovitev v Solske politike in prakse tako lahko vodi k ustvarjanju bolj pravic¢nih in
spodbudnih uénih okolij, ki krepijo dobrobit, motivacijo in dosezke ucencev in uéenk ter pripravljajo
Solske skupnosti na soocanje z izzivi prihodnosti. Zato je pomembno, da se tudi v Sloveniji tem
podrocjem posveti ve¢ pozornosti in se jih poglobljeno raziskuje, da bi okrepili kakovost

izobrazevalnega sistema in prilagodili prakse potrebam prihodnosti.

5.1. Solska klima kot povezovalni dejavnik med dobrobitjo in u¢no
uspesnostjo

Razlicne raziskave vse bolj poudarjajo, da akademski uspeh dijakov in dijakinj ni zgolj rezultat
individualnih sposobnosti in druZinskega ozadja, temvec tudi posledica SirSega Solskega konteksta, v
katerem poteka ucenje (Berkowitz in Ben-Artzi, 2024; Gimdis idr., 2022; OECD, 2023). Med klju¢nimi
kontekstualnimi dejavniki izstopa Solska klima, ki zajema zaznano kakovost odnosov, obcutek varnosti,
organiziranost, akademska pri¢akovanja ter splosno naravnanost Sole na uéenje (Thapa idr., 2013).
Solska klima deluje kot okvir, znotraj katerega se oblikujejo vsakodnevne u¢ne izkusnje dijakov in
dijakinj, in predstavlja pomemben mehanizem, prek katerega Sole lahko oblikujejo tako doseZke kot

dobrobit dijakov in dijakinj (Podiya idr., 2025).

Empiri¢ne raziskave dosledno kaZejo, da obstajajo med Solami pomembne razlike v povprecnih
dosezkih, ki jih ni mogoce pojasniti zgolj z individualnimi znacilnostmi dijakov (OECD, 2019b, 2023). Te
razlike so deloma posledica socialno-ekonomske sestave Sol, deloma pa tudi razlik v organizaciji,
odnosih in uéni kulturi. Sole z ugodnej$o klimo praviloma vzpostavljajo jasnej$a akademska
pri¢akovanja, bolj strukturirano u¢no okolje ter bolj podporne odnose med ucitelji in uciteljicami ter
dijaki in dijakinjami, kar ustvarja pogoje za ucinkovitejSe ucenje (Wang in Degol, 2016). Taksne Sole ne
delujejo zgolj kot prostor prenosa znanja, temvec kot ucecCe se skupnosti, v katerih je ucenje

normativno cenjeno in podprto.



Psiholoski in motivacijski vidiki u¢enja predstavljajo pomemben vmesni mehanizem, prek katerega
Solsko okolje vpliva na akademske izide. Raziskave dosledno kaZzejo, da nacin, kako dijaki in dijakinje
zaznavajo lastne zmoznosti, smiselnost ucnih nalog in podporo v uénem procesu, pomembno oblikuje
njihovo angaZiranost, vztrajnost in u¢ne strategije (Bandura, 1997; Eccles in Wigfield, 2020). Ti procesi
niso zgolj individualna lastnost, temvec se razvijajo v interakciji z u¢nim okoljem, v katerem dijaki in
dijakinje delujejo. Spodbudna Solska klima, zaznamovana z jasnimi pri¢akovanji, strukturiranim
ucenjem in pozitivnimi socialnimi odnosi, ustvarja pogoje, v katerih se motivacijski viri lazje oblikujejo
in ucinkoviteje prispevajo k u¢nim dosezkom (Delgado-Galindo idr., 2025; La Salle-Finley idr., 2024;

Podiya idr., 2025).

Za razumevanje povezave med Solsko klimo in uénimi dosezki je kljuéno razlikovanje med procesi, ki
potekajo na ravni posameznika, in procesi, ki delujejo na ravni $olske skupnosti. Sole se med seboj
razlikujejo ne le po sestavi dijakov, temvec tudi po prevladujoc¢ih normah, u¢ni kulturi in organizacijskih
znacilnostih, ki vplivajo na vsakodnevne uéne izkusnje. Te razlike ustvarjajo kontekstualne ucinke, ki
lahko pomembno prispevajo k razlikam v dosezkih med Solami, neodvisno od individualnih znacilnosti
dijakov (Tomaszewski idr., 2024). Posledicno Sole z bolj ugodno klimo in stabilnejSimi ucnimi
strukturami zagotavljajo boljSe pogoje za akademsko ucenje, kar se odraza v visjih povprecnih dosezkih

(Berkowitz in Ben-Artzi, 2024).

Pomemben vidik Solske klime je tudi nacin vodenja in sodelovanja znotraj Solske skupnosti. Vodenje za
ucenje, distribuirano vodenje ter sodelovanje med ucitelji, starsSi in drugimi deleZniki pomembno
prispevajo k oblikovanju skupnih ciljev, pricakovanj in praks, ki usmerjajo delovanje Sole (Hallinger,
2011; Leithwood idr., 2008). Ceprav so neposredni ucinki teh dejavnikov na u¢ne dosezke pogosto
posredni in manj izraziti, pomembno vplivajo na organizacijsko stabilnost, profesionalno kulturo in
podporno okolje, ki je klju¢no za dobrobit dijakov in dijakinj ter za u¢inkovito u¢enje. Na za nacin Solska

klima deluje kot integrativni okvir, ki povezuje strukturne, socialne in pedagoske vidike delovanja Sole.



6. UCcinki pandemije covid-19 na dosezke in dobrobit u¢encev in
ucenk

V Casu zaprtja Sol zaradi pandemije covid-19 so se mladi soodili z razlicnimi izzivi, vklju¢no z nenadnim
prehodom na ucenje na daljavo, zmanjsanim obcéutkom socialne povezanosti ter uporabo digitalne
tehnologije. Posledi¢no so se ti odrazili v njihovih u¢nih dosezkih (OECD, 2023b), duSevnemu zdravju
in splosni dobrobiti mladih (npr. Raccanello idr., 2023). Pri tem raziskave (v Veldin in Pertoci, 2025)
porocajo o povecanih ravneh stresa, osamljenosti, tesnobe in depresije med mladimi ter upadom vseh
oblik telesne dejavnosti. Negativen vpliv pandemije na dobrobit mladih pa se razlikuje med drzavami

in posameznimi skupinami mladih (Betthauser idr., 2023; Meinck idr., 2022).

Med pandemijo covid-19 so se obstojece socialno-ekonomske in izobrazevalne neenakosti Se bolj
poglobile, pri éemer so u€enci iz druzin z nizjim socialno-ekonomskim statusom dozivljali znatno slabse
izide dobrobiti v primerjavi z njihovo bolj privilegirano vrstnisko populacijo. Raziskave (npr. Betthduser
idr., 2023) kaZejo, da so dolgotrajna zaprtja Sol, prehod na ucenje na daljavo in socialna izolacija
zmanijsali socialne stike, dnevno rutino in podporno vlogo Solskega okolja, pri ¢emer so bili bolj
izpostavljeni ravno ucenci z nizkim socialno-ekonomskim statusom, ki imajo pogosto manj dostopa do
digitalne tehnologije, ucnih virov in socialne podpore. Posledi¢no so se tudi na dolgi rok razlike v

dosezkih, povezane s socialno-ekonomskim statusom uéencev in u¢enk poglobile.

Pomemben vir za spremljanje u¢inkov pandemije covid-19 na dosezke in dobrobit u¢encev in u¢enk so

v raziskavah po svetu postale tudi primerjalne analize podatkov raziskav PISA 2018 in PISA 2022.

Jakubowski s sodelavci (2025) poroca, da so se v OECD matematicni dosezki med leti 2018 in 2022
povprecno znizali za 12 tock, kar predstavlja priblizno sedem mesecev ucenja. Ugotavlja tudi, da so se
dosezki najmanj znizali v drzavah, ki so imele najkrajSe zaprtje Sol, v teh drzavah je bil upad dosezkov

pri u€encih z visokimi, povprecnimi in nizkimi dosezki podoben. Drzave z najdaljSim zaprtjem Sol so

eviee

........

ucenci v Solah, ki so bile dlje ¢asa zaprte, fantje, priseljenci ter ucenci in u¢enke z nizkim socialno-

ekonomskim statusom. O podobnih rezultatih poroc¢a tudi pri dosezkih iz naravoslovja in branja.

Kastorff in Heine (2025) na podlagi analize naravoslovnih dosezkov v drzavah OECD med leti 2018 in
2022 ugotavljata, do se upostevajoC socialno-ekonomski status ucencev in ucenk izobraZzevalne
neenakosti v obdobju pandemije povecale. Chao in Ching (2025) poudarjata, da motnje izobraZevanja

povecujejo predvsem ranljivost ucencev in ucenk z nizkim socialno-ekonomskim statusom in



izpostavljata potrebo po politikah, ki hkrati naslavljajo strukturne socialne in ekonomske razlike ter

uvajajo ciljno usmerjene ukrepe za izboljSevanje dosezkov.

Rezultati analiz podatkov PISA 2018 in 2022, ki so jih opravili Quintero Pena in sodelavci (2025), kazZejo,
da je imela pandemija covida-19 v razlicnih delih sveta (Avstralija, Nova Zelandija, ZdruZene drzave
Amerike, Kanada in Evropa) razlicne ucinke na nekognitivne vidike izobrazevanja (npr. obcutek
pripadnosti soli, izpostavljenost medvrstniskemu nasilju). Pri tem rezultati kazejo, da je pandemija v
teh vidikih nesorazmerno vplivala tudi na razlicne podskupine ucencev in uéenk (spol, priseljenski
status, socialno-ekonomski status). O najvecjem upadu obcutka pripadnosti Soli so porocala dekleta
ter ucenci in uenke s priseljenskim statusom in nizkim socialno-ekonomskim statusom. Rezultati prav
tako kazejo, da se je izpostavljenost medvrstniSkemu nasilju v tem obdobju v primerjavi s fanti bolj
povisala pri dekletih. Navedeno utemeljujejo s preteklimi raziskavami, ki so pokazale, da so dekleta
bolj verjetno Zrtve spletnega nasilja. Zaprtje Sol je tako lahko vplivalo na zmanjsanje fizicnega nasilja v
Solah, predvsem pri fanti, ter povecal spletno nasilje pri dekletih, ki so ranljivejsa skupina nasilju na

spletu.

Pandemija covid-19 je razkrila in Se poglobila obstoje¢e neenakosti na podrocju izobrazevanja in
dusevnega zdravja tudi v Sloveniji. Raziskava Jericek Klans¢ek in Furman (2023) je pokazala, da so se
mladostniki iz socialno prikrajSanih druZin soocali s slabSimi pogoji za u¢no uspesnost, imeli manj
priloZnosti za spletno druZenje s prijatelji ter pogosteje obcutili osamljenost. Porocali so o nizjih ravneh
dusevnega zdravja in vecjem tveganju za razvoj depresije. Kot najpomembnejsa napovedna dejavnika
tveganja za depresijo sta se izkazala brezposelnost obeh starSev ter mladostnikova zaznava
druzZinskega materialnega poloZaja. Poleg tega so se izkusnje pomanjkanja in ekonomske stiske med
pandemijo pokazale kot pomemben dodatni napovednik tveganja za depresijo. Jericek Klanscéek in
Furman (2023) zakljucita, da so bile socialne in ekonomske razmere klju¢ni dejavniki dusevnega zdravja

mladostnikov v ¢asu pandemije.

Prav tako je izrazite neenakosti, povezane s socialno-ekonomskim statusom uéencev in ucenk, ki so se
pojavile v ¢asu pandemije covid-19 v Sloveniji izpostavila tudi Mednarodna raziskava izobraZzevanja v
Casu epidemije (REDS) (Meinck idr., 2022). Na primer, starsi u¢encev in ucenk iz druzin z visokim
socialno-ekonomskim statusom so imeli za 30 odstotnih tock vecjo verjetnost, da so lahko delali od
doma, kot starsi iz druZin z nizkim socialno-ekonomskim statusom. Ucenci iz druzin z nizkim socialno-
ekonomskim statusom so bili tudi za 6 odstotnih tock manj samozavestni glede svoje sposobnosti
samostojnega nacrtovanja Solskega dela, za 9 odstotnih tock bolj zaskrbljeni, da bodo ucni snovi
zaostajali, za 5 odstotnih tock bolj zaskrbljeni glede svoje nadaljnje izobraZevalne poti ter za 7 odstotnih

tock manj verjetno porocali, da se pocutijo pripravljene na morebitna prihodnja zaprtja Sol.



V $tudiji (Stremfel in Veldin, 2025) so pet let po zaklju¢ku pandemije covid-19 uciteljice porocale o
dolgorocnih ucinkih pandemije na dobrobit in dosezke ucencev. Pri tem so Se kot posebej ranljivi
skupini, v ¢asu pandemije in pet let po njej izpostavile ucence in u¢enke z nizkim socialno-ekonomskim

statusom in uéence in uéenke s statusom priseljenca.

Prvi rezultati raziskave PISA 2022 so pokazali na upad matemati¢ne (-24 tock), naravoslovne (- 7 tock)
in bralne (-26 to¢k) pismenosti slovenskih dijakov in dijakinj med letoma 2018 in 2022 (Sterman Ivan¢i¢
in Mlekuz, 2023). Medtem, ko so bili v preteklih ciklih raziskave PISA dosezki dijakov in dijakinj Ze
analizirani po posameznih podskupinah u¢encev (npr. Sterman Ivanci¢ in Stremfel, 2023; Sterman idr.,
2023), v tem porocilu posebno pozornost namenjamo spremembam dosezkov in posameznih vidikov
dobrobiti po posameznih podskupinah v PISA 2018 (pred pandemijo covid-19) in PISA 2022 (po
pandemiji covid-19).



7. Namen studije

Decembra 2023 so bili v okviru raziskave PISA 2022 s podrocja dobrobiti dijakov in dijakinj objavljeni
novi rezultati. Objavljeni so bili tudi vidiki dobrobiti, ki v prejsnjih ciklih raziskave PISA Se niso bili
preucevani (npr. samoocene dijakov in dijakinj na lestvicah vztrajnosti, radovednosti, tesnobnosti pri
matematiki, uravnavanja stresa in ¢ustev), kar nam omogoca nadgradnjo analiz raziskave PISA 2018 in
bolj poglobljeno razumevanje razli¢nih vidikov dobrobiti slovenskih dijakov in dijakinj pri pojasnjevanju
njihove motivacije in uénih dosezkov. Nadalje ob pregledu dosedanjih sekundarnih analiz (npr. Straus
in Magdic, 2022) raziskave PISA ugotavljamo, da so bili dejavniki na ravni izobrazevalnega programa
pri pojasnjevanju dobrobiti dijakov in dijakinj manj raziskani (glejte tudi Wentzel, 2024), in Zelimo

tokrat bolj poglobljeno nasloviti tudi to podrocje.

V prvem delu raziskave nas bo tako zanimalo naslednje: i) primerjava razli¢nih vidikov dobrobiti (npr.
samoocen dijakov in dijakinj na lestvicah ob¢utka pripadnosti Soli, zaznavanja medvrstniSkega nasilja
in varnosti v Soli, kakovosti odnosov s profesorji, opore profesorjev in starSev, vztrajnosti,
radovednosti, tesnobnosti pri matematiki, uravnavanja stresa in Custev) slovenskih 15-letnikov s
povprecjem OECD in primerjava rezultatov z letom 2018; ii) razlike v dobrobiti med razlicnimi
skupinami dijakov in dijakinj (glede na izobrazevalni program, SES, spol, status priseljenca) znamenom
identifikacije ranljivih skupin dijakov in dijakinj iii) razlike v dobrobiti dijakov in dijakinj med razli¢nimi
skupinami izobrazZevalnih programov (npr. glede na to, koliko je, po porocanju ravnateljev,
usposabljanj za ucitelje na 3oli, koliko je nasilja na Soli, koliko je ponujenih izvensolskih dejavnosti, v
koliksni meri se spodbuja sodelovanje starsev, kaksna je opremljenost z digitalnimi viri na Soli ipd.). Pri
tem se osredinjamo na izbrane dejavnike na ravni posameznika in izobrazevalnega programa, ki so se
v pregledu literature izkazali kot pomembni za dobrobit dijakov in dijakinj. Ugotavljamo, da ti dejavniki
predstavljajo tudi elemente varnega in spodbudnega ucnega okolja kot bistvenega koncepta, ki v
javnopolitiénih dokumentih in razvojnih nalogah podpira dobrobit u¢encev in uéenk v Sloveniji (ZRSS,

2024).

Namen drugega dela raziskave je podrobneje preuciti napovednike dosezkov iz matematike, pri cemer
nas posebej zanimajo specifi¢ni vidiki dobrobiti, povezane z matematiko. Matematika je eno temeljnih
podrocijizobraZzevalnega procesa in predstavlja klju¢no podlago za razvijanje drugih znanj in spretnosti,
kljub temu pa se v slovenskem prostoru na podrocju poucevanja in u¢enja matematike Ze dlje casa
soo¢amo z razlicnimi izzivi. Rezultati raziskave PISA 2022 kazejo, da slovenski petnajstletniki v
povprecju porocajo o relativno visokih ravneh tesnobnosti pri matematiki, nizki samoucinkovitosti ter
manjsi zavzetosti in vztrajnosti pri ucenju matematike, prav tako pa porocajo o podpovprecnih

kognitivnih spodbudah s strani uditeljev matematike in precej podpovprecni akademski in socialno-



Custveni opori uciteljev pri pouku matematike (OECD, 2023a). Tudi tuje raziskave (npr. Grootenboer in
Marshman, 2015) ugotavljajo, da ucenci in ucenke visjih razredov osnovne 3ole ter dijaki in dijakinje
srednjih Sol matematiko pogosto doZivljajo kot Custveno naporno, dolgocasno ter kot predmet, v
katerem ne najdejo zadovoljstva. Tako nacionalni kot mednarodni podatki torej kazejo na izrazite
izzive, povezane z ucencevo dobrobitjo na podrocju matematike, katere bi bilo potrebno nasloviti in

nadalje podrobneje preuciti.

Pri naslavljanju tematike bomo izhajali iz konceptualizacije Hill in sodelavcev (2021, 2022), ki dobrobit,
povezano z matematiko, opredeljujejo kot sedemdimezionalni konstrukt (zaznana samoucinkovitost in
doseganje ciljev, matemati¢no znanje, zavzetost za ucenje matematike, pozitivnho vrednotenje
matematike, vztrajanje pri nalogah iz matematike, dozivljanje pozitivnih ¢ustev pri u¢enju matematike
in spodbudni odnosi v kontekstu ucenja matematike) in predstavlja trenutno eno najcelovitejsih ter
najpogosteje uporabljenih teoretskih izhodis¢ (Campbell, 2025). V pricujoci Studiji bomo na podlagi
podatkov raziskave PISA 2022 pri pojasnjevanju dosezkov iz matematike naslovili vsa omenjena
podrocja dobrobiti, povezane z matematiko, tak celovit pristop pa omogoca preucevanje relativnih
prispevkov razlicnih vidikov dobrobiti pri pojasnjevanju matemati¢nih dosezkov in pomembno presega
fragmentarnost Stevilnih dosedanjih raziskav. Pregled literature namrec kaZe, da vecina Studij v
nacionalnem in mednarodnem prostoru preucuje posamezne vidike dobrobiti, povezane z matematiko
(npr. matematicno anksioznost ali samoucinkovitost), redke pa so Studije, ki vkljuujejo ve¢ dimenzij
dobrobiti hkrati ter njihovo relativno vlogo pri pojasnjevanju matemati¢nih dosezkov. Primanjkuje tudi
Studij, ki bi ob upostevanju individualnih vidikov dobrobiti hkrati upostevale vidike dobrobiti, vezane
na poucevanje matematike in odnos z uciteljem matematike, ter Studij, ki bi na reprezentativnih
vzorcih sistemati¢no preverjale relativne prispevke razlicnih sklopov napovednikov v zaporednih

analiti¢nih korakih.

Ker v slovenskem prostoru primanjkuje empiri¢nih analiz, ki bi dobrobit, povezano z matematiko,
preucevale znotraj razli¢nih izobrazevalnih programov, je v pric¢ujoci raziskavi pomembno upostevati
tudi ta vidik. To je posebej pomembno, saj nacionalne sekundarne analize podatkov PISA (Sterman
lvanci€, 2024; Stremfel in Sterman Ivanéi¢, 2024) dosledno kaZejo, da v Sloveniji prihaja do velikih,
statisti¢no znacilnih razlik v u¢nih izidih glede na izobrazevalni program. NajizrazitejSe razlike se kazejo
med programi sploSne gimnazije in srednjega poklicnega izobrazevanja, zato nas v pri¢ujocCi Studiji

posebej zanimajo razlike v napovednikih matemati¢nih dosezkov znotraj teh programov.

Z namenom naslavljanja omenjenih raziskovalnih vrzeli v nacionalnem in mednarodnem kontekstu,
bomo pri analizi podatkov uporabili metodo hierarhi¢ne multiple regresije, ki omogoca postopno

preverjanje, ali individualni vidiki dobrobiti (tesnobnost pri matematiki, zaznana samoucinkovitost pri



matematiki, zavzetost in vztrajnost pri matematiki) pojasnijo bistveni del variance matematicnih
dosezkov ter hkrati, ali vidiki dobrobiti, vezani na ucencevo dozivljanje pouka matematike (kognitivna
aktivacija pri pouku matematike s strani ucitelja, akademska in socialno-Custvena opora ucitelja pri
matematiki, disciplina pri pouku matematike) ob nadzoru individualnih dejavnikov dobrobiti znacilno
dodatno pojasnjujejo dosezke iz matematike. S tem pristopom preseZzemo fragmentarnost obstojecih
raziskav ter omogocimo razumevanje tako psiholoskih kot pedagoskih vidikov u¢enja matematike in

matematic¢nih dosezkov.

V naslednjem koraku se osredoto¢amo na podrobnejSo analizo vloge razlicnih individualnih in
kontekstualnih dejavnikov na ravni izobraZevalnega programa pri matemati¢nih dosezkih ob
upostevanju dejavnikov dobrobiti. Namen teh analiz je poglobljeno preuciti vlogo individualnih in
kontekstualnih dejavnikov pri pojasnjevanju matematicnih dosezkov dijakov in dijakinj ter razmejiti
vlogo znacilnosti posameznika in SirSega izobraZevalnega okolja. Osrednji cilj je ugotoviti, v koliksni
meri sociodemografske znacdilnosti dijakov in dijakinj, individualni kazalniki dobrobiti ter dejavniki na
ravni izobrazevalnega programa samostojno in v medsebojni interakciji napovedujejo matemati¢ne
dosezke. Poseben poudarek je namenjen razlocevanju individualnih in kontekstualnih ucinkov z
vkljucevanjem agregiranih kazalnikov na ravni izobrazevalnega programa ter preverjanju interakcij
med individualnimi znacilnostmi dijakov in dijakinj ter znacilnostmi izobraZevalnega okolja. S tem
Zelimo prispevati k celovitejSemu razumevanju mehanizmov, prek katerih 3olski kontekst in

sociodemografska struktura izobrazevalnih programov soustvarjata pogoje za ucenje.

Pri tem izhajamo iz integriranega ekoloSko-motivacijskega teoreti¢nega okvira, ki povezuje bioekoloski
model razvoja (Bronfenbrenner in Morris, 2007) s socialno-kognitivnimi in motivacijskimi teorijami
ucenja (Bandura, 1997; Eccles in Wigfield, 2020). Znotraj tega teoreticnega okvira se predvideva, da se
ucenje in dosezki oblikujejo skozi dinamic¢ne interakcije med znacilnostmi dijakov in dijakinj (npr.
socioekonomsko ozadje, motivacijske in Custvene dispozicije) ter kontekstualnimi znacilnostmi
Solskega okolja, kot so Solska klima, pedagosko vodenje in sodelovanje s starsi. IzobraZzevalni programi
v slovenskem sistemu tako predstavljajo specificne institucionalne kontekste, znotraj katerih se
zdruZujejo dolocene strukturne znacilnosti, ucne norme in posamezniki z razli¢nimi

sociodemografskimi znacilnostmi, ki imajo pomembno vlogo pri oblikovanju uénih procesov in izidov.

V skladu s tem pristopom razlike med izobraZevalnimi programi razumemo kot izraz SirSih
kontekstualnih in strukturnih razlik v izobrazevalnem sistemu, ki so v Sloveniji tesno povezane s
socioekonomskim statusom dijakov (Cankar in Zupanc, 2020; Sterman Ivanci¢, 2023). Ti konteksti lahko
omejujejo ali spodbujajo uéenje in razvoj, saj vplivajo na to, kako se individualne znacilnosti dijakov in

dijakinj uresnicujejo v u¢nem okolju, hkrati pa dolocajo pogoje, v katerih potekajo poucevanje, uenje



in odnosi med vsemi vpletenimi. Ta konceptualni okvir neposredno usmerja analiti¢ni pristop Studije,
ki razlike med programi vkljucuje kot klju¢ni kontekstualni dejavnik pri pojasnjevanju matematicnih

dosezkov.

Analize podatkov o dobrobiti dijakov in dijakinj v raziskavi PISA 2022 nam tako omogocajo poglobiti in
nadgraditi obstojeCe znanstvene raziskave in sekundarne analize podatkov mednarodnih raziskav
znanja z novimi vidiki dobrobiti, spremljati posamezne vidike dobrobiti v daljsi casovni perspektivi, pri
¢emer ni zanemarljivo, da je raziskava PISA 2022 potekala po pandemiji covid-19, ki je vplivala na
dobrobit mladih. Ker je bilo poudarjeno podrocje merjenja v raziskavi PISA 2022 matematika, pa nam
navedene analize omogocajo poglobljene uvide v povezanost dobrobiti z razliénimi vidiki poucevanja,

ucenja in dosezkov pri matematiki.



8. Primerjava rezultatov s podrocja dobrobiti s povprecjem OECD
in rezultati iz leta 2018

V nadaljevanju z namenom sledenja trendom in potencialnega ugotavljanja ucinkov pandemije
covid-19 na dobrobit ucencev in uéenk v Sloveniji podajamo pregled posameznih vidikov dobrobiti o
katerih so porocali slovenski dijaki in dijakinje v raziskavi PISA 2022 v primerjavi z raziskavo PISA 2018
in povprec¢jem drzav OECD. Pri tem se osredinjamo le na tiste vidike, ki so bili merjeni v obeh ciklih
(obcutek pripadnosti Soli, pogostost doZivljanja medvrstniSkega nasilja, opora s strani uditelja

matematike/slovenscine). Grafi¢no analizo prikazujemo v Sliki 1.

Slika 1

Primerjava vrednosti indeksov nekaterih vidikov dobrobiti med leti 2018 in 2022 ter povprecjem OECD
2018 2022

0.2

==@== Obcutek pripadnosti Soli Slovenija
Obcutek pripadnosti Soli OECD

e=Q=== Pogostost doZivljanja medvrstniSkega nasilja
Slovenija

Vrednost mednarodno primerljivega indeksa obcutka pripadnosti Soli za Slovenijo je v raziskavi PISA
2022 (0,04) visja kot v raziskavi PISA 2018 (—0,11). Pri tem so dijaki in dijakinje v posameznih postavkah,
ki sestavljajo indeks porocali sledece. V raziskavi PISA 2022 je 14 % dijakov in dijakinj porocalo, da se
pocutijo izlocenega (ali izobcenega) (21 % leta 2018), 84% je porocalo, da v Soli z lahkoto sklepajo
prijateljstva (79 % leta 2018), 79 % je porocalo, da Cutijo pripadnost do te Sole (74 % leta 2018), 16 %
je porocalo, da se v svoji Soli pocutijo ¢udno in odvec (18 % leta 2018), 80 % jih je porocalo, da se jim
zdi, da jih imajo drugi dijaki/-nje radi/-e (78 % leta 2018), 11 % jih je porocalo, da so v Soli osamljeni
(13 % leta 2018).



Vrednost mednarodno primerljivega indeksa pogostosti doZivljanja medvrstniskega nasilja za Slovenijo
je v raziskavi PISA 2022 (—0,43) (povprecje drzav ¢lanic OECD (—0,30). Pri tem je dijakov in dijakinj 8 %
porocalo, da so pogosto izpostavljeni medvrstniskemu nasilju (7 % leta 2018), 18 % jih je porocalo, da
so najmanj nekajkrat mesecno izpostavljeni katerikoli vrsti nasilja (21 % leta 2018), 9 % jih je porocalo,
da najmanj nekajkrat mesecno dozivljajo, da se drugi dijaki in dijakinje iz njih noréujejo (11 % leta 2018),
8 % jih je porocalo, da drugi dijaki in dijakinje o njih najmanj nekajkrat mesecno Sirijo grde govorice (11
% leta 2018), 5 % jih je porocalo, da so jih drugi dijaki in dijakinje najmanj nekajkrat mesecno udarili ali
porinili (9 % leta 2018) 5 % jih je porocalo, da so jih drugi dijaki in dijakinje namerno izlodili iz dogajanja
(8 % leta 2018), 3 % jih je porocalo, da so jim drugi dijaki in dijakinje grozili (6 % leta 2018), 4 % jih je

porocalo, da so jim drugi dijaki in dijakinje vzeli/-e ali uniéili/-e njihove stvari (7 % leta 2018).

V raziskavi PISA 2022 so dijaki in dijakinje porocali o opori s strani ucitelja matematike pri vseh ali vecini
ur matematike, v letu 2018 je bilo to vprasanje osredinjeno na ucitelja in ure slovenscine. Vrednost
mednarodno primerljivega indeksa za Slovenijo v letu 2022 je bila —0,41 (za drzave ¢lanice OECD 0,03),
v letu 2018 pa —0,54. Pritem je v letu 2022 53 % dijakov in dijakinj menilo, da se ucitelj matematike pri
vseh ali pri vecini ur zanima za vsakega dijaka in dijakinjo (53 % v letu 2018 za ucitelja slovenséine), 52
% jih je bilo mnenja, da jim ucitelj matematike pri vseh ali pri vecini ur pomaga pri ucenju (44 % v letu
2018 za ucitelja slovenscine), 52 % jih je bilo mnenja, da jim ucitelj matematike snov razlaga toliko casa,
dokler je dijaki in dijakinje ne razumejo (52 % v letu 2018 za ucitelja slovenscine), 62 % pa, da jim ucitelj
matematike pri vseh ali pri vecini ur nudi dodatno pomo¢, kadar jo potrebujejo (59 % v letu za ucitelja

slovenscine).

V nadaljevanju z namenom preucevanja ucinkov pandemije na razlicne podskupine uéencev in u¢enk
(spol, socialno-ekonomski status, status priseljenca) prikazujemo vrednosti njihovih dosezkov v PISA

2018 in 2022 v Sloveniji in v primerjavi s povpreéjem OECD.

Podatki na podrocju matematicnih dosezkov med leti 2018 in 2022 za Slovenijo (preglednica 1) kaZejo
na nekatera vecja odstopanja v dosezkih med posameznimi skupinami dijakov in dijakinj. Medtem ko
je v Sloveniji zaslediti upad povprecnih matemati¢nih dosezkov za 24 toc¢k (—17 tock v OECD), v Sloveniji
ni zaslediti vecjih razlik med spoloma (—24 tock dekleta in —25 tock fantje). Na ravni drzav OECD so te
razlike med spoloma nekoliko visje (—19 tock dekleta in —15 tock fantje). Dosezki dijakov in dijakinj z
nizkim SES med letoma 2018 in 2022 so upadli za 31 tock (—17 tock v OECD), medtem ko dosezki dijakov
in dijakinj z visokim SES za 25 tock (—10 tock v OECD). DoseZki dijakov in dijakinj s statusom priseljenca

so upadli za 11 tock, pri dijakih in dijakinjah brez statusa priseljenca pa za 24 tock (—16 tock v OECD).



Na podrocju bralnih dosezkov (preglednica 1) so povprecni dosezki v Sloveniji med letoma 2018 in 2022
upadli za 26 tock (—11 tock v OECD). Pri tem ni zaslediti vecjih razlik med spoloma (—26 toc¢k dekleta in
—28 tock fantje). V OECD so te razlike med spoloma nekoliko vecje (—14 tock dekleta in -8 tock fantje).
Prav tako ni zaslediti vecjih razlik med dijaki in dijakinjami z nizkim (—33 tock) in visokim (=32 tock) SES.
V OECD so te razlike nekoliko vecje in sicer —11 tock za dijake in dijakinje z nizkim SES in —7 tock za
dijake in dijakinje z visokim SES. Vecje razlike v Sloveniji so v upadu bralnih dosezkov med dijaki in
dijakinjami s statusom priseljenca (—10 tock in =9 tock v OECD) in brez statusa priseljenca (-26 tock in

—11 togk v OECD).

Na podrocju naravoslovnih dosezkov (preglednica 1) so povprecni dosezki v Sloveniji med letoma 2018
in 2022 upadli za 7 tock (-4 tock v OECD). Pri tem so dosezki deklet upadli za 4 tocke (-5 tock v OECD),
fantov pa za 9 tock (-3 tocke v OECD). Medtem ko so dosezki dijakov in dijakinj z nizkim SES upadli za
17 tock (-6 tock v OECD), so dosezki dijakov in dijakinj z visokim SES upadli za 5 tock (-4 tocke v OECD).
Dosezki dijakov in dijakinj s statusom priseljenca so upadli za 6 tock, dijakov in dijakinj brez statusa

priseljenca pa za 5 tock.

Slovenija je med leti 2018 in 2022 (preglednica 1) zabeleZila izboljSanje indeksa obcutka pripadnosti
Soli (0,11 leta 2018 in 0,04 leta 2022). Medtem ko je vrednost indeksa pri fantih ostala stabilna (0,9
leta 2018 in 2022), je izboljSanje zaznati pri dekletih (0,13 leta 2018 in —0,02 leta 2022). V povprecju
OECD je sicer zaslediti poslabsanje indeksa pri dekletih (—0,04 leta 2018 in —0,13 leta 2022) in
izboljSanje indeksa prifantih (0,04 leta 2018 in 0,09 leta 2022). IzboljSanje indeksa je v Sloveniji zaslediti
pri obeh podskupinah dijakov in dijakinj z nizkim SES (—0,22 leta 2018 in —0,08 leta 2022) in visokim SES
(-0,01 leta 2018 in 0,13 leta 2022), medtem ko je na ravni OECD zaslediti poslabSanje pri obeh
podskupinah (nizek SES —0,12 leta 2018 in —0,13 leta 2022; visok SES 0,11 leta 2018 in 0,09 leta 2022).
Do vecjega izboljSanja indeksa je med letoma 2018 in 2022 v Sloveniji prislo pri dijakih in dijakinjah s
statusom priseljenca (0,20 leta 2018 in 0,04 leta 2022), kot tudi pri dijakih in dijakinjah brez statusa
priseljenca (0,10 leta 2018 in 0,04 leta 2022).

Pogostost doZivljanja medvrstniskega nasilja v Sloveniji med leti 2018 in 2022 (preglednica 1) se je
zmanjsala. Indeks za leto 2018 znasa -0,11 (0,00 v OECD), za leto 2022 pa -0,43 (-0,30 v OECD). Pri
tem je o pogostem dozivljanju medvrstniskega nasilja v letih 2018 in 2022 porocalo 16 % deklet ter
25 % (2018) in 19 % (2022) fantov. Pogostost dozZivljanja medvrstniskega nasilja med obema letoma se
je zmanjsala predvsem pri fantih, kar je skladno tudi s povprecjem OECD, kjer se je delez fantov
zmanjsal iz 25 % v letu 2018 na 21 % v letu 2022, pri dekletih pa med leti 2018 in 2022 ni bistvenih
razlik. Medtem ko se je odstotek dijakov in dijakinj z nizkim SES, ki so porocali o pogostem doZivljanju

medvrstniskega nasilja, v Sloveniji nekoliko zmanjsal (22 % leta 2018 in 21 % leta 2022), je pri dijakih



in dijakinjah z visokim SES ostal enak (18 % leta 2018 in leta 2022). Na ravni OECD se je odstotek
zmanjsal pri obeh podskupinah dijakov in dijakinj (25 % leta 2018 in 21 % leta 2022 pri dijakih in
dijakinjah z visokim SES, 21 % leta 2018 in 19 % leta 2022 pri dijakih in dijakinjah z nizkim SES). O manj
pogostem doZivljanju medvrstniskega nasilja v Sloveniji so porocali tako dijaki in dijakinje s statusom
priseljenca (27 % leta 2018 in 21 % leta 2022) kot tisti brez statusa priseljenca (20 % leta 2018 in 17 %
leta 2022), podobno pa se je potrdilo tudi na ravni drzav OECD (26 % leta 2018 in 23 % leta 2022 pri
dijakih in dijakinjah s statusom priseljenca ter 23 % leta 2018 in 20 % leta 2022 pri dijakih in dijakinjah

brez statusa priseljenca).

Slovenski dijaki in dijakinje so v povprecju porocali o podpovprecni opori uciteljev tako v letu 2018
(-0,61 in 0,01 v OECD) kot leta 2022 (—0,41 in —0,03 v OECD) (preglednica 1). Pri tem se je vrednost
indeksa izboljsala pri obeh spolih, bistveno bolj pa pri dekletih (-0,69 leta 2018 in —0,43 leta 2022) kot
pri fantih (—0,54 leta 2018 in —0,40 leta 2022). Bolj kot pri dijakih in dijakinjah z nizkim SES (0,53 leta
2018 in —0,37 leta 2022) se je indeks izboljsal pri dijakih in dijakinjah z visokim SES (-0,63 leta 2018 in
—0,37 leta 2022). Visje izboljSanje indeksa kot pri dijakih in dijakinjah brez statusa priseljenca (—0,62
leta 2018 in —0,43 leta 2022) je zaslediti pri dijakih in dijakinjah s statusom priseljenca (—0,56 leta 2018
in —0,23 leta 2022).

V kolikor rezultate raziskave PISA 2018 in PISA 2022 za Slovenijo pogledamo po posameznih
podskupinah dijakov in dijakinj, lahko ugotovimo, da rezultati niso enoznacni oziroma, da je imela
pandemija covid-19 na posamezna podrocja preucevanih dosezkov in vidikov dobrobiti pri posameznih

podskupinah dijakov in dijakinj razlicne ucinke.

Dekleta so zabeleZila manjsi upad dosezkov pri naravoslovju kot fantje, medtem ko so dosezki pri
matematiki in branju pri obeh spolih upadli priblizno enakomerno. Pri dekletih lahko zasledimo visje
izboljSanje indeksa ob&utka pripadnosti Soli kot pri fantih. Medtem ko so dekleta leta 2022 porocala o
enako pogostem dozivljanju medvrstniSkega nasilja kot leta 2018, so fantje leta 2022 porocali o manj
pogostem dozZivljanju medvrstniskega nasilja kot leta 2018. Pri dekletih je med letoma 2018 in 2022

opazno bistveno visje izboljSanje indeksa opore ucitelja kot pri fantih.

Dijaki in dijakinje z nizkim SES so v primerjavi s tistimi z visokim SES zabelezili visji upad dosezkov pri
matematiki in naravoslovju, medtem ko razlike med podskupinama na podrocju bralnih dosezkov niso
znatilne. Ceprav se je oblutek pripadnosti $oli med leti 2018 in 2022 izboljal pri obeh podskupinah
dijakov in dijakinj, je Se vedno zaslediti bistveno nizji obCutek pripadnosti Soli pri dijakih in dijakinjah z
nizkim SES. Spodbudno je zmanjSanje dozivljanja medvrstniskega nasilja pri dijakih in dijakinjah z

nizkim SES, Ceprav razlike med podskupinama v letu 2022 ostajajo v prid dijakom in dijakinjam z visjim



SES. Dijaki in dijakinje z nizkim SES in visokim SES so leta 2022 porocali o enaki vrednosti indeksa opore
ucitelja, a se je indeks leta 2022 v primerjavi z letom 2018 bistveno bolj izboljsal pri dijakih in dijakinjah

z visokim SES.

Dijaki in dijakinje s statusom priseljenca so med letoma 2018 in 2022 zabeleZili bistveno nizji upad
dosezkov pri matematiki in branju kot dijaki in dijakinje brez statusa priseljenca, medtem ko pri
naravoslovju ni bilo vedjih razlik v upadu dosezkov med tema dvema podskupinama ucencev. Dijaki in
dijakinje s statusom priseljenca so zabelezili tudi visje izboljSanje indeksov obcutka pripadnosti Soli ter
pogostosti dozivljanja medvrstniskega nasilja. Pri slednjem Se vedno ostajajo razlike v prid dijakov in
dijakinj brez statusa priseljenca. Pri dijakih in dijakinjah s statusom priseljenca je zaslediti tudi bistveno
visje izboljSanje indeksa opore ucitelja. Ta indeks je v Slovenij tudi sicer visji pri dijakih in dijakinjah s

statusom priseljenca.

Rezultati kot bistvena podrodja, ki jim je trenutno, predvsem pa v morebitnih prihodnjih motnjah
izobraZzevanja, potrebno nameniti dodatno pozornost, izpostavljajo upad dosezkov dijakov in dijakinj z
nizkim SES pri matematiki in naravoslovju, njihovemu obcutku pripadnosti Soli ter opori uciteljev tej

podskupini dijakov in dijakinj.



Preglednica 1
Primerjava doseZkov in nekaterih vidikov dobrobiti med leti 2018 in 2022 v Sloveniji in v OECD po posameznih podskupinah dijakov in dijakinj

SLO OECD SLO OECD SLO OECD SLO OECD SLO OECD SLO OECD SLO OECD
povpretje | povprecje | dekleta dekleta fantje fantje nizek SES | nizek SES | visok SES | visok SES priseljen priseljen ne ne
priseljen priseljen
Matematika 2018 509 489 509 487 509 492 471 448 557 535 444 m 516 495
(1,4) (0,4) (1,8) (0,5) (1,9) (0,5) (2,7) (0,6) (3,0) (0,6) (7,5) (1,4) (0,4)
2022 485 472 485 468 484 477 440 431 532 525 433 447 492 479
(1,2) (0,4) (1,9) (0,4) (1,7) (0,5) (2,5) (0,6) (2,4) (0,6) (4,8) (1,2) (1,3) (0,4)
Branje 2018 495 487 517 502 475 472 462 445 541 534 439 452 502 494
(1,2) (0,4) (1,9) (0,5) (1,7) (0,5) (2,5) (0,6) (3,0) (0,7) (6,0) (1,3) (1,3) (0,4)
2022 469 476 491 488 447 464 429 434 509 527 429 443 476 483
(1,6) (0,5) (2,4) (0,5) (2,0 (0,6) (2,9) (0,6) (3,1) (0,7) (6,2) (1,4) (1,9) (0,5)
Naravoslovje 2018 507 489 512 490 502 488 472 448 551 534 444 m 514 496
(13) (0,4) (2,0) (0,5) (1,6) (0,5) (2,5) (0,6) (2,7) (0,6) (5.4) (13) (0,4)
2022 500 485 508 485 493 485 455 442 546 538 438 453 509 492
(1,4) (0,4) (1,9 (0,5) (2,0 (0,6) (2,8) (0,6) (2,6) (0,7) (51) (1,3) (1,6) (0,4)
Obcutek pripadnosti 2018 -0,11 0,00 -0,13 -0,04 0,09 0,04 -0,22 -0,12 -0,01 0,11 -0,20 -0,08 -0,10 0,01
Soli (0,01) (0,00) (0,02) (0,00) (0,02) (0,00) (0,03) (0,00) (0,03) (0,01) (0,05) (0,01) (0,01) (0,00)
2022 0,04 -0,02 -0,02 -0,13 0,09 0,09 -0,08 -0,13 0,13 0,09 0,04 -0,14 0,04 0,00
(0,01) (0,00) (0,02) (0,00) (0,02) (0,00) (0,03) (0,00) (0,03) (0,00) (0,05) (0,01) (0,01) (0,00)
Pogostost doZivljanja | 2018 -0,11 0,00 16,6 20,2 25,1 25,2 22,2 24,8 17,7 20,9 26,9 25,5 20,3 22,6
medvrstniskega (0,02) (0,00) (1,0) (0,2) (0,9) (0,2) (1,3) (0,2) (1,4) (0,2) (2,4) (0,6) (0,7) (0,1)
nasilja 2022 -0,43 -0,30 16,6 19,5 19,1 20,7 20,5 21,1 17,9 19,4 21,1 22,6 17,1 19,8
(0,02) (0,00) (0,8) (0,1) (0,08) (0,1) (1,2) (0,2) (1,5) (0,2) (2,2) (0,5) (0,6) (0,1)
Opora s strani 2018 -0,61 0,01 -0,69 0,00 -0,54 0,02 -0,53 0,04 -0,63 0,00 -0,56 -0,01 -0,62 0,00
ucitelja (0,01) (0,00) (0,02) (0,00) (0,02) (0,00) (0,03) (0,01) (0,03) (0,01) (0,06) (0,01) (0,01) (0,00)
2022 -0,41 -0,03 -0,43 -0,06 -0,40 -0,01 -0,37 0,00 -0,37 -0,07 -0,23 -0,01 -0,43 -0,04
(0,02) (0,00) (0,03) (0,00) (0,02) (0,00) (0,04) (0,01) (0,03) (0,01) (0,05) (0,01) (0,02) (0,01)




9. Razlike v dobrobiti med razlicnimi skupinami dijakov in dijakinj,
razlike glede na znacilnosti Sol in napovedniki dosezkov iz
matematike

9.1. Metoda

Da bi odgovorili na zastavljena raziskovalna vprasanja, smo izvedli sekundarne analize podatkov
raziskave OECD PISA 2022, katerih metoda (vzorec, pripomocki in obdelava podatkov) je pojasnjena v

naslednjih odstavkih.

9.1.1. Vzorec

V raziskavo PISA so v Sloveniji vkljuceni dijaki in dijakinje, stari od 15 let in 3 mesece do 16 let in 2
meseca, ne glede na izobraZevalni program, ki ga obiskujejo. VzorCenje v raziskavi PISA je
vecéstopenjsko in stratificirano, v vzorec pa so vklju€eni vsi srednjesolski programi v Sloveniji. V letu

2022 je v Sloveniji v raziskavi sodelovalo 6721 dijakov in dijakinj.

Pri ugotavljanju razlik v razli¢nih vidikih dobrobiti glede na spol smo v analize vkljucili 3584 (53 %)

dijakov in 3137 (47 %) dijakin;.

Pri ugotavljanju razlik v razli¢nih vidikih dobrobiti glede na izobraZzevalni program smo v analize vkljudili
5591 dijakov in dijakinj, starih 15 let, kjer je 1486 (27 %) dijakov in dijakinj obiskovalo program splosne
gimnazije, 2766 (49 %) jih je obiskovalo programe srednjega strokovnega izobraZevanja, 1339 (24 %)
dijakov in dijakinj pa programe srednjega poklicnega izobrazevanja. Dijaki in dijakinje, ki obiskujejo
programe nizjega poklicnega izobraZevanja, so bili iz analiz predhodno izlo¢eni, saj zanje v okviru
raziskave niso bili zbrani vsi podatki o uporabi digitalnih virov. Pri ugotavljanju napovednikov
matematicnih dosezkov z vidika dobrobiti, povezane z matematiko, smo za primerjavo v analize vkljucili
dijake in dijakinje, ki obiskujejo programe sploSne gimnazije in programe srednjega poklicnega

izobrazevanja.

Pri ugotavljanju razlik v razli¢nih vidikih dobrobiti glede na status priseljenca smo v analize vkljucili
5866 (87 %) dijakov in dijakinj, ki niso porocali o statusu priseljenca, in 378 (6 %) dijakov in dijakinj, ki

so porocali o statusu priseljenca prve generacije.

Pri ugotavljanju razlik v razli¢nih vidikih dobrobiti glede na socialno-ekonomski status dijakov in dijakinj
smo v analize vkljucili 819 (12 %) dijakov in dijakinj, ki so se glede na vrednosti indeksa socialno-
ekonomskega statusa umestili v spodnji dve Cetrtini razpona vrednosti indeksa, in 665 (10 %) dijakov

in dijakinj, ki so umestili v zgornjo Cetrtino razpona vrednosti indeksa socialno-ekonomskega statusa.



Pri ugotavljanju razlik glede na dejavnike, povezane z dijaki, ki vplivajo na Solsko klimo, smo v analizo
vkljucili 3508 (59 %) dijakov in dijakinj, ki so vpisani v programe, kjer ti dejavniki ne ovirajo Solskega
procesa, ter 2875 (41 %) dijakov in dijakinj, ki so vpisani v programe, kjer ti dejavniki ovirajo Solski

proces.

Pri ugotavljanju razlik glede na spodbujanje sodelovanja starSev ali skrbnikov s strani Sole smo v analizo
vkljucili 3412 (56 %) dijakov in dijakinj, vpisanih v programe, kjer sole redko spodbujajo sodelovanje
starSev in skrbnikov, ter 2951 (44 %) dijakov in dijakinj, vpisanih v programe, kjer Sole pogosto

spodbujajo sodelovanje starSev in skrbnikov.

Pri ugotavljanju razlik glede na ponujene izvensolske dejavnosti smo v analizo vkljucili 2013 (25 %)
dijakov in dijakinj, ki so vpisani v programe, na katerih ponujajo malo ponujenih izvensolskih
dejavnosti, 2081 (34 %) dijakov in dijakinj, ki so vpisani v programe, na katerih ponujajo zmerno Stevilo
izvensolskih dejavnosti, ter 2297 (41 %) dijakov in dijakinj, ki so vpisani v programe, na katerih ponujajo

veliko izvenSolskih dejavnosti.

Pri ugotavljanju razlik glede na velikost razreda smo v analizo vkljucili 173 (2 %) dijakov in dijakinj, ki so
v razredih z do 15 dijakov, 1980 (24 %) dijakov in dijakinj, ki so v razredih z od 16 do 25 dijakov, ter
4211 (74 %) dijakov in dijakinj, ki so v razredih s 26 dijaki ali vec.

Pri ugotavljanju razlik glede na pravila uporabe digitalnih naprav na Soli smo v analizo vkljucili 4149 (66
%) dijakov in dijakinj, ki so vpisani v programe, kjer so ta pravila ohlapnejsa ali pa jih ni, ter 2242 (34 %)

dijakov in dijakinj, ki so vpisani v programe, kjer so ta pravila stroZja.

Pri ugotavljanju razlik glede na pripravljenost Sol za poucevanje na daljavo pred pandemijo covida-19
smo v analizo vkljucili 2974 (43 %) dijakov in dijakinj, ki so vpisani v programe, ki so bili slabo pripravljeni
za poucevanje na daljavo pred pandemijo, ter 3389 (57 %) dijakov in dijakinj, ki so vpisani v programe,

ki so bili dobro pripravljeni za poucevanje na daljavo pred pandemijo.

V regresijskih analizah, pri katerih smo preverjali napovedno mo¢ sociodemografskih dejavnikov,
dejavnikov na ravni dobrobiti in dejavnikov na ravni izobraZevalnega programa pri matematicnih
dosezkih, smo uporabili celoten PISA 2022 vzorec dijakov in dijakinj (N = 6721). V skladu z demografsko
strukturo Slovenije je bilo v vzorcu 94 % dijakov brez statusa priseljenca (rojenih v Sloveniji ali druge

generacije priseljencev) ter 6 % dijakov priseljencev prve generacije.



9.1.2. Pripomocki

Po kognitivnem preizkusu iz matemati¢ne, bralne in naravoslovne pismenosti v raziskavi PISA so dijaki
in dijakinje izpolnili t. i. vprasalnik za dijake in dijakinje, ki se uporablja za ugotavljanje razlicnih
spremljajocih dejavnikov doseZzkov. Za analize smo uporabili poroc¢anja dijakov in dijakinj na lestvicah?,
ki se nanasajo na: kakovost odnosov s profesorji na soli (npr. »Profesorji/-ice na moji Soli so do mene
spostljivic, »Ce bi v razred pridel/-la vznemirjen/-a, bi moje profesorje/-ice zaskrbelo zamex,
»Profesorji/-ice na moji 3oli so prijazni/-e do mene«), obcutek pripadnosti soli (npr. »Pocutim se
izlo¢enega (ali izob&enega)«, »V ¥oli z lahkoto sklepam prijateljstva«, »Cutim pripadnost do te ole«),
zaznavanje medvrstniskega nasilja (npr. »Dijaki/-inje so me nalas¢ izlocili/-e iz dogajanja«, »Dijaki/-
inje so mi vzeli/-e ali unicili/-e moje stvari«, »Dijaki/-inje so me udarili/-e ali porinili/-e«), obéutek
varnosti v Soli (npr. »Na poti v Solo se pocutim varno«, »V razredih se pocutim varno«), oporo druZine
(npr. »Si vzamejo €as za pogovor z mano«, »Pogovarjajo se z mano o tezavah, ki jih lahko imam v 3oli«,
»Pogovarjajo se z mano o mojem nadaljnjem izobraZevanju«), oporo profesorja matematike (npr.
»Profesor/-ica se zanima za uéenje vsakega/vsake dijaka/-inje«, »Profesor/-ica pomaga dijakom/-injam
pri uéenju«, »Profesor/-ica razlaga toliko ¢asa, dokler dijaki/-inje ne razumejo«), tesnobnost pri
matematiki (npr. »Pogosto me skrbi, da mi bo pri pouku matematike tezko«, »Ko resujem
matematicne probleme, postanem zelo Zivéen/-na«, »Bojim se, da mi bo pri matematiki spodletelo«),
vztrajnost (npr. »Pri nalogi vztrajam, dokler je ne konéam«, »Naloge, ki sem se jih lotil/-a, kon¢am, tudi
ko postanejo dolgocasne«, »Naloge koncam, ¢eprav postanejo teZje, kot sem mislil/-a«), radovednost
(npr. »Rad/-a postavljam vprasanja«, »Rad/-a se ucim novih stvari«, »Zanima me, kako delujejo
stvari«), uravnavanje stresa (npr. »Zlahka me zgrabi panika«, »Pod stresom ostanem miren/-na,
»Dobro prenaSam stres«), uravnavanje ¢ustev (npr. »Obvladujem svoja Custvag, »Zlahka se razjezim,
»Pretirano se odzovem na vsako malenkost«), zaznano samoucinkovitost pri formalni in uporabni
matematiki (npr. Cutim se samozavestnega: »Re3iti enacbo, kot je 6x% + 5 = 29«, »lzracunati, koliko
draZji bi bil racunalnik, ¢e upostevas davek."), zaznano samoucinkovitost pri matematicnem sklepanju
in matematiki 21. stoletja (npr. Cutim se samozavestnega: »Razbrati matemati¢ne podatke iz
diagramov, grafov ali simulacij«, »Prepoznati omejitve in predpostavke, ki stojijo za matemati¢nimi
modeli«), vloZen trud in vztrajnost pri pouku matematike (npr. »Aktivno sem sodeloval/-a v skupinskih
razpravah pri pouku matematike«, »Pri matemati¢nih nalogah sem se potrudil/-a«), disciplino v
razredu pri pouku matematike (npr. »Tu je hrup in nered«, »Profesor/-ica mora dolgo ¢akati, da se

dijaki/-inje umirijo«), kognitivne spodbude s strani profesorja, vezane na razumevanje matematike

1 7aradi obsirnosti lestvic navajamo pri posamezni lestvici zgolj nekaj primerov postavk. Celotne lestvice so
dostopne v mednarodno objavljenem vprasalniku na povezavi: https://www.oecd.org/en/data/datasets/pisa-
2022-database.html#fquestionnaires.



https://www.oecd.org/en/data/datasets/pisa-2022-database.html#questionnaires
https://www.oecd.org/en/data/datasets/pisa-2022-database.html#questionnaires

(npr. »Profesor/-ica nas je prosil/-a, da pojasnimo, kako smo resili matematicni problem«, »Profesor/-
ica nas je spodbudil/-a, da razmislimo, kako bi matematicne probleme resili drugace, kot je bilo
prikazano pri pouku«), kognitivne spodbude s strani profesorja, vezane na razvoj matematicnega
misljenja (npr. »Profesor/-ica nam je pokazal/-a, kako je matematika lahko koristna v vsakdanjem

Zivljenju«, »Profesor/-ica nas je spodbudil/-a, da razmisljamo matemati¢no«)

Vse uporabljene lestvice so se na vzorcu slovenskih dijakov in dijakinj v raziskavi PISA 2022 izkazale kot
ustrezno notranje zanesljive, z vrednostmi koeficientov notranje zanesljivosti med a = 0,65 in a = 0,90

(OECD, 2024).

V raziskavi PISA je dosezek na lestvici matemati¢ne pismenosti za posameznega ucenca ocenjen s
pomocjo desetih verjetnih vrednosti (angl. Plausible values), ki predstavljajo naklju¢ne vzorce iz
porazdelitve ucencevega latentnega znanja. Gre za statistiCne ocene, namenjene nepristranskemu
ocenjevanju populacijskih parametrov in odnosov med spremenljivkami. V pri¢ujoci studiji smo za opis
matemati¢nega dosezka uporabili povprecje desetih verjetnih vrednosti, skladno s priporocili OECD

(OECD, 2024).

Pri analizi dejavnikov na ravni izobrazevalnih programov smo uporabili podatke iz vprasalnika za Sole,
ki so ga izpolnjevali ravnatelji in ravnateljice programov, sodelujocih v raziskavi PISA 2022. Odgovore
ravnateljic in ravnateljev smo v bazi pripisali dijakom in dijakinjam iz ustreznih izobrazZevalnih
programov. V vprasalniku za Sole so vprasanja o splosnih podatkih Sole, upravljanju Sole, u¢nem osebju,
ocenjevanju in vrednotenju, ciljnih skupinah na ravni Sole ter o Solski klimi. Dejavnike na ravni Sole,
izbrane za nadaljnjo analizo, smo razdelili na stiri skupine, in sicer:
1. Solska klima, ki vklju¢uje negativno Solsko klimo (ocena ravnateljev/-ic, kako problemati¢na
vedenja vplivajo na Solsko klimo), dejavnike, povezane z dijaki, ki vplivajo na Solsko klimo
(ocena ravnateljev/-ic, v koliksni meri vedenje dijakov in dijakinj, kot so neopravi¢eno
izostajanje od pouka, uZivanje alkohola, nespoStovanje profesorjev in profesoric ipd., ovira
poucevanje na 3oli), dejavnike, povezane s profesorji, ki vplivajo na solsko klimo (ocena
ravnateljev/-ic, v koliksni meri vedenje profesorjev in profesoric, kot so odsotnost, upiranje
spremembam, nepripravljenost na pouk ipd., ovira poucevanje na Soli), raznolikost in
veckulturnosti na Soli (ocena ravnateljev/-ic, kako pogosto je osebje Sole v tem Solskem letu
dijake in dijakinje poucilo, kako naj se odzovejo na diskriminacije, naucilo dijake in dijakinje
sprejemati druge ljudi iz drugacnih okolij ipd.), spodbujanje sodelovanja starsev ali skrbnikov
s strani Sole (ocena ravnateljev/-ic, kako pogosto je osebje Sole v tem Solskem letu spodbudilo
komunikacijo s starsi ali skrbniki o Solskih programih, vkljucilo starse ali skrbnike v sprejemanje

Solskih odlocitev, povabilo starse ali skrbnike, da prostovoljno sodelujejo pri Solskih



dejavnostih ipd.) in vodenje za ucenje (ocena ravnateljev/-ic vodstvenih praks, usmerjenih v
izboljSanje kakovosti poucevanja, postavljanje pedagoskih ciljev in nudenje pedagoskih
smernic ipd.).

2. lzvenSolske dejavnosti, ki vkljuCujejo ponujene izvensolske dejavnosti (Stevilo pritrdilnih

odgovorov na vprasanje, katere od nastetih aktivnosti (npr. Solska glasbena skupina, orkester,
pevski zbor; Solska predstava ali muzikal; Solski letopis ¢asopis ali revija; ipd.) Sola v tem
Solskem letu ponuja dijakom in dijakinjam 1. letnika) in izvensolske dejavnosti, povezane z
matematiko (Stevilo dejavnosti, izraunano na podlagi odgovorov ravnateljev/-ic glede
ponudbe dodatnega ali dopolnilnega pouka ter matematicnih in raéunalniskih krozkov oziroma
tekmovanj).

3. Lastnosti Sole, ki vkljuCujejo velikost Sole (porocano stevilo vpisanih dijakov in dijakinj s strani
ravnatelja oz. ravnateljice), povprecno velikost razredov, (povprecna velikost razreda je bila
izracunana kot sredina vsake kategorije: »15 dijakov/-inj ali manj«, »16 — 20 dijakov/-inj«, »21
— 25 dijakov/-inj«, »26 — 30 dijakov/-inj« ter »31 — 35 dijakov/-inj«), razmerje med dijaki in
profesorji (izraCunano na podlagi podatkov o skupnem Stevilu dijakov in dijakinj in Stevilu
profesorjev in profesoric na Soli), usposabljanje uciteljev matematike (Stevilo pritrdilnih
odgovorov na vprasanje, ali njihova Sola profesorjem in profesoricam matematike nudi
strokovno izpopolnjevanje za matemati¢ne vsebine, didaktiko/poudevanje matematike, ucni
nacrt za matematiko ipd.) in pomanjkanje izobraZevalnega kadra (ocena ravnateljev/-ic, ali
pomanjkanje pedagoskih delavcev, neustrezni ali slabo usposobljeni pedagoski delavci,
pomanjkanje nepedagoskih delavcev ipd. ovirajo zmozZnost Sole pri zagotavljanju pouka).

4. Digitalizacija in _poucevanje na daljavo, ki vklju¢uje racunalnike, povezane z internetom

(Stevilo rac¢unalnikov, ki so na voljo za 15-letnike, in delezu teh, ki so povezani z internetom),
pravila uporabe digitalnih naprav na Soli (Stevilo pritrdilnih odgovorov na vprasanja, ali ima
Sola pravila o sploSni uporabi digitalnih naprav v prostorih Sole, ali je uporaba mobilnih
telefonov na 3oli dovoljena ipd.) in pripravijenost sSole za poucevanje na daljavo (pred
pandemijo) (Stevilo pritrdilnih odgovorov na vprasanja, ali je Sola Ze pred pandemijo sprejela
kaksnega od nastetih ukrepov: usposabljanje profesorjev/-ic za uporabo videokomunikacijskih
programov, priprava digitalnega gradiva za pouk na daljavo, prilagoditev obstojecih ucnih

nacrtov za pouk na daljavo ipd.).

Vse uporabljene lestvice so se na vzorcu slovenskih dijakov in dijakinj v raziskavi PISA 2022 izkazale kot
ustrezno notranje zanesljive, z vrednostmi koeficientov notranje zanesljivosti med a = 0,63 in o = 0,90

(OECD, 2024).



9.1.3. Obdelava podatkov

V prvem koraku smo za primerjavo povprecnih vrednosti indeksov razli¢nih vidikov dobrobiti za
Slovenijo s povprecnimi vrednostmi indeksov na ravni drZzav OECD za vse vklju¢ene spremenljivke
uporabili Ze obstojece vrednosti mednarodno primerljivih indeksov, ki so na voljo v nacionalni zbirki

podatkov PISA 2022 za Slovenijo.

Nadalje smo za vse vkljucene vidike dobrobiti izvedli deskriptivne analize podatkov lo¢eno po spolu,
izobrazevalnem programu, priseljenskem ozadju in socialno-ekonomskem statusu. Skupini dijakov in
dijakinj z visokim in nizkim socialno-ekonomskim statusom smo dolocili tako, da smo preverili
porazdelitev vrednosti indeksa za Slovenijo ter izvzeli dijake in dijakinje, ki so se glede na vrednost

indeksa umestili v zgornjo Cetrtino ter spodnji dve Cetrtini porazdelitve vrednosti indeksa.

V okviru ugotavljanja napovednikov matemati¢nih dosezkov z vidika dobrobiti, povezane z
matematiko, smo za vse vklju¢ene spremenljivke najprej izvedli deskriptivne analize in analizo
povezanosti med spremenljivkami lo¢eno glede na izobrazevalni program. Kot metodo analize smo
uporabili hierarhi¢cno multiplo regresijo. Pred samimi analizami smo na podatkih preverili linearno
razmerje med spremenljivkami, neodvisnost napak, homoskedasti¢nost, priblizno normalno
porazdeljenost ostankov ter odsotnost multikolinearnosti med napovedniki znotraj posameznih
regresijskih korakov, pri ¢emer so bili vsi pogoji zadovoljivi (Field, 2018). Analize so bile izvedene na
podvzorcu dijakov in dijakinj s popolnimi podatki na vseh uporabljenih lestvicah znotraj posameznega
izobraZevalnega programa. Pri obravnavi manjkajocih podatkov smo uporabili postopek izlocanja
nepopolnih enot (angl. listwise deletion), zaradi Cesar je bilo v obeh pojasnjevalnih modelih znotraj
posameznega izobraZevalnega programa na posameznih lestvicah vklju¢eno enako Stevilo dijakov in
dijakinj. V prvem koraku analiz smo v pojasnjevalni model matemati¢nih dosezkov z metodo Enter
vkljucili vidike dobrobiti, povezane z matematiko, ki se nanasajo na ucencevo zaznavanje lastne
tesnobnosti pri matematiki, zaznane samoucinkovitosti pri formalni in uporabni matematiki ter
matemati¢nem sklepanju in matematiki 21. stoletja in zaznavo vloZenega truda in vztrajnosti pri pouku
matematike. Na ta nacin smo ocenili velikosti ucinkov in statisticno znacilnost posameznega vidika
dobrobiti pri pojasnjevanju dosezka iz matematike in delezZ variabilnosti v matemati¢nem dosezku, ki
jo v prvem koraku pojasnimo z vkljuéenimi napovedniki. V drugem koraku smo ob nadzoru
napovednikov, vklju¢enih v prvem koraku, v model pojasnjevanja matemati¢nih dosezkov vkljucili
napovednike, ki se nanasajo na ucencevo zaznavo razlicnih vidikov poucevanja pri matematiki:
disciplino v razredu pri pouku matematike, kognitivhe spodbude s strani profesorja, vezane na

razumevanje matematike in razvoj matematicnega misljenja ter oporo profesorja pri pouku



matematike. Na ta nacin smo lahko ocenili deleZ variance v matemati¢nem dosezku, ki jo dodatno

pojasnimo z dejavniki, vklju¢enimi v drugem koraku.

Pri analizi razlik glede na dejavnike izobraZzevalnega programa, smo skupine dijakov in dijakinj pri
indeksu dejavnikov, povezanih z dijaki, ki vplivajo na Solsko klimo, v skupini razdelili tako, da smo dijake
in dijakinje, ki so vpisani v programe, kjer je indeks dejavnikov, povezanih z dijaki, ki vplivajo na Solsko
klimo, dosegal vrednosti do 0,04, razvrstili v skupino, kjer ti dejavniki ovirajo Solanje, dijake in dijakinje,
ki so vpisaniv programe, kjer ta indeks dosega vrednosti nad 0,04, pa v skupino, kjer ti dejavniki Solanja
ne ovirajo. Podobno smo dijake in dijakinje, ki so vpisani v programe, kjer indeks spodbujanja
sodelovanja starsev ali skrbnikov s strani Sole, dosega vrednosti do -0,25, razvrstili v skupino, kjer Sole
redko spodbujajo sodelovanje starSev ali skrbnikov, kjer pa ta indeks dosega vrednosti nad -0,25, smo
dijake in dijakinje razvrstili v skupino, kjer Sole pogosto spodbujajo sodelovanje starSev ali skrbnikov.
Tudi pri ostalih dveh indeksih smo uporabili podoben pristop, kjer smo mejo med pomanjkanjem pravil
ter strogimi pravili postavili na -0,21, mejo med pripravljenostjo oz. nepripravljenostjo Sole na
poucevanje na daljavo pred pandemijo pa na vrednost indeksa 0,03 . Priindeksu ponujenih izvensolskih
dejavnostih smo dijake in dijakinje razvrstili v skupine glede na tercile mednarodnega indeksa.
Statisti¢no znacilnost razlik med razli¢nimi skupinami dijakov in dijakinj smo preverjali s t-testom pri
stopnji tveganja p < 0,05. Z namenom ugotavljanja povezanosti med spremenljivkami smo izracunali

Pearsonove koeficiente povezanosti.

Pri analizi napovedne moci dejavnikov na ravni izobraZevalnega programa smo najprej izvedli
deskriptivne analize in analize povezanosti med vsemi vklju¢enimi spremenljivkami, kar je omogocilo
osnovni vpogled v njihove porazdelitve, povprecne vrednosti in medsebojne odnose. Kot glavno
metodo smo uporabili hierarhi¢no multiplo regresijo, pri ¢emer smo predhodno preverili osnovne
predpostavke linearne regresije (linearno povezanost med spremenljivkami, neodvisnost napak,
homoskedasti¢nost, priblizno normalno porazdeljenost standardiziranih ostankov ter odsotnost
problemati¢ne multikolinearnosti med napovedniki). Pregled diagnosti¢nih kazalnikov je pokazal, da
so bile predpostavke zadovoljivo izpolnjene. Analize so bile izvedene na celotnem slovenskem PISA
2022 vzorcu dijakov in dijakinj, manjkajoci podatki pa so bili obravnavani s postopkom izlo¢anja
nepopolnih enot (angl. listwise deletion). Pri regresijski analizi smo postopno vkljucevali razlicne sklope
napovednikov. Najprej smo upostevali sociodemografske znacilnosti dijakov, kot so socialno-
ekonomski status, spol in status priseljenca, da smo vzpostavili izhodis¢ni model in ocenili delez
variance matematicnih dosezkov, ki ga pojasnjujejo osnovni sociodemografski dejavniki. V naslednjem
koraku smo dodali individualne vidike dobrobiti, povezane z matematiko, kot so zaznana

samoucinkovitost, vztrajnost pri u¢enju in obcutek pripadnosti, da smo ocenili njihov dodatni prispevek



k pojasnjevanju variance pri matemati¢cnem dosezku. V nadaljnjih modelih pa smo vkljucili Se dejavnike
na ravni izobraZevalnega programa. Za locevanje individualnih ucinkov in ucinkov na ravni
izobrazevalnega programa smo nekatere izbrane kazalnike razdelili na individualne komponente in
komponente na ravni izobrazevalnega programa. Pri kazalnikih na ravni izobraZevalnega programa
smo upostevali povprecje glede na izobraZzevalni program, pri individualnih kazalnikih na ravni dijaka
oz. dijakinje pa smo upostevali odstopanje posameznega kazalnika na ravni dijaka/-inje od povprecja
kazalnika na ravni izobraZevalnega programa. Na ta nacin smo locili u¢inke znotraj izobrazevalnih
programov na ravni posameznika/-ce, od ucdinkov med izobrazevalnimi programi. Na koncu smo
preverjali tudi interakcijske ucinke med individualnimi dejavniki na ravni dijaka/-inje in med dejavniki
na ravni izobraZevalnega programa, s ¢cimer smo ocenili, ali ima izobraZevalno okolje vlogo pri povezavi

med dobrobitjo dijakov ter njihovimi matemati¢nimi dosezki.

Podatke smo analizirali s statisticnim programom IBM SPSS 30.0 in z orodjem IEA IDBAnalyzer Version
5.0.48, ki pri obravnavi podatkov zaradi dvostopenjskega vzorcenja v raziskavi poleg uporabe uteZi za
posameznega ucenca (W_FSTUWT) omogoca tudi uporabo vzorénih uteZi z namenom ustrezne ocene

standardne napake parametrov v populaciji po metodi ponovnega vzorcenja (angl. bootstrap).

9.2. Rezultati

9.2.1. Razlike v dobrobiti med razli¢cnimi skupinami dijakov in dijakinj

Rezultati v preglednici 2 kaZejo, da so slovenski dijaki in dijakinje v letu 2022 v primerjavi s povprecjem
OECD porocali o podpovprecni kakovosti odnosov s profesorji na Soli in opori s strani profesorja
matematike ter starSev, nizje kot njihovi vrstniki iz drzav OECD pa so se ocenili tudi na lestvicah, ki so
opisovale njihovo vztrajnost in radovednost. V primerjavi z vrstniki iz drzav OECD so slovenski dijaki in
dijakinje porocali tudi o manj medvrstniskega nasilja. Na lestvicah, s katerimi so ocenili svoj obcutek
pripadnosti Soli, obCutek varnosti v Soli, tesnobnost pri matematiki, uravnavanje stresa in Custev, so se

slovenski 15-letniki ocenili podobno kot njihovi vrstniki iz drzav OECD.



Preglednica 2
Vrednosti mednarodno primerljivih indeksov dobrobiti za Slovenijo in povprecje drzav OECD

Slovenija OECD
M SE M SE
Kakovost odnosov s profesorji na Soli -0,21 0,01 0,00 0,00
Obcutek pripadnosti Soli 0,04 0,01 -0,02 0,00
Zaznavanje medvrstniskega nasilja -0,43 0,02 -0,30 0,00
Obcutek varnosti v Soli 0,02 0,02 0,00 0,00
Opora druzine -0,09 0,01 0,00 0,00
Opora profesorja matematike -0,41 0,02 -0,03 0,00
Tesnobnost pri matematiki 0,20 0,01 0,17 0,00
Vztrajnost -0,19 0,02 0,00 0,00
Radovednost -0,21 0,02 0,06 0,00
Uravnavanje stresa -0,06 0,01 -0,02 0,00
Uravnavanje Custev 0,01 0,01 -0,01 0,00

Opomba: M — aritmeti¢na sredina mednarodno primerljivega indeksa; SE — standardna napaka.

Rezultati na podrocju razlik v dobrobiti med spoloma (preglednica 3) kazZejo, da dijakinje porocajo o
slabsem obcutku pripadnosti Soli in varnosti v Soli, o vec tesnobnosti pri matematiki, slabsi vztrajnosti
in radovednosti, kot slabse pa ocenjujejo tudi lastno uravnavanje stresa in Custev. Nasprotno so
dijakinje porocale o boljsSi kakovosti odnosov s profesorji na Soli in o vecji opori druzZine kot dijaki,
porocale pa so tudi o manj medvrstniskega nasilja. Pri oceni postavk, ki so se nanasale na zaznano

oporo profesorja matematike, med spoloma niso bile ugotovljene znacilne razlike.

Preglednica 3
Razlike med spoloma v vrednosti indeksov dobrobiti v Sloveniji

Dijaki Dijakinje
M SE M SE
Kakovost odnosov s profesorji na soli -0,26 0,02 -0,15 0,02
Obcutek pripadnosti Soli 0,09 0,02 -0,02 0,02
Zaznavanje medvrstniskega nasilja -0,34 0,02 -0,52 0,02
Obcutek varnosti v Soli 0,19 0,02 -0,15 0,02
Opora druZine -0,16 0,02 -0,02 0,02
Opora profesorja matematike -0,40 0,02 -0,43 0,03
Tesnobnost pri matematiki -0,03 0,02 0,43 0,02
Vztrajnost -0,11 0,02 -0,26 0,02
Radovednost -0,18 0,02 -0,24 0,02
Uravnavanje stresa 0,30 0,02 -0,41 0,02
Uravnavanje Custev 0,25 0,02 -0,22 0,02

Opomba: M — aritmeticna sredina mednarodno primerljivega indeksa; SE — standardna napaka; Statisti¢no znacilne
razlike med spoloma na ravni p < 0,05 so se potrdile pri vseh obravnavanih indeksih, razen pri zaznani opori
profesorja matematike.

Primerjava razli¢nih vidikov dobrobiti glede na izobraZevalni program (preglednica 4) kaze, da so dijaki

in dijakinje, ki obiskujejo programe gimnazijskega izobraZevanja v primerjavi s tistimi, ki obiskujejo



programe srednjega strokovnega in poklicnega izobrazevanja, porocali o boljsi kakovosti odnosov s
profesorji na Soli, o ve¢jem obcutku varnosti v Soli in o vedji vztrajnosti, radovednosti ter boljSem
lastnem uravnavanju stresa in Custev. Dijaki in dijakinje, ki obiskujejo programe splo$ne gimnazije, so
porocali tudi o ve€jem obcutku pripadnosti Soli in vecji opori druZine, vendar le v primerjavi z dijaki in
dijakinjami, ki obiskujejo programe srednjega poklicnega izobraZevanja, ne pa tudi srednjega
strokovnega izobraZevanja. Slednji so porocali o najvecji tesnobnosti pri matematiki, pri cemer pa na
tem podrocju ni znacilnih razlik v poro¢anju med dijaki in dijakinjami, ki obiskujejo programe splosne
gimnazije in srednjega poklicnega izobrazevanja. Dijaki in dijakinje iz vseh izobraZevalnih programov se
niso znacilno razlikovali v ocenah pogostosti medvrstniskega nasilja in opori s strani profesorja

matematike.

Preglednica 4
Razlike v vrednosti indeksov dobrobiti v Sloveniji glede na izobrazevalni program

Gimg | SPI

M SE M SE M SE
Kakovost odnosov s profesorji na Soli -0,08 0,03 -0,30 0,02 -0,30 0,03
Obcutek pripadnosti Soli 0,08 0,03 0,04 0,02 -0,06 0,03
Zaznavanje medvrstniskega nasilja -0,58 0,02 -0,43 0,02 -0,33 0,04
Obcutek varnosti v soli 0,17 0,03 -0,06 0,02 -0,12 0,04
Opora druZine -0,04 0,02 -0,11 0,02 -0,23 0,04
Opora profesorja matematike -0,41 0,03 -0,48 0,02 -0,35 0,04
Tesnobnost pri matematiki 0,15 0,03 0,28 0,02 0,13 0,04
Vztrajnost -0,13 0,02 -0,23 0,02 -0,21 0,03
Radovednost -0,10 0,03 -0,27 0,02 -0,35 0,03
Uravnavanje stresa -0,16 0,03 -0,08 0,02 0,14 0,02
Uravnavanje Custev 0,04 0,02 -0,02 0,02 0,06 0,03

Opomba: M — aritmeti¢na sredina mednarodno primerljivega indeksa; SE — standardna napaka; Gimg — program splosne
gimnazije; SSI — program srednjega strokovnega izobrazevanja; SPI — program srednjega poklicnega izobrazevanija; Statisti¢no
znacilne razlike na ravni p < 0,05 so me potrdile pri: kakovosti odnosov s profesorji na Soli (med Gimg in SSI ter Gimg in SPI);
obcutku pripadnosti Soli (med Gimg in SPI); zaznavanju medvrstniskega nasilja (med Gimg in SSI ter Gimg in SPI); obcutku
varnosti v Soli (med Gimg in SSI ter Gimg in SPI); opori druzine (med Gimg in SPI); tesnobnosti pri matematiki (med Gimg in
SSI); vztrajnosti (med Gimg in SSI ter Gimg in SPI); radovednosti (med Gimg in SSI ter Gimg in SPI); uravnavanju stresa (med
Gimg in SSI ter Gimg in SPI).

Preglednica 5 prikazuje razlike v dobrobiti glede na status priseljenca dijakov in dijakinj. Ker kot posebej
ranljivo skupino na tem podrocju razumemo dijake in dijakinje, ki imajo status priseljenca prve
generacije, kar pomeni, da niti oni niti njihovi starsi niso bili rojeni v Sloveniji, nas na tem mestu
zanimajo razli¢ni vidiki dobrobiti teh dijakov in dijakinj v primerjavi s tistimi, ki niso porocali o statusu

priseljenca. Rezultati kazejo, da so se znacilne razlike med skupinama potrdile zgolj pri dveh vidikih

dobrobiti: tesnobnosti pri matematiki, o kateri so v vecji meri porocali dijaki in dijakinje s statusom



priseljenca prve generacije, in pri opori profesorja matematike, kjer so o precej slabsi opori porocali

dijaki in dijakinje brez statusa priseljenca.

Preglednica 5
Razlike v vrednosti indeksov dobrobiti v Sloveniji glede na status priseljenca

Brez statusa Status priseljenca

priseljenca prve generacije

M SE M SE

Kakovost odnosov s profesorji na Soli -0,20 0,01 -0,09 0,07
Obcutek pripadnosti Soli 0,04 0,01 0,03 0,06
Zaznavanje medvrstniskega nasilja -0,45 0,02 -0,41 0,07
Obcutek varnosti v soli 0,03 0,02 -0,02 0,07
Opora druZine -0,09 0,01 -0,05 0,09
Opora profesorja matematike -0,43 0,02 -0,08 0,07
Tesnobnost pri matematiki 0,18 0,02 0,33 0,07
Vztrajnost -0,20 0,02 -0,09 0,07
Radovednost -0,22 0,02 -0,05 0,09
Uravnavanje stresa -0,07 0,02 -0,01 0,06
Uravnavanje Custev 0,02 0,01 -0,01 0,06

Opomba: M — aritmeti¢na sredina mednarodno primerljivega indeksa; SE — standardna napaka; Statisticno
znacilne razlike med skupinama na ravni p < 0,05 so se potrdile pri tesnobnosti pri matematiki in opori profesorja
matematike.

Do dolocenih razlik v dobrobiti pa prihaja tudi glede na socialno-ekonomski status dijakov in dijakinj.
Rezultati (preglednica 6) kaZejo, da so dijaki in dijakinje, ki so porocali o visSjem socialno-ekonomskem
statusu, porocali tudi o ve¢jem obcutku pripadnosti Soli, ve¢jem obcutku varnosti v Soli, vecji opori
druzine, vecji vztrajnosti in radovednosti, o boljSem uravnavanju stresa in Custev ter o manjsi
tesnobnosti pri matematiki. Dijaki in dijakinje tako z nizkim kot visokim socialno-ekonomskim statusom
pa so porocali o podobni podpovprecni kakovosti odnosov s profesorji na Soli, podobnem doZivljanju

medvrstniskega nasilja in o podobni podpovprecni opori profesorja matematike.

Preglednica 6
Razlike v vrednosti indeksov dobrobiti v Sloveniji glede na socialno-ekonomski status

Visok SES Nizek SES

M SE M SE
Kakovost odnosov s profesorji na soli -0,17 0,04 -0,16 0,05
Obcutek pripadnosti Soli 0,16 0,05 -0,14 0,05
Zaznavanje medvrstniskega nasilja -0,38 0,04 -0,31 0,05
Obcutek varnosti v Soli 0,16 0,04 -0,11 0,05
Opora druzine 0,03 0,05 -0,25 0,05
Opora profesorja matematike -0,37 0,05 -0,26 0,05
Tesnobnost pri matematiki -0,06 0,05 0,30 0,05
Vztrajnost 0,03 0,04 -0,38 0,05

Radovednost 0,14 0,05 -0,38 0,05




Uravnavanje stresa 0,04 0,05 -0,15 0,04
Uravnavanje Custev 0,12 0,05 -0,10 0,04

Opomba: M — aritmeti¢na sredina mednarodno primerljivega indeksa; SE — standardna napaka; Statisti¢no znacilne razlike
med skupinama na ravni p 0,05 so se potrdile pri obcutku pripadnosti Soli, ob¢utku varnosti v Soli, opori druZine, tesnobnosti
pri matematiki, vztrajnosti, radovednosti, uravnavanju stresa in Custev.

9.2.2. Dobrobit, povezana z matematiko, kot napovednik matemati¢nih dosezkov

Rezultati opisnih statistik loCeno glede na izobraZevalni program (preglednici 7 in 8) kaZzejo, da so se
dijaki in dijakinje na vecini lestvic (razen opore s strani profesorja matematike), ki se navezujejo na
dobrobit, povezano z matematiko, v povprecju ocenili bolj pozitivno kot dijaki in dijakinje, ki obiskujejo
programe srednjega poklicnega izobraZzevanja. Do najvecjih razlik v samoocenah med izobrazevalnimi
programi prihaja na podrocju razredne klime, vezane na disciplino pri pouku matematike, pri zaznani
samoucinkovitosti na podro¢ju matematike in spodbujanju matematicnega misljenja s strani
profesorja matematike. V obeh izobraZevalnih programih so se dijaki in dijakinje podobno ocenili na

lestvici tesnobnosti pri matematiki, in sicer nad povpreéjem drzav OECD.

Nadalje analize povezanosti med postavkami (preglednici 7 in 8) kaZejo, da se tako v programu splosne
gimnazije kot programu srednjega poklicnega izobrazevanja s povprecnim dosezkom iz matematike na
lestvici PISA 2022 najmocneje negativno povezuje tesnobnost pri matematiki, najmocneje pozitivno pa

zaznana samoucinkovitost pri matematiki. Mo¢ povezanosti je v obeh primerih zmerna, a znacilna.

Nadalje rezultati hierarhi¢ne multiple regresije (preglednici 9 in 10) kaZejo, da sta se tako v programu
sploSne gimnazije kot srednjega poklicnega izobraZevanja pri pojasnjevanju dosezka iz matematike na
lestvici PISA 2022 v prvem koraku kot znacilna napovednika z najvecjo velikostjo ucinka potrdila dva:
tesnobnost pri matematiki, in zaznana samoucinkovitost pri matematiki, ki se nanasa na formalno in
uporabno matematiko. Tesnobnost pri matematiki se je v obeh izobrazevalnih programih potrdila kot
znacilen negativen napovednik, zaznana samoucinkovitost pa pozitiven. Zaznana samoucinkovitost pri
matematiki, vezana na matemati¢cno misljenje in matematiko v 21. stoletju, ter proaktivno ucenje
matematike se v nobenem izobraZevalnem programu v prvem koraku nista potrdila kot znacilna
napovednika dosezka iz matematike na preizkusu PISA 2022. V programu sploSne gimnazije v prvem
koraku z napovedniki, vezanimi na dobrobit pri matematiki, pojasnimo 16 % variabilnosti v dosezku iz

matematike, v programi srednjega poklicnega izobraZevanja pale 5 %.

Rezultati analize v drugem koraku (preglednici 9 in 10) kaZejo, da se je v programu splosne gimnazije,
poleg Ze omenjene tesnobnosti pri matematiki in samoucinkovitosti pri matematiki, kot znacilen
napovednik matemati¢nega dosezka potrdila razredna klima, ki se nanasa na disciplino. Gre za
pozitiven napovednik, vendar je velikost ucinka tega napovednika, v primerjavi s tesnobnostjo in

samoucinkovitostjo pri matematiki, relativno majhna. V programu srednjega poklicnega izobrazevanja



se je poleg tesnobnosti in samoucinkovitosti pri matematiki kot znacilen napovednik potrdilo
spodbujanje matemati¢nega misljenja s strani profesorja matematike. Gre za negativen napovednik,
pri ¢emer je velikost ucinka omenjenega napovednika v tem izobraZevalnem programu vecja od

velikosti uéinkov vseh ostalih napovednikov.

V programu splosne gimnazije v drugem koraku po vkljuéitvi napovednikov, ki se navezujejo na
poucevanje matematike in spodbudo s strani profesorjev pri pouku matematike, z modelom pojasnimo
17 % variabilnosti v dosezku iz matematike na preizkusu PISA, kar je le 1 % vec kot v prvem koraku, ko
so bili v model pojasnjevanja vkljueni le napovedniki, vezani na dobrobit dijakov in dijakinj. V
programu srednjega poklicnega izobrazevanja v drugem koraku z modelom pojasnimo 7 % variabilnosti

v dosezku iz matematike, kar je le 2 % vec kot v prvem koraku.

Preglednica 7
Opisna statistika in koeficienti povezanosti med spremenljivkami v programu splosne gimnazije

N M SD 1 2 3 4 5 6 7 8
1406 0,16 1,13
1406 -0,03 1,03 -0,36**

1406 -0,03 0,95 -0,40** 0,60**

1406 0,03 0,84 -0,18** 0,20** 0,18**

1406 0,39 0,91 -0,03** 0,06** -0,01 0,16**

1406 -0,07 0,88 -0,12** 0,18** 0,21** 0,28** 0,17**

1406 -0,17 0,90 -0,20** 0,14** 0,27** 0,29** 0,07** 0,52**

1406 -0,40 1,07 -0,21** 0,12** 0,16** 0,26** 0,16** 0,36** 0,43**

9 1406 548,27 69,71 -0,29** 0,36** 0,22** 0,04* 0,10**  0,06** 0,04* 0,09**
Opomba. N = Stevilo udelezencev,; M = aritmeti¢na sredina; SD = standardni odklon; 1 —tesnobnost pri matematiki; 2 —
zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki; 3 — zaznana samoucinkovitost pri matemati¢nem sklepanju
in matematiki 21. stoletja; 4 — vloZen trud in vztrajnost pri pouku matematike; 5 — disciplina v razredu pri pouku
matematike; 6 — kognitivne spodbude s strani profesorja, vezane na razumevanje matematike;

7 - kognitivne spodbude s strani profesorja, vezane na razvoj matemati¢nega misljenja; 8 — opora profesorja pri pouku
matematike; 9 — matemati¢ni dosezek na preizkusu PISA 2022.
Kot mera povezanosti je bil izracunan Pearsonov koeficient korelacije; *p < 0,01; p < 0,05.
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Preglednica 8
Opisna statistika in koeficienti povezanosti med spremenljivkami v programu srednjega poklicnega
izobraZevanja

N M SD 1 2 3 4 5 6 7 8
1088 0,13 1,12
1088 -0,80 1,20 -0,25**

1088 -0,13 1,05 -0,24**  0,62**

1088 -0,29 1,08 -0,26**  0,31** 0,37**

1088 -0,35 1,02 -0,11**  0,06** 0,10** 0,13**

1088 -0,25 0,99 -0,12**  0,21** 0,14** 0,19** 0,15**

1088 0,01 0,97 -0,10** 0,16** 0,20** 0,25** 0,18** 0,52**

1088 -0,28 1,16 0,00 0,03* 0,04* 0,16** -0,10** 0,06** 0,19**

9 1088 406,97 63,53 -0,17** 0,18** 0,15** 0,07** 0,02* 0,02* -0,10**  -0,05*
Opomba. N = Stevilo udelezencev; M = aritmeti¢na sredina; SD = standardni odklon; 1 —tesnobnost pri matematiki; 2 —
zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki; 3 — zaznana samoucinkovitost pri matemati¢nem sklepanju
in matematiki 21. stoletja; 4 — vloZen trud in vztrajnost pri pouku matematike; 5 — disciplina v razredu pri pouku
matematike; 6 — kognitivne spodbude s strani profesorja, vezane na razumevanje matematike;
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7 - kognitivne spodbude s strani profesorja, vezane na razvoj matemati¢nega misljenja; 8 — opora profesorja pri pouku
matematike; 9 — matematicni doseZzek na preizkusu PISA 2022.
Kot mera povezanosti je bil izraCunan Pearsonov koeficient korelacije; *p < 0,01; p < 0,05.

Preglednica 9
Razlicni vidiki dobrobiti, povezani z matematiko, kot napovednik doseZka iz matematike na preizkusu
PISA 2022 v programu splosne gimnazije

Napovedniki Model 1 Model 2
B B SEs B B SEs
Konstanta 558,41 2,17 556,43 2,72
1 -12,29%** -0,19%** 2,26 -12,15%** -0,19%** 2,29
2 22,38*** 0,32%** 3,30 21,74%** 0,31%** 3,33
3 -3,42 -0,05 3,38 -2,26 -0,03 3,49
4 -3,70 -0,04 2,81 -4,66 -0,05 2,96
5 6,33* 0,08* 2,67
6 -0,73 -0,01 3,62
7 -3,04 -0,04 2,89
8 2,73 0,04 2,31
R? 0,16 0,17
AR? 0,01

Opomba. N = 1414; Preucevali smo ucinke dobrobiti, povezane z matematiko na doseZek iz matematike. V prvem koraku
smo v prvi model vkljudili individualne vidike dobrobiti, povezane z matematiko. V drugem koraku smo ob nadzoru
napovednikov, vkljucenih v prvem koraku, vkljucili napovednike, ki se navezujejo na poucevanje in spodbude s strani
profesorja. 1 — tesnobnost pri matematiki; 2 — zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki;

3 — zaznana samoucinkovitost pri matemati¢nem sklepanju in matematiki 21. stoletja; 4 — vloZen trud in vztrajnost pri
pouku matematike; 5 — disciplina v razredu pri pouku matematike; 6 — kognitivne spodbude s strani profesorja, vezane na
razumevanje matematike; 7 - kognitivne spodbude s strani profesorja, vezane na razvoj matemati¢nega misljenja;

8 — opora profesorja pri pouku matematike.

***p <0,001; **p <0,01; *p <0,05.

Preglednica 10
Razlicni vidiki dobrobiti, povezane z matematiko, kot napovednik dosezka iz matematike na preizkusu
PISA 2022 v programu srednjega poklicnega izobraZevanja

Napovedniki Model 1 Model 2
B B SEs B B SEs
Konstanta 419,60 3,02 420,86 3,14
1 -7,74%* -0,13** 2,40 -7,77*** -0,13%** 2,34
2 6,65* 0,12** 2,60 6,26** 0,11** 2,46
3 2,82 0,05 2,91 4,50 0,07 2,85
4 -1,01 -0,02 2,99 0,81 0,01 2,89
5 0,38 0,01 2,28
6 4,24 0,06 2,76
7 -11,56*** -0,18*** 3,07
8 -1,45 -0,03 2,31
R? 0,05 0,07
AR? 0,02

Opomba. N = 1105; Preucevali smo ucinke dobrobiti, povezane z matematiko na dosezek iz matematike. V prvem koraku
smo v prvi model vkljudili individualne vidike dobrobiti, povezane z matematiko. V drugem koraku smo ob nadzoru
napovednikov, vklju¢enih v prvem koraku, vkljucili napovednike, ki se navezujejo na poucevanje in spodbude s strani
profesorja. 1 —tesnobnost pri matematiki; 2 — zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki;

3 —zaznana samoucinkovitost pri matemati¢nem sklepanju in matematiki 21. stoletja; 4 — vloZen trud in vztrajnost pri
pouku matematike; 5 — disciplina v razredu pri pouku matematike; 6 — kognitivne spodbude s strani profesorja, vezane na
razumevanje matematike; 7 - kognitivne spodbude s strani profesorja, vezane na razvoj matemati¢nega misljenja;

8 — opora profesorja pri pouku matematike.

*x%p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.



9.2.3. Razlike v dobrobiti glede na znacilnosti izobrazevalnih programov sol

Rezultati v Preglednici 11 kaZejo, da slovenski izobrazevalni programi v letu 2022 v primerjavi s
povprecjem OECD izstopajo z nizjo zaznano negativno Solsko klimo, ugodnejsim razmerjem med dijaki
in profesorji ter visjim Stevilom ponujenih izvensolskih dejavnosti, Se posebej tistih, povezanih z
matematiko. Po drugi strani so izobraZevalni programi v Sloveniji manjsi, slabSe pripravljeni za
poucevanje na daljavo, manj poudarka je na raznolikosti in veckulturnosti, pravila uporabe digitalnih
naprav pa so ohlapnejsa. Slovenski profesorji in profesorice matematike se pogosteje udelezujejo
profesionalnih usposabljanj, pomanjkanje izobraZevalnega kadra pa slovenski izobrazevalni programi

obcutijo manj kot v drzavah OECD.

Preglednica 11
Vrednosti mednarodno primerljivih indeksov dejavnikov Solske klime za Slovenijo in povprecje drZzav
OECD

Slovenija OECD
M SE M SE
Negativna Solska klima (kot jo zaznavajo ravnatelji_ce) -0,28 0,01 0,09 0,01
Dejavniki, povezani z dijaki, ki vplivajo na Solsko klimo -0,26 0,10 0,04 0,01
Dejavniki, povezani s profesorji, ki vplivajo na Solsko klimo -0,08 0,01 0,05 0,01
Raznolikost in veckulturnost na Soli -0,42 0,01 -0,04 0,01
Spodbujanje sodelovanja starSev ali skrbnikov s strani Sole -0,25 0,01 -0,05 0,01
Ponujene izvensolske dejavnosti 0,60 0,01 0,11 0,01
Izvensolske dejavnosti, povezane z matematiko, na Soli 3,50 0,01 2,38 0,01
Velikost 3ole 492,78 3,00 780,53 5,22
Velikost razreda 26,50 0,06 25,90 0,06
Razmerje med dijaki in profesoriji 10,66 0,04 13,25 0,07
Usposabljanje profesorjev matematike 0,60 0,01 0,05 0,01
Pomanjkanje izobrazevalnega kadra -0,01 0,01 0,19 0,01
Racunalniki, povezani z internetom na 3oli 0,98 0,00 0,95 0,00
Pravila uporabe digitalnih naprav na 3oli -0,34 0,01 -0,21 0,02
Pripravljenost Sole za poucevanje na daljavo — pred pandemijo -0,05 0,01 0,03 0,01

Opomba: M — aritmeti¢na sredina mednarodno primerljivega indeksa; SE — standardna napaka.

Rezultati analize povezanosti med dejavniki dobrobiti dijakov in dijakinj ter dejavniki na ravni
izobrazevalnega programa v preglednici 12 kazejo pomembne vzorce, ki osvetljujejo pomen Solske
klime, izvensolskih dejavnosti, lastnosti Sole ter digitalizacije in poucevanja na daljavo pri podpori
dobrobiti dijakov in dijakinj. Kljub temu, da je vecina povezav med dejavniki nizka, pa se povezave med
indeksi Solskih dejavnikov ter matematicnim dosezkom dijakov in dijakinj gibljejo med Sibkimi ter

mocnimi.

Analiza je pokazala, da se negativna Solska klima, kot jo zaznavajo ravnatelji, negativho povezuje z

indeksi dobrobiti dijakov in dijakinj. NajmocnejSa negativha povezava je bila ugotovljena med



negativno Solsko klimo in povprecnim dosezkom pri matematiki, kjer je korelacijski koeficient znasal -
0,36. Prav tako so bile ugotovljene negativne povezave med negativno klimo in kakovostjo odnosov s
profesorji ter med negativho klimo in obcutkom pripadnosti Soli. Dejavniki, povezani z dijaki in
profesorji, ki vplivajo na Solsko klimo, se prav tako negativno povezujejo z nekaterimi klju¢nimi vidiki
dobrobiti. Npr. dejavniki, povezani z dijaki, se negativho povezujejo z obcutkom pripadnosti Soli,
medtem ko se dejavniki, povezani s profesorji, povezujejo z vecjo stopnjo zaznavanja medvrstniskega

nasilja. Raznolikost in veckulturnost na Soli pa sta pozitivho povezani z obutkom varnosti.

IzvensSolske dejavnosti se z indeksi dobrobiti dijakov in dijakinj na sploSno pozitivho povezujejo,
predvsem s kakovostjo odnosov s profesorji in ob¢utkom varnosti. Pri tem naj izpostavimo izvensolske
dejavnosti, povezane z matematiko, ki se mo¢no pozitivno povezujejo s povpre¢nim dosezkom dijakov

in dijakinj pri matematiki.

Med lastnostmi izobraZevalnega programa je velikost razreda zmerno pozitivno povezana s
povprecnim dosezkom pri matematiki in obcutkom pripadnosti Soli, vedji razredi pa so povezani z
visjimi dosezki pri matematiki. Po drugi strani pa je razmerje med dijaki in profesorji negativno

povezano s tesnobnostjo pri matematiki ter z dosezki pri matematiki.

Povezave med digitalizacijo in poucevanjem na daljavo ter dobrobitjo dijakov in dijakinj so v sploSnem
mesane. Uporaba racunalnikov, povezanih z internetom, je pozitivno povezana s sposobnostjo
uravnavanja stresa. Po drugi strani pa so pravila uporabe digitalnih naprav negativho povezana z
radovednostjo in povprec¢nim dosezkom pri matematiki. Pripravljenost Sole za poucevanje na daljavo

pred pandemijo pa je pozitivho povezana z dosezki pri matematiki.



Preglednica 12

Vrednosti koeficientov povezanosti med indeksi dobrobiti ter indeksi dejavnikov izobraZevalnega programa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 M SD
1 — 0,21 0,21
2 0,25%* — 0,95 0,95
3 -0,21%*  -0,24%* — 0,04 0,04

x o 0,13%* _

4 0,22 0,36 0,13 0,89 0,89
5 0,19**  0,14%* -0,09%* 0,07** — 0,43 0,43
6 0,30**  0,11%* -0,09%* 0,13** 0,11** — 1,04 1,04
7 0,17**  -0,15%* 0,12** -0,14%* 0,024*  -0,18** — 0,02 0,02
8 0,28**  0,21** -0,12%* 0,17** 0,19** 0,14** -0,25%* — 0,98 0,98
9 0,27**  0,18** -0,06%* 0,15** 0,18** 0,13** -0,14%* 0,41** — -0,09 -0,09
10 0,10%*  0,23** -0,13** 0,21** 0,04%* 0,10%* -0,34%* 0,25** 0,15** — 0,96 0,96
11 0,17**  0,21** 0,17** 0,20%* 0,08** 0,08** -0,30%* 0,31** 0,17** 0,52** — 0,41 0,41
12 0,12** 0,06** -0,12%* 0,13** -0,20 0,04* -0,22%* 0,11** 0,18** 0,05** 0,11** — 88 1,00
13 -0,06** -0,02* 0,10%* 0,05%*  -0,03** -0,02 0,00 -0,02 -0,02 0,07** -0,02 -0,36** — 0,91 0,01
14 0,11%%  -0,04** 0,06** -0,07** 0,00 -0,04 0,01 0,04**  -0,05** 0,05** -0,02 -0,31%* 0,60** — 1,05 0,00
15 -0,06 0,00 0,01 0,02 0,02%* -0,05 -0,03 -0,01 0,00 0,03* 0,00 -0,07* 0,41** 0,50** — 0,83 0,01
16 -0,01 0,01 0,03 0,02* 0,02* -0,01 -0,02 0,00 0,02 0,00 0,00 -0,06%* 0,20%* 0,22%* 0,02%* — 0,66 0,01
17 0,01 0,00 0,07** -0,01 0,01 0,03 0,01 0,01 -0,02 0,04* 0,01 -0,16%* 0,12** 0,11** -0,08** 0,27** — 0,78 0,01
18 0,08** 0,04%* -0,04* 0,08** 0,01 0,06* -0,03 0,02 0,06** -0,03** 0,03 0,31** 0,25%%  -0,31**  -0,05%* 0,16** 0,06** — 0,83 0,01
19 0,01 0,04 0,00 0,07* -0,01 0,04* -0,03 -0,01 0,00 0,02 0,06* 0,61** 0,16%*  -0,24**  -0,10%* 0,07 0,11** 0,61%* — 1,18 0,01
20 0,00 0,03* -0,04%* 0,04%* -0,01 -0,03** -0,01 0,02 0,04* -0,02* 0,03 0,21** 0,10%*  -0,08** 0,07** 0,08%*  -0,17** 0,25** 0,17** — 284,42 3,05
21 0,00 0,03* -0,10%* -0,01 0,01 -0,02 -0,01 0,01 0,03** -0,03** 0,00 0,26** 0,21%*  -0,09**  -0,05** -0,08* -0,13** 0,15** 0,11** 0,39** — 3,64 0,07
22 0,02 -0,01 -0,03 -0,01 -0,04* -0,05%* 0,04* -0,02 0,01 -0,04%* 0,03 0,11** 0,9%*  -0,05**  -0,06**  -0,14**  -0,15** 0,03 -0,13** 0,21** 0,12** — 9,70 0,14
23 -0,02%* 0,03 0,00 0,01 0,00 -0,02 -0,03* -0,04 -0,04%* 0,02 0,01 -0,01%* 0,04** 0,04 -0,09%* 0,18** 0,01** 0,11** 0,19** -0,02 0,00 -0,10%* — 0,73 0,01
24 -0,01* 0,03 -0,01* 0,02 0,01 0,02 0,01 0,02 0,02 0,02 0,02 0,00 0,21** 0,36** 0,47** 0,11** 0,05* 0,06** 0,03** 0,03** 0,04** 0,05 -0,04* — 0,88 0,01
25 -0,03** 0,01 -0,02 0,00 -0,03** 0,04 -0,02 -0,02 -0,01%* 0,06** 0,01 0,06** -0,04** 0,05 0,00 -0,08**  -0,06** 0,07* 0,21** -0,03 -0,05** 0,01* -0,03** 0,05** — 0,13 0,00
26 -0.02* -0,02 0,02 -0,04%* -0,01 0,04** -0,03* -0,03 -0,04** 0,03 0,02 0,09%*%  -0,12**  -0,12%*  -0,22** 0,19** 0,26** 0,06** 0,15** 0,13**  -0,06%*  -0,20** 0,29** -0,14%* 0,01 — 0,97 0,01
27 -0,01 0,00 -0,04** 0,02 0,02** 0,04** -0,03* 0,02 0,01 -0,02* 0,01 0,11** 0,12%*  -0,03**  -0,02** 0,14** -0,07** 0,31** 0,24** 0,00 0,18** -0,03** 0,05** 0,12** 0,09 0,19** — 0,73 0,01

Opomba: M — aritmeti¢na sredina; SD — standardni odklon; 1 — Kakovost odnosov s profesorji na $oli; 2 - Obcutek pripadnosti 3oli; 3 - Zaznavanje medvrstniSkega nasilja; 4 - Obcutek varnosti v Soli; 5 - Opora druzine; 6 - Opora profesorja matematike; 7 - Tesnobnost pri matematiki;
8 — Vztrajnost; 9 — Radovednost; 10 - Uravnavanje stresa; 11 - Uravnavanje Custev; 12 — Povprecni dosezek pri matematiki; 13 — Negativna Solska klima (kot jo zaznavajo ravnatelji_ce); 14 — Dejavniki, povezani z dijaki, ki vplivajo na Solsko klimo; 15 — Dejavniki, povezani s profesorji,
ki vplivajo na Solsko klimo; 16 — Raznolikost in veckulturnost na $oli; 17 — Spodbujanje sodelovanja starSev ali skrbnikov s strani Sole; 18 — Ponujene izvensolske dejavnosti; 19 — Izven3olske dejavnosti, povezane z matematiko, na Soli; 20 — Velikost Sole; 21 — Velikost razreda; 22 —
Razmerje med dijaki in profesorji; 23 — Usposabljanje profesorjev matematike; 24 — Pomanjkanje izobraZevalnega kadra; 25 — Racunalniki, povezani z internetom na $oli; 26 — Pravila uporabe digitalnih naprav na Soli; 27 — Pripravljenost Sole za poucevanje na daljavo — pred pandemijo;
Povezave, ki so se potrdile kot statisticno znacilne na ravni p < 0,05 so oznacene z *. Povezave, ki so se potrdile kot statisti¢no znacilne na ravni p < 0,01 so oznacene z **.
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V nadaljevanju bomo podrobneje predstavili razlike indeksov dobrobiti glede na izbrane dejavnike
izobrazevalnega programa: dejavniki, povezani z dijaki, ki vplivajo na 3Solsko klimo; spodbujanje
sodelovanja starsev ali skrbnikov s strani izobrazevalnega programa; ponujene izvensolske dejavnosti;
velikost razreda; pravila uporabe digitalnih naprav na izobrazevalnem programu; pripravljenost
izobraZzevalnega programa za poucevanje na daljavo — pred pandemijo. Podrobneje se bomo

osredotodili le na tiste indekse, med katerimi je bila povezava statisticno znacilna.

Rezultati v preglednici 13 kaZejo, da na Solah, kjer dejavniki, povezani z dijaki, ne ovirajo delovanja
izobraZevalnega programa, dijaki porocajo o boljsi kakovosti odnosov s profesorji, ve¢jem obcutku
varnosti v izobrazevalnem programu ter manj zaznanega medvrstniskega nasilja. Na teh izobrazevalnih
programih imajo dijaki tudi boljSe povprecne dosezke pri matematiki. Nasprotno so dijaki iz
izobrazevalnih programov, kjer dejavniki ovirajo delovanje izobrazevalnega programa, porocali o nizjih

ravneh vztrajnosti in radovednosti ter slabSem uravnavanju stresa.

Preglednica 13
Razlike v vrednosti indeksov dobrobiti v Sloveniji glede na indeks dejavnikov, povezanih z dijaki, ki
vplivajo na Solsko klimo

Dejavniki, povezani z dijaki, ki vplivajo na ... ne ovirajo delovanja 3ole ... ovirajo delovanje Sole
Solsko klimo... M SE M SE
Kakovost odnosov s profesorji na Soli -0,13 0,02 -0,32 0,02
Obcutek pripadnosti Soli 0,06 0,02 0,01 0,02
Zaznavanje medvrstniSkega nasilja -0,47 0,02 -0,37 0,02
Obcéutek varnosti v Soli 0,06 0,02 -0,03 0,02
Vztrajnost -0,16 0,02 -0,23 0,02
Radovednost -0,17 0,02 -0,27 0,02
Uravnavanje stresa -0,10 0,02 -0,01 0,03
Povprecni doseZzek pri matematiki 505,96 2,04 454,56 1,96

Opomba: M — aritmeti¢na sredina mednarodno primerljivega indeksa; SE — standardna napaka; Statisti¢no znacilne razlike
med skupinama na ravni p < 0,05 so se potrdile pri kakovosti odnosov s profesorji na $oli, zaznavanju medvrstniskega nasilja,
obcutku varnosti v Soli, vztrajnosti, radovednosti, uravnavanju stresa ter pri povprecnem dosezku pri matematiki.

Podatki v preglednici 14 kaZzejo, da na izobrazZevalnih programih, kjer pogosto spodbujajo sodelovanje
starSev ali skrbnikov, dijaki porocajo o ve¢ zaznanega medvrstniskega nasilja, po drugi strani pa

porocajo o boljsi sposobnosti uravnavanja stresa. Poleg tega dijaki na teh izobraZevalnih programih

dosegajo tudi niZje povprecne rezultate pri matematiki.
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Preglednica 14
Razlike v vrednosti indeksov dobrobiti v Sloveniji glede na indeks spodbujanja sodelovanja starsev ali
skrbnikov s strani izobraZevalnega programa

Izobrazevalni programi, ki Izobrazevalni programi, ki
redko spodbujajo pogosto spodbujajo
sodelovanje starsev ali sodelovanje starsev ali
skrbnikov skrbnikov
M SE M SE
Zaznavanje medvrstniskega nasilja -0,49 0,02 -0,35 0,02
Uravnavanje stresa -0,11 0,02 0,00 0,02
Povprecni dosezek pri matematiki 492,19 1,72 474,88 2,07

Opomba: M — aritmeticna sredina mednarodno primerljivega indeksa; SE — standardna napaka; Statisti¢no znacilne razlike
med skupinama na ravni p < 0,05 so se potrdile pri vseh treh obravnavnih indeksih.

Rezultati v preglednici 15 kazejo, da vec ponujenih izvensolskih dejavnosti pozitivno vpliva na dobrobit
dijakov. Dijaki in dijakinje na izobrazevalnih programih z ve¢ dejavnostmi porocajo o boljsi kakovosti
odnosov s profesorji, ve¢jem obcutku varnosti v Soli in visjih ravneh radovednosti, porocajo pa o slabsi
sposobnosti uravnavanja stresa. Poleg tega imajo ti dijaki in dijakinje tudi visje povprecne dosezke pri

matematiki.

Preglednica 15
Razlike v vrednosti indeksov dobrobiti v Sloveniji glede na indeks ponujenih izvensolskih dejavnosti

Malo ponujenih Zmerno Stevilo Veliko ponujenih
izvensolskih ponujenih izvenSolskih
dejavnosti izvensolskih dejavnosti
dejavnosti
M SE M SE M SE
Kakovost odnosov s profesorji na
ol -0,30 0,02 -0,27 0,02 -0,10 0,02
Obcutek pripadnosti Soli -0,02 0,02 0,04 0,03 0,08 0,02
i;i:favanje medvrstniskega -0,40 0,03 0,42 0,03 -0,46 0,02
Obcutek varnosti v Soli -0,05 0,03 -0,01 0,03 0,10 0,02
Opora profesorja matematike -0,48 0,03 -0,44 0,03 -0,35 0,03
Radovednost -0,25 0,03 -0,27 0,02 -0,14 0,02
Uravnavanje stresa 0,00 0,03 -0,07 0,03 -0,10 0,02
;‘;\’t‘;;‘:::i'k‘ijosezek pn 456,63 3,80 474,21 4,99 511,47 4,71

Opomba: M — aritmeti¢na sredina mednarodno primerljivega indeksa; SE — standardna napaka; Statisti¢no znacilne razlike na
ravni p £ 0,05 so se potrdile med vsemi tremi skupinami pri povprecnem dosezku pri matematiki ter pri obcutku pripadnosti
Soli. Statisti¢no znacilne razlike na ravni p 0,05 so se potrdile med skupinama z malo oz. povpre¢no ponujenimi izvensolskimi
dejavnostmi ter med skupino s precej ponujenimi izvensolskimi dejavnostmi pri radovednosti ter pri uravnavanju stresa.
Statisti¢no znacilne razlike na ravni p < 0,05 so se potrdile med skupino z malo ponujenimi izvensolskimi dejavnostmi ter med
skupino s precej ponujenimi izvensolskimi dejavnostmi pri kakovosti odnosov s profesorji na Soli, pri obcutku varnosti ter pri
opori profesorja matematike.
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Iz preglednice 16 je razvidno, da dijaki in dijakinje iz vecjih razredov (vec kot 25 dijakov) dosegajo visje
povprecne dosezke pri matematiki in poroc¢ajo o manj zaznanega medvrstniSkega nasilja v primerjavi z
manjsSimi razredi (do 15 dijakov). Hkrati pa dijaki iz manjsih razredov porocajo o boljsi sposobnosti

uravnava nja stresa.

Preglednica 16
Razlike v vrednosti indeksov dobrobiti v Sloveniji glede na povpreéno velikost razreda

do 15 dijakov v med 16 in 25 dijakovv  Vec kot 25 dijakov v

razredu razredu razredu
M SE M SE M SE
Obcutek pripadnosti Soli -0,17 0,21 0,02 0,03 0,05 0,02
Zaznavanje medvrstniskega
- -0,05 0,13 -0,32 0,03 -0,47 0,02
nasilja
Radovednost -0,33 0,07 -0,26 0,03 -0,19 0,02
Uravnavanje stresa 0,19 0,13 0,01 0,02 -0,09 0,02
Povprecni dosezek pri
411,83 9,67 451,27 2,83 498,46 1,41

matematiki

Opomba: M — aritmeticna sredina mednarodno primerljivega indeksa; SE — standardna napaka; Statisticno znacilne razlike na
ravni p £ 0,05 so se potrdile med vsemi tremi skupinami pri povpretnem dosezku pri matematiki ter pri zaznavanju
medvrstniskega nasilja. Statisti¢no znacilne razlike na ravni p < 0,05 so se potrdile med razredi z do 15 dijakov 0z. med razredi
z med 16 in 25 dijaki ter med razredi z ve¢ kot 25 dijaki pri uravnavanju stresa.

Podatki v preglednici 17 kaZejo, da na izobraZevalnih programih s pomanjkanjem pravil uporabe
digitalnih naprav dijaki in dijakinje dosegajo visje povprecne dosezke pri matematiki ter porocajo o
manj opore profesorja matematike. Razlike glede tesnobnosti pri matematiki in drugih indeksih niso

bile statisticno znacilne.

Preglednica 17
Razlike v vrednosti indeksov dobrobiti v Sloveniji glede na indeks pravil uporabe digitalnih naprav na
soli

pomanjkanje pravil stroga pravila

M SE M SE
Kakovost odnosov s profesorji na soli -0,21 0,02 -0,20 0,03
Obcutek varnosti v soli 0,03 0,02 0,01 0,03
Opora profesorja matematike -0,45 0,02 -0,35 0,02
Tesnobnost pri matematiki 0,22 0,02 0,17 0,03
Radovednost -0,20 0,02 -0,23 0,02
Povprecni dosezek pri matematiki 488,60 1,62 476,42 2,25

Opomba: M — aritmeti¢na sredina mednarodno primerljivega indeksa; SE — standardna napaka; Statisti¢no znacilne razlike
med skupinama na ravni p < 0,05 so se potrdile pri opori profesorja pri matematiki ter pri povpre¢nem dosezku pri
matematiki.

Podatki v preglednici 18 kaZejo, da dijaki in dijakinje na dobro pripravljenih izobraZzevalnih programih

za poucevanje na daljavo dosegajo visje povprecne dosezke pri matematiki. Poleg tega dijaki in
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dijakinje s teh izobrazevalnih programov porocajo o manj zaznanega medvrstniskega nasilja. Druge

razlike, kot sta opora druzine in uravnavanje stresa, niso bile statisticno znacilne.

Preglednica 18
Razlike v vrednosti indeksov dobrobiti v Sloveniji glede na indeks pripravljenosti izobraZevalnega
programa za poucevanje na daljavo — pred pandemijo

nepripravljeni dobro pripravljeni
M SE M SE
Zaznavanje medvrstniskega nasilja -0,38 0,02 -0,47 0,02
Opora druZine -0,09 0,02 -0,09 0,02
Opora profesorja matematike -0,46 0,02 -0,38 0,02
Tesnobnost pri matematiki 0,25 0,03 0,17 0,02
Uravnavanje stresa -0,05 0,02 -0,07 0,02
Povprecni dosezek pri matematiki 470,02 1,73 495,92 2,04

Opomba: M — aritmeti¢na sredina mednarodno primerljivega indeksa; SE — standardna napaka; Statisti¢no znacilne razlike
med skupinama na ravni p < 0,05 so se potrdile pri zaznavanju medvrstniskega nasilja ter pri povpre¢nem dosezku pri
matematiki.

9.2.4. Vloga dejavnikov na ravni izobrazevalnega programa pri dobrobiti dijakov in
dijakinj ter pri pojasnjevanju matemati¢nih dosezkov

Rezultati kaZejo (preglednica 19), da so med izbranimi kazalniki najmocnejse pozitivne povezave med
matemati¢nim dosezkom na preizkusu PISA 2022, zaznano samoucinkovitostjo pri formalni in uporabni
matematiki ter med ekonomskim, socialnim in kulturnim statusom dijaka oz. dijakinje. Prav tako je
negativna Solska klima, kot jo ocenjujejo ravnatelji oz. ravnateljice zmerno mo¢no negativno povezana
z matemati¢nimi dosezki na preizkusu PISA 2022, povezanosti med drugimi kazalniki pa so bistveno
Sibkejse, kljub temu da so statisticno znacilne.

V nadaljevanju smo preverili, kako razlicne skupine dejavnikov napovedujejo matemati¢ne dosezke na
preizkusu PISA 2022 (preglednica 20). V prvem regresijskem modelu smo kot napovednike
matemati¢nega dosezka na preizkusu PISA 2022 predvideli sociodemografske znacilnosti dijakov oz.
dijakinj (socialno-ekonomski status, spol in status priseljenca), v drugem modelu smo k
sociodemografskim napovednikom dodali napovednike dobrobiti (obcutek pripadnosti $oli, zaznana
samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki, vztrajnost), v tretiem modelu pa smo obema
skupinama kazalnikov dodali Se kazalnike na ravniizobraZevalnega programa (spodbujanje sodelovanja
starSev ali skrbnikov s strani Sole, vodenje za ucenje (po oceni ravnateljev_ic), negativna Solska klima
(kot jo zaznavajo ravnatelji_ce)). 1z rezultatov lahko razberemo, da osnovni model (sociodemografski
model) pojasni priblizno 16 % variance matemati¢nega dosezka, najmocnejsi znacilen napovednik
dosezka je socialno-ekonomski status, imigrantski status pa znacilno negativno napoveduje dosezek.
Ko v osnovni model vklju¢imo kazalnike dobrobiti, se pojasnjena varianca poveca na 26 %, pri cemer
matemati¢na samoucinkovitost izstopa kot izijemno mocan in stabilen znacilen pozitivni napovednik
dosezkov, tudi ob kontroli sociodemografskih kazalnikov, obcutek pripadnosti Soli in vztrajnost pa k
dosezku ne prispevata pomembno. Napovedna moc socialno-ekonomskega statusa se ob vkljucitvi
kazalnikov dobrobiti nekoliko zmanjsa. Kon¢ni model, v katerega so poleg obeh skupin kazalnikov
vkljuceni Se kazalniki na ravni izobraZevalnega programa, pa pojasni priblizno 32 % variance. V tem
modelu se negativna Solska klima (kot jo ocenjujejo ravnatelji_ce) izkaze kot eden najmocnejsih
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znaclilnih negativnih napovednikov dosezka pri matematiki v celotnem modelu. Prav tako je
spodbujanje sodelovanja starSev oz. skrbnikov s strani Sole znacilen negativni napovednik dosezka.
Vidimo lahko, da matemati¢na samoucinkovitost ostaja najmocnejsi znacilen pozitivni napovednik,
negativna Solska klima najmocnejsi znacilen negativni napovednik, socialno-ekonomski in priseljenski
status pa ostajata statisticno znacilna napovednika v vseh treh modelih, kar nakazuje, da preplet vseh
treh skupin dejavnikov (sociodemografskih, dejavniki dobrobiti in dejavniki na ravni izobraZzevalnega
programa) in povecevanje pojashjene variance ob vsakem razsSirjenem modelu uspesno oblikujejo
celovito sliko dejavnikov, ki napovedujejo matematic¢ne dosezke.

V naslednjem koraku nas je zanimalo, ali je ob individualnem socialno-ekonomskem statusu  vsakega
dijaka/-inje tudi socialno-ekonomski status na ravni izobraZevalnega programa pomemben napovednik
matemati¢nega dosezka (preglednica 21). Ko smo v koncni regresijski model dodali SES na ravni
izobraZevalnega programa, je odstotek pojasnjene variance narasel na 43 %, napovedna moc
individualnega socialno-ekonomskega statusa posameznega dijaka/-inje pa se je mo¢no zmanjsala, kar
kaze na mocno razslojenost izobrazevalnih programov glede na socialno-ekonomski status. Kljub
vsemu zaznana matemati¢na samoucinkovitost ostaja najmocnejsi znacilen pozitivni napovednik med
dejavniki dobrobiti, negativna Solska klima pa najmocnejsi znacilen negativni napovednik med kazalniki
na ravni izobrazevalnega sistema.

V preglednici 22 smo osnovnemu kon¢nemu modelu dodali med kazalnike na ravni izobrazevalnega
programa Se kazalnike dobrobiti na ravni izobraZzevalnega programa (povprecje kazalnikov glede na
izobraZevalni program), pri kazalnikih dobrobiti pa smo upostevali le individualne kazalnike (tj.
odstopanje posameznega kazalnika na ravni dijaka/-inje od povprecja kazalnika na ravni
izobraZevalnega programa). S tem modelom pojasnjevanja dosezka iz matematike smo pojasnili kar 44
% variance. Razberemo lahko, da zaznana matemati¢na samoucinkovitost na ravni izobraZevalnega
programa znacilno napoveduje matematicne dosezke, kar pomeni, da je spodbudna in podporna Solska
klima Ze sama po sebi pomemben dejavnik dosezka. Hkrati pa je tudi zaznana matemati¢na
samoucinkovitost pomemben napovednik dosezka, kar potrjuje, da dejavniki dobrobiti delujejo tako
na individualni ravni kot na ravni izobrazevalnega programa. Obcutek pripadnosti ima manj jasne
uCinke, saj individualni obcutek pripadnosti Soli Sibko negativnho napoveduje doseZek, obcutek
pripadnosti $oli na ravni izobrazevalnega programa pa ni statisti¢no znacilen napovednik.

Preglednica 23 prikazuje interakcijo med individualno zaznano matemati¢cno samoucinkovitostjo in
zaznano matemati¢no samoucinkovitostjo na ravni izobraZevalnega programa. Rezultati kazZejo, da je
interakcija med obema kazalnikoma pozitivna in statisticno znacilna, kar pomeni, da individualna
zaznana samoucinkovitost mocneje vpliva na matematic¢ne dosezke v izobrazevalnih programih, kjer je
zaznana matemati¢na samoucinkovitost visja.

Preglednica 24 prikazuje interakcijo med negativno Solsko klimo in individualno zaznano matemati¢no
samoucinkovitostjo. Ugotovili smo, da interakcija ni statisticno znacilna, kar pomeni, da individualna
zaznana matemati¢na samoucinkovitost ostaja znacilen napovednik matemati¢nega dosezka ne glede
na izobrazevalni program. To pomeni, da dijaki in dijakinje z visoko zaznano matemati¢no
samoucinkovitostjo dosegajo primerljivo dobre rezultate ne glede na kakovost Solskega okolja na
dolo¢enem izobrazevalnem programu. Kljub temu pa negativna Solska klima ostaja moc¢an samostojen
napovednik, ki sistemati¢no zniZuje dosezke.
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Preglednica 25 prikazuje napovedno moc interakcije med obcutkom pripadnosti Soli na ravni
posameznega/-e dijaka/-inje ter med obc¢utkom pripadnosti Soli na ravni izobrazevalnega programa.
Interakcija ni statisti¢no znacilna, prav tako obcutek pripadnost Soli na ravni izobraZevalnega programa
ni pomemben napovednik matemati¢nega dosezka.

Preglednica 26 prikazuje rezultate regresijskega modela, v katerem smo preverjali interakcijo med
zaznano matemati¢no samoucinkovitostjo na ravni dijaka/-inje ter med ESCS na ravni izobraZevalnega
programa. Ugotovili smo, da je interakcija pozitivna in statisticno pomembna, kar pomeni, da imajo
dijaki/-nje z visjo stopnjo zaznane matematic¢ne samoucinkovitosti na izobrazevalnih programih z visjim
ESCS tudi viSje matemati¢ne dosezke kot ostali. To pomeni, da visok ESCS okolja okrepi napovedno
mo¢ individualne znane matemati¢ne samoucinkovitosti pri matemati¢nih dosezkih, kar pomeni, da
razlike na ravni izobraZzevalnih programov poglabljajo razlike med dijaki in dijakinjami.

Preglednica 19
Opisne statistike in koeficienti korelacije za sociodemografske znacilnosti dijakov in dijakinj, njihovo
dobrobit in kontekstualne dejavnike izobraZevalnega programa

N M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 6592 0,15 0,85
2 6721 0,53 0,50 0,02*
3 6496 1,16 0,50 0,26** -0,01
4 6364 0,02 0,89 0,08** 0,07** 0,00
5 6086 -0,45 1,19 0,25** 0,13**  -0,06**  0,16**
6 6166 -0,20 1,00 0,09** 0,07** 0,02** 0,22** 0,24**
7 6433 -0,19 0,76 -0,12**  0,05** 0,10** 0,00 -0,06** 0,01
8 6465 -0,56 0,73 -0,09** 0,00 0,04** 0,01 -0,04**  -0,02* 0,19**
9 6433 -0,18 0,88 -0,26*%*  0,13** 0,10**  -0,02** -0,12** -0,03**  0,12** 0,14**
10 6721 484,53 89,23 0,39** 0,05**  -0,17**  0,05** 0,40** 0,10**  -0,16** -0,10** -0,35**

Opomba: N = Stevilo udelezencev; M = aritmeti¢na sredina; SD = standardni odklon; Sociodemografski kazalniki: 1 —
ekonomski, socialni in kulturni status; 2 — spol; 3 — priseljensko ozadje; Kazalniki dobrobiti: 4 — ob¢utek pripadnosti Soli; 5 —
zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki; 6 — vztrajnost; Kazalniki na ravni izobrazevalnega programa:
7 — spodbujanje sodelovanja starsev ali skrbnikov s strani Sole; 8 — vodenje za ucenje (po oceni ravnateljev_ic); 9 — negativna
Solska klima (kot jo zaznavajo ravnatelji_ce); 10 — matemati¢ni doseZzek na preizkusu PISA 2022.

Povezave, ki so se potrdile kot statisticno znacilne na ravni p < 0,05 so oznacene z *. Povezave, ki so se potrdile kot statisticno
znadilne na ravni p £ 0,01 so oznacene z **.

Preglednica 20
Sociodemografski kazalniki, kazalniki dobrobiti ter kazalniki na ravni izobraZevalnega programa kot
napovedniki doseZka iz matematike na preizkusu PISA 2022

Napovedniki Model 1 Model 2 Model 3
B B SEs B B SEs B B SEs
Konstanta 479,17 2,04 496,40 2,39 483,21 2,61
1 39,81* 0,38* 1,51 30,99* 0,29* 1,72 24,67* 0,23* 1,72
2 -0,08 0,00 2,49 -0,96 -0,01 2,67 6,32* 0,04* 2,74
3 -28,78* -0,08* 6,72 -27,67* -0,07* 7,12 -21,91* -0,06* 6,55
4 -3,03 -0,03 1,63 -2,82 -0,03 2,61
5 25,16* 0,33* 1,16 23,01* 0,30* 1,17
6 1,01 0,01 1,31 0,92 0,01 1,31
7 -9,36* -0,08* 1,65
8 -1,18 -0,01 1,62
9 -22,97* -0,24* 1,19
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R? 0,16 0,26 0,32
AR? 0,10 0,06
Opomba. Nuodel 1 = 6471, Nptoder 2= 5802, Nutogel 3 = 5544;
Preucevali smo napovedno moc¢ sociodemografskih kazalnikov, kazalnikov dobrobiti in kazalnikov na ravni izobraZzevalnega

programa matematic¢nih dosezkov v raziskavi PISA 2022. V modelu 1 smo upostevali sociodemografske kazalnike, da bi
napovedali oceno iz matematike v raziskavi PISA 2022. V modelu 2 smo poleg sociodemografskih kazalnikov dodali Se
kazalnike dobrobiti kot napovednike. V model 3 pa smo kot napovednike dodali Se kazalnike na ravni izobrazevalnega
programa.

Sociodemografski kazalniki: 1 — ekonomski, socialni in kulturni status; 2 — spol; 3 — priseljensko ozadje; Kazalniki dobrobiti: 4
— obcutek pripadnosti Soli; 5 — zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki; 6 — vztrajnost; Kazalniki na
ravni izobraZevalnega programa: 7 — spodbujanje sodelovanja starSev ali skrbnikov s strani Sole; 8 — vodenje za ucenje (po
oceni ravnateljev_ic); 9 — negativna Solska klima (kot jo zaznavajo ravnatelji_ce).

Statisti¢no znacilni (| t] < 1.96) koeficienti so oznaceni z *.

Preglednica 21
Ekonomski, socialni in kulturni status na ravni izobraZevalnega programa in ostali izbrani kazalniki kot
napovedniki dosezka iz matematike na preizkusu PISA 2022

Napovedniki B B SEs
Konstanta 468,58 2,83
1 461%* 0,04* 1,94
2 11,71%* 0,07* 2,68
3 -11,12 -0,03 6,38
4 -3,00 -0,03 1,56
5 17,74%* 0,23* 1,10
6 2,39 0,03 1,31
7 -4,02% -0,04* 1,60
8 0,94 0,01 1,57
9 -10,32%* -0,11* 1,36
10 85,16* 0,45%* 4,69
R2 0,43

Opomba. N = 5544; Proucevali smo napovedno moc¢ ekonomskega, socialnega in kulturnega statusa na ravni izobrazevalnega
programa ter napovedno moc ostalih izbranih kazalnikov (sociodemografskih kazalnikov, kazalnikov dobrobiti in kazalnikov
na ravni izobrazevalnega programa) matematicnih dosezkov Y raziskavi PISA 2022.
Sociodemografski kazalniki: 1 — ekonomski, socialni in kulturni status; 2 — spol; 3 — priseljensko ozadje; Kazalniki dobrobiti: 4
— obcutek pripadnosti Soli; 5 — zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki; 6 — vztrajnost; Kazalniki na
ravni izobraZevalnega programa: 7 — spodbujanje sodelovanja starSev ali skrbnikov s strani Sole; 8 — vodenje za ucenje (po
oceni ravnateljev_ic); 9 — negativna Solska klima (kot jo zaznavajo ravnatelji_ce); 10 — ekonomski, socialni in kulturni status
na ravni izobraZevalnega programa.

Statisti¢no znacilni (| t] < 1.96) koeficienti so oznaceni z *.
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Preglednica 22
Kazalniki dobrobiti na ravni izobraZevalnega programa in ostali izbrani kazalniki kot napovedniki
dosezka iz matematike na preizkusu PISA 2022

Napovedniki B B SEs
Konstanta 461,38 4,04
4,87* 0,05* 1,93
2 9,67* 0,06* 2,76
3 -12,14 -0,03 6,29
4 -4,46* -0,04* 1,45
5 15,71* 0,19* 1,10
6 3,04* 0,03* 1,24
7 -4,16* -0,04* 1,57
8 0,53 0,00 1,52
9 -10,66* -0,11* 1,26
10 65,15* 0,35* 5,69
11 12,61 0,04 6,56
12 43,51* 0,23* 5,02
13 -8,01 -0,02 5,35
R? 0,44

Opomba. N = 5544; Proucevali smo napovedno moc¢ ekonomskega, socialnega in kulturnega statusa, obcutka pripadnosti Soli,
zaznane samoucinkovitosti in vztrajnosti na ravni izobraZevalnega programa ter napovedno moc ostalih izbranih kazalnikov
(sociodemografskih kazalnikov, kazalnikov dobrobiti in kazalnikov na ravni izobraZevalnega programa) matematicnih
dosezkov v raziskavi PISA 2022.
Sociodemografski kazalniki: 1 — ekonomski, socialni in kulturni status; 2 — spol; 3 — priseljensko ozadje; Kazalniki dobrobiti: 4
— obéutek pripadnosti $oli dijaka/-inje; 5 — zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki dijaka/-inje; 6 —
vztrajnost dijaka/-inje; Kazalniki na ravni izobrazevalnega programa: 7 — spodbujanje sodelovanja starSev ali skrbnikov s strani
Sole; 8 — vodenje za ucenje (po oceni ravnateljev_ic); 9 — negativna 3olska klima (kot jo zaznavajo ravnatelji_ce); 10 —
ekonomski, socialni in kulturni status na ravni izobraZevalnega programa; 11 — obcutek pripadnosti 3oli na ravni
izobraZevalnega programa; 12 — zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki na ravni izobrazevalnega
programa; 13 —vztrajnost na ravni izobrazevalnega programa.

Statisti¢no znacilni (| t] < 1.96) koeficienti so oznaceni z *.

Preglednica 23

Regresijski model z interakcijo med individualno zaznano matemati¢no samoucinkovitostjo in zaznano
matematicno samoucinkovitostjo na ravni izobraZevalnega programa ter ostalimi izbranimi kazalniki
kot napovedniki doseZka iz matematike na preizkusu PISA 2022

Napovedniki B B SEg
Konstanta 481,68 4,04
4,72* 0,04* 1,93

2 9,19* 0,05* 2,76

3 -12,59* -0,03* 6,27

4 -4,58* -0,04* 1,45

5 18,69* 0,23* 1,67

6 3,12* 0,03* 1,24

7 -4,14* -0,04* 1,56

8 0,52 0,00 1,52

9 -10,63* -0,11* 1,25

10 65,21* 0,23* 5,66

11 12,63 0,04 6,53
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12 43,56* 0,23* 5,05

13 -8,00 -0,02 5,33
14 7,50* 0,05* 2,98
R2 0,45

Opomba. N = 5544; Proucevali smo napovedno moc interakcije med indvidualno zaznano matemati¢no samoucinkovitostjo
in zaznano matemati¢no samoucinkovitostjo na ravni izobraZevalnega programa ob ostalih izbranih napovednikih
matematicnih dosezkov v raziskavi PISA 2022.
Sociodemografski kazalniki: 1 — ekonomski, socialni in kulturni status; 2 — spol; 3 — priseljensko ozadje; Kazalniki dobrobiti: 4
— obéutek pripadnosti $oli dijaka/-inje; 5 — zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki dijaka/-inje; 6 —
vztrajnost dijaka/-inje; Kazalniki na ravni izobraZzevalnega programa: 7 — spodbujanje sodelovanja starsev ali skrbnikov s strani
Sole; 8 — vodenje za ucenje (po oceni ravnateljev_ic); 9 — negativna Solska klima (kot jo zaznavajo ravnatelji_ce); 10 —
ekonomski, socialni in kulturni status na ravni izobraZevalnega programa; 11 — obcutek pripadnosti Soli na ravni
izobraZzevalnega programa; 12 — zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki na ravni izobrazevalnega
programa; 13 —vztrajnost na ravni izobraZevalnega programa; 14 — interakcija med zaznano samoucinkovitostjo pri formalni
uporabni matematiki dijaka/-inje in zaznano samoucinkovitostjo pri formalni uporabni matematiki na ravni izobrazevalnega
programa.

Statisti¢no znacilni (|t] < 1.96) koeficienti so oznaceni z *.

Preglednica 24

Regresijski model z interakcijo med negativno Solsko klimo ter individualno zaznano matematicno
samoucinkovitostjo ter ostalimi izbranimi kazalniki kot napovedniki dosezka iz matematike na
preizkusu PISA 2022

Napovedniki B B SEg
Konstanta 481,46 4,04
4,87* 0,05* 1,94
2 9,57* 0,05* 2,77
3 -12,18* -0,03* 6,31
4 -4,49 -0,04 1,45
5 15,40 0,19 1,15
6 3,03 0,03 1,24
7 -4,14%* -0,04* 1,57
8 0,53 0,00 1,52
9 -10,64* -0,11* 1,27
10 65,13* 0,35* 5,68
11 12,60 0,04 6,56
12 43,54* 0,23* 5,02
13 -8,01* -0,02* 5,35
14 -1,11 -0,01 1,32
R? 0,44

Opomba. N = 5544; Proucevali smo napovedno moc interakcije med negativno Solsko klimo ter individualno zaznano
matematicno samoucinkovitostjo ob ostalih izbranih napovednikih matemati¢nih dosezkov v raziskavi PISA 2022.
Sociodemografski kazalniki: 1 — ekonomski, socialni in kulturni status; 2 — spol; 3 — priseljensko ozadje; Kazalniki dobrobiti: 4
— obéutek pripadnosti Soli dijaka/-inje; 5 — zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki dijaka/-inje; 6 —
vztrajnost dijaka/-inje; Kazalniki na ravni izobrazevalnega programa: 7 — spodbujanje sodelovanja starSev ali skrbnikov s strani
Sole; 8 — vodenje za ucenje (po oceni ravnateljev_ic); 9 — negativna 3olska klima (kot jo zaznavajo ravnatelji_ce); 10 —
ekonomski, socialni in kulturni status na ravni izobraZevalnega programa; 11 — obcutek pripadnosti Soli na ravni
izobrazevalnega programa; 12 — zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki na ravni izobrazevalnega
programa; 13 —vztrajnost na ravni izobraZevalnega programa; 14 — interakcija med zaznano samoucinkovitostjo pri formalni
uporabni matematiki dijaka/-inje in negativno Solsko klimo (kot jo zaznavajo ravnatelji_ce).

Statisti¢no znacilni (|t| < 1.96) koeficienti so oznaceni z *.
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Preglednica 25

Regresijski model z interakcijo med individualnim obcutkom pripadnosti Soli in obCutkom pripadnosti

Soli na ravni izobraZevalnega programa ter ostalimi izbranimi kazalniki kot napovedniki dosezka iz

matematike na preizkusu PISA 2022

Napovedniki B B SEs
Konstanta 481,34 4,03
4,84* 0,05* 1,93
2 9,61* 0,06* 2,76
3 -12,01* -0,03* 6,30
4 -3,89* -0,04* 1,46
5 15,75* 0,19* 1,10
6 3,08* 0,03* 1,24
7 -4,18* -0,04* 1,57
8 0,54 0,00 1,52
9 -10,67* -0,11* 1,26
10 65,25* 0,35* 571
11 12,79 0,04 6,55
12 43,48* 0,23* 5,04
13 -7,92 -0,02 5,37
14 -7,00 -0,02 5,32
R2 0,44

Opomba. N = 5544; Proucevali smo napovedno moc interakcije med individualnim obc¢utkom pripadnosti $oli in ob¢utkom

pripadnosti Soli na ravni izobraZevalnega programa ob ostalih izbranih napovednikih matemati¢nih dosezkov v raziskavi PISA

2022.

Sociodemografski kazalniki: 1 — ekonomski, socialni in kulturni status; 2 — spol; 3 — priseljensko ozadje; Kazalniki dobrobiti: 4

— obdutek pripadnosti Soli dijaka/-inje; 5 — zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki dijaka/-inje; 6 —

vztrajnost dijaka/-inje; Kazalniki na ravni izobraZzevalnega programa: 7 — spodbujanje sodelovanja star$ev ali skrbnikov s strani

Sole; 8 — vodenje za ucenje (po oceni ravnateljev_ic); 9 — negativna 3olska klima (kot jo zaznavajo ravnatelji_ce); 10 —

ekonomski, socialni in kulturni status na ravni izobraZevalnega programa; 11 — obcutek pripadnosti Soli na ravni

izobrazevalnega programa; 12 — zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki na ravni izobrazevalnega

programa; 13 — vztrajnost na ravni izobraZevalnega programa; 14 — interakcija med ob¢utkom pripadnosti Soli dijaka/-inje in

obcutkom pripadnosti Soli na ravni izobraZevalnega programa.
Statisti¢no znadilni (| t| < 1.96) koeficienti so oznaceni z *.

Preglednica 26

Regresijski model z interakcijo med zaznano individualno samoucinkovitostjo pri matematiki in
ekonomskim, socialnim in kulturnim statusom na ravni izobraZevalnega programa ter ostalimi
izbranimi kazalniki kot napovedniki doseZka iz matematike na preizkusu PISA 2022

Napovedniki B B SEg
Konstanta 481,72 4,04
4,83* 0,05* 1,93

2 9,18* 0,05* 2,77

3 -12,50* -0,03* 6,25

4 -4,63* -0,05* 1,44

5 13,92* 0,17* 1,32

6 3,04* 0,03* 1,24

7 -4,14* -0,04* 1,56

8 0,52 0,00 1,52

9 -10,61* -0,11* 1,26

10 65,08* 0,35* 5,66
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11 12,61 0,04 6,53

12 43,62* 0,23* 5,04
13 -7,94 -0,02 5,35
14 7,92* 0,05* 3,38
R? 0,45

Opomba. N = 5544; Proucevali smo napovedno moc interakcije med zaznano individualno samoucinkovitostjo pri matematiki
in ekonomskim, socialnim in kulturnim statusom na ravni izobraZevalnega programa ob ostalih izbranih napovednikih
matematicnih dosezkov v raziskavi PISA 2022.

Sociodemografski kazalniki: 1 — ekonomski, socialni in kulturni status; 2 — spol; 3 — priseljensko ozadje; Kazalniki dobrobiti: 4
— obcutek pripadnosti 3oli dijaka/-inje; 5 — zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki dijaka/-inje; 6 —
vztrajnost dijaka/-inje; Kazalniki na ravni izobraZzevalnega programa: 7 — spodbujanje sodelovanja starSev ali skrbnikov s strani
Sole; 8 — vodenje za ucenje (po oceni ravnateljev_ic); 9 — negativna Solska klima (kot jo zaznavajo ravnatelji_ce); 10 —
ekonomski, socialni in kulturni status na ravni izobraZevalnega programa; 11 — obcutek pripadnosti $oli na ravni
izobraZevalnega programa; 12 — zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni matematiki na ravni izobrazevalnega
programa; 13 — vztrajnost na ravni izobraZevalnega programa; 14 — interakcija med zaznano samoucinkovitostjo pri formalni
uporabni matematiki dijaka/-inje in ekonomskim, socialnim in kulturnim statusom na ravni izobrazevalnega programa.
Statisti¢no znacilni (|t] < 1.96) koeficienti so oznaceni z *.
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10. Klju€ne ugotovitve

Rezultati raziskave PISA 2022 kaZejo, da so slovenski dijaki in dijakinje v primerjavi s povpre¢jem OECD
porocali o podpovprecni kakovosti odnosov s profesorji na Soli in opori s strani profesorja matematike
ter starSev, nizje kot njihovi vrstniki iz drzav OECD pa so se ocenili tudi na lestvicah, ki so opisovale
njihovo vztrajnost in radovednost. V primerjavi z vrstniki iz drzav OECD so slovenski dijaki in dijakinje
porocali tudi o manj medvrstniSkega nasilja. Na lestvicah, s katerimi so ocenili svoj obcutek pripadnosti
Soli, obcutek varnosti v Soli, tesnobnost pri matematiki, uravnavanje stresa in Custev, so se slovenski

15-letniki ocenili podobno kot njihovi vrstniki iz drzav OECD.

Ti rezultati kazejo, da obstojeci javnopoliti¢ni okvir optimalno ne podpira celostnega razvoja dobrobiti
dijakov in dijakinj. Ceprav je v zadnijih letih, tako v zakonodaji kot v razvojnih in drugih projektih, veliko
pozornosti namenjene podpori in razvoju spodbudnega in varnega u¢nega okolja, vanje niso vklju¢ene
vse Sole. Cilji, ki se nanasajo na dobrobit u¢encev in u¢enk se zato »uresnicujejo stohastic¢no, implicitno,
pogosto v obliki prikritega kurikuluma in nepovezano z uénimi cilji« (ZRSS, 2023, str. 13). Pomembni
koraki v smeri vecje podpore dobrobiti u¢encev in ucenk se kazejo v predlogu Nacionalnega programa
izobraZevanja 2023-2033 (Ministrstvo za izobrazevanje, 2024) kot tudi v umescanju skupnih ciljev v
prenovljene uéne nacrte in kataloge znanj, kjer zdravje in dobrobit predstavljata enega izmed petih
skupnih ciljev (ZRSS, 2023). Poleg nacionalno razvitih metodologij spremljanja dobrobiti u¢encev in
ucenk, ki jih predstavlja nacionalni program, bo ucinke navedenih ukrepov, tudi v primerjavi s sedanjim

stanjem, mogoce spremljati tudi na podlagi podatkov naslednjih ciklov raziskave PISA.

Prvi rezultati na podrocju ugotavljanja razlik v dobrobiti med razli¢nimi skupinami dijakov in dijakinj
kazejo, da prihaja do znacilnih razlik med skupinami dijakov in dijakinj, pri ¢imer so primanjkljaji na
dolocenih podrocjih dobrobiti specifi¢ni za dolo¢ene skupine dijakov in dijakinj. V sploSnem se kot bolj
ranljiva skupina na podrocju razli¢nih vidikov dobrobiti kazejo dekleta, dijaki in dijakinje, ki obiskujejo
programe niZjega poklicnega izobraZevanja, in dijaki ter dijakinje, ki porocajo o niZjem socialno-

ekonomskem statusu.

Rezultati kaZejo, da dijakinje v primerjavi z dijaki porocajo o niZzjem obcutku pripadnosti Soli in varnosti
v Soli, o vec tesnobnosti pri matematiki, slabsi vztrajnosti in radovednosti, kot slabse pa ocenjujejo tudi
lastno uravnavanje stresa in ¢ustev. Podobno tudi dijaki in dijakinje, ki so porocali o nizjem socialno-
ekonomskem statusu, v primerjavi s tistimi, ki porofajo o viS§jem socialno-ekonomskem statusu,
porocajo o nizjem obcutku pripadnosti Soli in obcutku varnosti v Soli, niZji opori druzine, slabsi
vztrajnosti in radovednosti, o slabSem uravnavanju stresa in Custev ter o vecji tesnobnosti pri

matematiki. Dijaki in dijakinje, ki obiskujejo programe niZjega poklicnega izobraZevanja, porocajo
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predvsem o slabsi kakovosti odnosov s profesorji na $oli, o niZjem obcutku varnosti v Soli in o slabsi

vztrajnosti, radovednosti ter slabSem uravnavanju stresa in Custev.

Rezultati tudi kazejo na upad matematicnih, bralnih in naravoslovnih dosezkov med letoma 2018 in
2022, pri ¢emer je Se posebej izrazit upad dosezkov ucencev in u¢enk z nizkim SES pri matematiki in
naravoslovju. Ceprav so se izbrani kazalniki dobrobiti (obc¢utek pripadnosti $oli, pogostost zaznave
medvrstniskega nasilja in opora ucitelja) med letoma 2018 in 2022 v Sloveniji v povprecju izboljsali, pa
se je indeks opore ucitelja bistveno bolj kot pri u¢encih z nizkim SES izboljsal pri u¢encih z visokim SES.
Navedeno potrjuje izsledke obstojecih $tudij (npr. Meinck idr., 2022, 2023; Stremfel in Veldin, 2025),
ki kazejo, da so ucenci in ucenke z nizkim SES v pandemiji covid-19 predstavljali Se posebej ranljivo
skupino, ki ji je treba v obstojecih izobrazevalnih politikah in praksah ter v morebitnih prihodnjih

motnjah izobraZevanja nameniti posebno pozornost.

Nadalje rezultati Studije kaZejo, da sta med vsemi preucevanimi dejavniki dobrobiti, povezane z
matematiko, tesnobnost pri matematiki ter zaznana samoucinkovitost pri formalni in uporabni
matematiki znacilna napovednika matemati¢nih dosezkov neodvisno od izobrazevalnega programa, ki
ga ucenec obiskuje. Rezultati tudi kazejo, da imajo psiholoski vidiki dobrobiti, povezane z matematiko,
vecji pojasnjevalni ucinek kot vidiki u¢nega okolja, kot sta disciplina pri pouku in uciteljeve spodbude,
kar potrjuje kljuéni pomen uc¢encevega doZivljanja, prepricanj o lastnih zmoZnostih ter regulacije ¢ustev
pri uspeSnem ucenju matematike. Kljub temu pa psiholoski dejavniki dobrobiti bolje pojasnjujejo
matemati¢ne dosezke v akademsko bolj homogeni in uspesnejsi populaciji u¢encev, medtem ko je pri
dijakih v poklicnih programih vecji del variabilnosti v dosezku iz matematike verjetno povezan s
strukturnimi, socialnimi in kurikularnimi dejavniki, ki v tej raziskavi niso bili zajeti. Rezultati tako kazejo,
da je dobrobit, povezana z matematiko, kontekstualno specifi¢na in da se u¢ni pristopi, u€inkoviti za
eno skupino ucencev, ne prenesejo nujno neposredno v druge izobraZevalne kontekste. Omenjeno
potrjuje tudi rezultat, da prihaja do dolocenih razlik v znacilnih napovednikih dobrobiti med razli¢nimi
izobrazevalnimi programi. V programu splosne gimnatzije se je disciplina pri pouku matematike potrdila
kot dodatni znacilen pozitiven napovednik matemati¢nega dosezka, v programu srednjega poklicnega
izobraZevanja pa so se kognitivne spodbude uditeljev pokazale kot znacilen negativen napovednik
dosezka, kar nakazuje, da so kognitivno zahtevnejsi pristopi poucevanja lahko preobremenjujoci za

ucence z velikimi u¢nimi vrzelmi.

Rezultati analize dejavnikov na ravni izobrazevalnega programa in dobrobiti, motivacije in dosezkov
dijakov in dijakinj v Sloveniji razkrivajo kompleksne povezave, ki poudarjajo pomen pozitivne Solske
klime, kakovostne ponudbe izvensolskih programov, ustreznih Solskih znadcilnosti in digitalne

pripravljenosti za zagotavljanje uspesnega izobraZevanja. Slovenski izobraZevalni programi so se v
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primerjavi s povprecjem OECD izkazali z niZjo zaznano negativno Solsko klimo, ugodnejsim razmerjem
med dijaki in ucitelji ter Siroko paleto izvensolskih dejavnosti, zlasti tistih, povezanih z matematiko. Ti
dejavniki se v vecini primerov pozitivho povezujejo z dosezki dijakov in dijakinj ter z njihovo splosno
dobrobitjo, kot kaZejo tudi raziskave Thape in sodelavcev (2013), Roorde in sodelavcev (2011) ter

Ecclesa in Barberja (1999).

Slovenski izobrazevalni programi izstopajo tudi glede na razmerje med dijaki in ucitelji, ki je bistveno
bolj ugodno kot povprecje OECD. ManjSe Stevilo dijakov na ucitelja oz. uditeljico omogoca bolj
individualiziran pristop k poucevanju, kar pozitivno vpliva na dobrobit dijakov, njihov ob¢utek varnosti
in sposobnost obvladovanja stresa (Blatchford idr., 2011). Slovenski dijaki in dijakinje na izobrazevalnih
programih z manjsSimi razredi dosegajo boljse rezultate pri matematiki ter porocajo o visjem obcutku
pripadnosti Soli in niZji zaznavi medvrstniSkega nasilja, kar potrjujejo tudi ugotovitve raziskav Hendriks

(2014) in Collins (2009).

Izvensolske dejavnosti, ki jih je po porocanju slovenskih ravnateljic in ravnateljev v slovenskih
izobrazevalnih programih obcutno vec kot v Solah v drzavah OECD, predstavljajo pomemben dejavnik
za spodbujanje socialne povezanosti in kognitivnega razvoja dijakov. Izobrazevalni programi z ve¢jim
Stevilom ponujenih dejavnosti dosegajo visje povpreéne rezultate pri matematiki, dijaki porocajo o
boljsi kakovosti odnosov s profesoriji, visji radovednosti ter boljSem obcutku varnosti v Solskem okolju
(Fredricks in Eccles, 2006; Marsh in Kleitman, 2002). Dejavnosti, povezane z matematiko, so Se posebej
ucinkovite pri izboljSevanju dosezkov dijakov, saj omogocajo dodatno krepitev matematicnih vescin in

sodelovalnega ucenja (Rabiul idr., 2021).

Kljub tem pozitivnim lastnostim slovenski izobraZevalni programi izkazujejo tudi nekaj pomanijkljivosti.
Manjsa raznolikost in nizji poudarek na veckulturnosti v primerjavi z OECD omejujeta razvoj socialnih
in veckulturnih spretnosti dijakov in dijakinj, kar bi lahko izboljSalo njihovo sploSno dobrobit in ob&utek
pripadnosti instituciji (Banks, 2015; Berry, 2011). Prav tako je pripravljenost slovenskih 3ol za
poucevanje na daljavo, Se posebej pred pandemijo covida-19, slabsa od povprecja OECD. Pomanjkanje
digitalnih virov lahko omejuje radovednost in ustvarjalnost dijakov in dijakinj, ¢eprav so dijaki in
dijakinje na teh Solah dosegali visje rezultate pri matematiki (Cortés-Albornoz idr., 2023; Golden idr.,

2023).

Ugotovitve analize vloge Solske klime pri napovedovanju matemati¢nih dosezkov jasno kaZejo, da
matematic¢ni dosezki dijakov in dijakinj niso zgolj odraz njihovih individualnih sposobnosti ali
druZinskega ozadja, temveC nastajajo v kompleksnem prepletu osebnih znacilnosti, dobrobiti ter
SirSega izobraZevalnega konteksta (Bronfenbrenner in Morris, 2007; OECD, 2023). Rezultati pri¢ujoce

raziskave potrjujejo, da so dejavniki na ravni izobraZevalnega programa pomemben in vecplasten
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element pri razumevanju dosezkov. Posebej se potrjuje pomen motivacijskih virov, predvsem zaznane
matemati¢ne samoucinkovitosti, ki se dosledno kaZe kot osrednji dejavnik uspesnosti, vendar se njen

ucinek uresnicuje znotraj specifi¢nih institucionalnih okolis¢in, ki ga lahko okrepijo ali omejijo.

Pomembno sporocilo nasih ugotovitev je, da izobraZevalni kontekst pomembno strukturira uéne
priloZznosti (Thapa idr., 2013; Wang in Degol, 2016). Med najmocnejsimi napovedniki na ravni sole se
je izkazala negativna Solska klima, kot jo ocenjujejo ravnateljice in ravnatelji, ki ima izrazito negativno
napovedno mo¢ za matematicne dosezke. Negativna Solska klima, zaznamovana z motnjami,
pomanjkanjem reda ali SibkejSimi pedagoskimi odnosi, sistemati¢no zmanjSuje ucne dosezke, ne glede
na individualne znadilnosti dijakov (Podiya idr., 2025; Tomaszewski idr, 2024). Taksni pogoji omejujejo
uresni¢evanje ucnega potenciala, saj tudi visoka motivacija ali ugodno socialno-ekonomsko ozadje v
njih redkeje vodita do visjih akademskih dosezkov (Berkowitz in Ben-Artzi, 2024). Nasprotno pa bolj
spodbudni uéni konteksti ustvarjajo pogoje, v katerih se individualni potenciali lazje uresnicujejo, kar
potrjuje klju¢no vlogo Solske klime kot SirSega pedagoskega in socialnega okvira (Delgado-Galindo idr.,

2025; La Salle-Finley idr., 2024).

Med izobrazevalnimi programi v Sloveniji se tudi kazejo izrazite razlike, povezane z njihovo razlicno
sociodemografsko sestavo (Cankar in Zupanc, 2020; Sterman Ivanci¢, 2023). Eden najmocnejiih
napovednikov matemati¢nih dosezkov v vseh modelih je socialno-ekonomski status na ravni
izobraZevalnega programa. Rezultati, potrjujejo, da programi z visjim povprecnim socialno-
ekonomskim statusom nudijo boljSe pogoje za ucenje, visja akademska pricakovanja in bolj podporno
vrstnisko okolje. V takih okoljih se pozitivni ucinki individualnih motivacijskih virov, zlasti matematicne

samoucinkovitosti, Se dodatno okrepijo.

Poleg tega se je zaznana matemati¢na samoucinkovitost na ravni izobraZevalnega programa izkazala
kot eden klju¢nih napovednikov doseZkov. IzobraZevalni programi, v katerih dijaki in dijakinje v
povprecju viSje ocenjujejo svojo matematicno samoucinkovitost, dosegajo bistveno boljse
matematicne rezultate v primerjavi s programi, kjer so te zaznave v povprecju nizje. Interakcijski
regresijski modeli dodatno potrjujejo, da se ucinki kazalnikov dobrobiti na individualni ravni (predvsem
zaznana matemati¢na samoucinkovitost) krepijo v bolj spodbudnih Solskih kontekstih in v Solskih
kontekstih z visjim socialno-ekonomskim statusom, medtem ko negativna Solska klima teh ucinkov ne

iznici.

Rezultati hkrati nakazujejo, da vsi vidiki dobrobiti nimajo enake vloge pri pojasnjevanju akademskih
dosezkov. Medtem ko se matemati¢na samoucinkovitost kaze kot klju¢ni dejavnik, je vloga obcutka

pripadnosti Soli manj neposredna in verjetno deluje posredno, prek SirSe Solske klime in kakovosti
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odnosov. To potrjuje razumevanje dobrobiti kot ve¢dimenzionalnega konstrukta, katerega ucinki se

razli¢no izrazajo na individualni in kolektivni ravni (Delgado-Galindo idr., 2025).

Skupaj ugotovitve jasno kaZejo, da Sole oziroma v slovenskem kontekstu izobrazevalni programi niso
zgolj nevtralna prizoris¢a uéenja, temvec aktivni konteksti, ki oblikujejo pogoje za akademski uspeh.
Uspeh dijakov in dijakinj je rezultat prepletanja sociodemografskih dejavnikov, dejavnikov dobrobiti in
znacilnosti SirSega izobrazevalnega okolja, pri éemer ima kakovost Solskega okolja izjemno pomembno
vlogo. 1z rezultatov raziskave PISA 2022, ki kazejo, da so se nekateri bistveni vidiki dobrobiti dijakov in
dijakinj (obcutek pripadnosti Soli, pogostost doZivljanja medvrstniskega nasilja, opora s strani ucitelja
slovensc¢ine/matematike) v primerjavi z rezultati raziskave PISA 2018 nekoliko izboljsali, je posredno
mogoce sklepati, da pandemija covida 2019 na te vidike dobrobiti ni imela pomembnega vpliva. Ker pa
ti rezultati tudi v letu 2022 niso spodbudni, slovenski dijaki in dijakinje so na primer porocali o precej
nizji opori s strani ucitelja matematike kot njihovi vrstniki iz drzav OECD (OECD, 2023), je dobrobiti
dijakov in dijakinj, kot tudi odnosnim kompetencam profesorjev in profesoric, v slovenskem

izobraZevalnem prostoru pomembno in smiselno Se naprej namenjati posebno pozornost.
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11. Omejitve Studije in predlogi za nadaljnje raziskovanje

Ob interpretaciji rezultatov je pomembno upostevati, da ima pri¢ujoca Studija ve¢ omejitev. Izsledki
temeljijo na korelacijski in prec¢ni zasnovi raziskave PISA, kar ne omogoca sklepov o vzroc¢nosti, hkrati
pa ne izklju€uje recipro¢nih u¢inkov med vklju¢enimi napovedniki in matemati¢nimi dosezki. Podatki,
uporabljeni v raziskavi, so pridobljeni s samoporoc¢anjem uéencev in so lahko posledica socialno
zazelenih odgovorov in subjektivnih interpretacij. Model pojasnjevanja matematic¢nih dosezkov z vidiki
dobrobiti vkljucuje omejen nabor napovednikov, pri ¢emer pomembni kontekstualni dejavniki kot so
socialno-ekonomski polozaj ucéencev, spol, Solska klima in kurikularne znadilnosti posameznega
izobrazevalnega programa niso bili zajeti, kar se lahko odraZa v niZji pojasnjevalni moc¢i modela
pojasnjevanja matematicnih dosezkov. Podobno tudi model napovedovanja matematicnih dosezkov s
kazalniki na ravni izobraZevalnega programa ne vkljucuje nekaterih pomembnih vidikov Solskega
okolja, kot so kakovost poucevanja, didakticni pristopi pri pouku matematike ter organizacijske
znalilnosti pouka ipd. Zaradi omejitev programske opreme ni bilo mogoce izvesti polnega
vecnivojskega modeliranja, ki bi omogocilo formalno lo¢evanje individualnih in Solskih ucinkov ter
natancnejSo oceno standardnih napak in interakcij. Uporabljeni alternativni pristopi tega ne morejo v
celoti nadomestiti. Vzorec, zajet v Studijo, izhaja iz specificnega nacionalnega in kurikularnega
konteksta, zato rezultatov ni mogoce neposredno posplositi na druge izobraZevalne sisteme. Kot
merilo dosezka iz matematike je bil v Studiji uporabljen doseZek na specificnem preizkusu PISA, ki
ugotavlja predvsem aplikativno in problemsko naravnano matemati¢no pismenost, pri cemer bi lahko
preizkus z drugimi vrstami matemati¢nega znanja pokazal nekoliko drugacne vzorce povezanosti z

vidiki dobrobiti in u¢nimi praksami.
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12. Klju¢ne smernice za politiko in prakso

Rezultati $tudije v $tevilnih vidikih pritrjujejo obstoje¢im nacionalnim (npr. Stremfel idr., 2020) in
mednarodnim priporocilom (npr. Evropska komisija, 2025) za krepitev dobrobiti u¢encev in ucenk,
hkrati pa izpostavljajo tudi nova podrocja, ki jim je v izobrazevalnih politikah in praksah pomembno
nameniti dodatno pozornost. V nadaljevanju jih predstavljamo po posameznih ravneh (dijaki in

dijakinje, ucitelji in uciteljice, izobraZevalni programi, Sola, izobrazevalni sistem, motnje izobrazevanija).
Dijaki in dijakinje

Rezultati kazejo glede na mednarodno povprecje OECD podpovprecne ravnivztrajnosti in radovednosti
slovenskih dijakov in dijakinj, prav tako pa na izrazite razlike dolocenih vidikov Custvenih in socialnih
spretnosti med posameznimi skupinami dijakov in dijakinj, pri cemer se kot ranljive skupine kazZejo
dijakinje, dijaki in dijakinje v programih nizjega poklicnega izobrazevanja ter dijaki in dijakinje z nizkim
socialno-ekonomskim statusom. Kot pomembna napovednika dosezkov pri matematiki se izkazujeta

predvsem tesnobnost pri matematiki in samoucinkovitost pri u¢enju matematike.

Rezultati Studije kaZejo na potrebo po sistemati¢cnem naslavljanju tesnobnosti pri matematiki ter
krepitvi samoucinkovitosti pri u¢enju matematike v vseh izobraZevalnih programih, ob tem pa tudi
nujnost diferenciranih pedagoskih pristopov, ki upostevajo predznanje, motivacijske znacilnosti in
specificne potrebe posameznih skupin dijakov in dijakinj. Posebno pozornost je treba nameniti razvoju
vztrajnosti dijakov in dijakinj z uporabo ustreznih didakti¢nih in motivacijskih pristopov ter krepitvi
radovednosti dijakov in dijakinj z aktivnim, izkustvenim in na dijake osredinjenim poucevanjem.
Rezultati lahko sluZijo kot izhodisce za razvoj intervencij, ki zdruZujejo kognitivne in Custvene vidike
ucenja ter spodbujajo matemati¢no pismenost na nacin, ki uéencem omogoca varno, postopno in

ucinkovito napredovanje.
Starsi

Rezultati kaZejo, da slovenski dijaki in dijakinje glede na mednarodno povprecje OECD porocajo o

podpovprecni ravni zaznane opore s strani starSev.

Priporocljivo je okrepiti ozavescanje starSev o pomenu njihove vloge pri podpori ucenja in dobrobiti

dijakov in dijakinj, zlasti pri spodbujanju pozitivnih u¢nih navad in Custvene opore.

Hkrati je nujno zagotoviti dodatne oblike podpore v Solskem okolju za dijake in dijakinje, ki doma ne
prejemajo zadostne starSevske podpore, s Cimer se zmanjSujejo neenakosti in krepi enakost

izobraZzevalnih priloznosti.
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Ucitelji in uciteljice

Dijaki in dijakinje v Sloveniji porocajo glede na mednarodno OECD povprecje o podpovprecnni

kakovosti odnosov s profesorji na Soli ter podpovprecni zaznani opori s strani profesorja matematike.

Navedeno kaZze na potrebo po krepitvi odnosnih in socialno-Custvenih spretnosti uciteljev in uciteljic v

njihovem zaCetnem izobraZevanju in v programih nadaljnjega profesionalnega razvoja.

Razred

Na ravni razreda se v programih gimnazijskega izobraZevanja disciplina izkazuje kot pomemben

napovednik dosezkov pri matematiki.

Pomembno je krepiti vescine razrednega managementa uciteljev in uciteljic tako v zacetnem
izobraZevanju kot v programih nadaljnjega profesionalnega razvoja saj le te omogocajo strukturirano,

spodbudno in varno u¢no okolje za vse u¢ence in ucenke.

lzobrazevalni programi

Rezultati kaZzejo na pomembne razlike v dobrobiti med posameznimi izobraZzevalnimi programi. Dijaki
in dijakinje v programih niZjega poklicnega izobrazevanja porocajo o slabsi kakovosti odnosov s
profesorji, niZjem obcutku varnosti v Soli ter nizjih ravneh vztrajnosti, radovednosti in uravnavanja
Custev. To kaZe na potrebo po razvoju in izvajanju diferenciranih programov socialnega in ¢ustvenega

ucenja, prilagojenih specificnim znacilnostim in potrebam posameznih izobrazevalnih programov.

Ker se napovedniki dobrobiti med izobrazevalnimi programi razlikujejo (npr. disciplina v razredu v
gimnazijskih programih je pozitivni napovednik dobrobiti dijakov in dijakinj, kognitivno zahtevni u¢ni
pristopi v programih srednjega poklicnega izobraZevanja so negativni napovednik dobrobiti dijakov
in dijakinj), je priporocljivo uvajati prilagojene pedagoske pristope, ki upostevajo predznanje,

motivacijo in uéne potrebe dijakov in dijakinj.

Posebno pozornost je treba nameniti programom, v katere so vkljuéeni dijaki in dijakinje z niZjim
socialno-ekonomskim statusom, saj rezultati kazejo, da viSji socialno-ekonomski status na ravni
programov pomembno prispeva k boljSim pogojem za ucenje, visjim akademskim pricakovanjem in
visji samoucinkovitosti pri matematiki. Priporoca se ciljna finan¢na podpora programom v katere so
vkljuceni dijaki in dijakinje z niZjim socialno-ekonomskim statusom kot jo predvideva Osnutek
Nacionalnega programa vzgoje in izobraZevanja za obdobje 2023-2033 (Ministrstvo za vzgojo in

izobrazevanje, 2024, str. 50).
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Dejavniki na ravni izobraZevalnega programa, ki so pomembno povezani z dobrobitjo dijakov in dijakinj
so zlasti pozitivna Solska klima, kakovostna izvensolska ponudba (interesne dejavnosti) in digitalna

opremljenost Sol.

Pomembno je krepiti celostne pristope razvoja pozitivne Solske klime, ki vkljuCujejo vse deleznike
Solske skupnosti. Prav tako je smiselno zagotoviti dostopnost kakovostnih izvensolskih dejavnosti v
vseh izobraZevalnih programih, saj te pomembno prispevajo ne le k akademskim dosezkom temvec
tudi k socialnemu vkljuéevanju in razvoju dijakov in dijakinj. Ob tem je nujno nadaljnje vlaganje v
digitalno infrastrukturo ter razvoj digitalne pismenosti uciteljev in dijakov, kar je klju¢no tudi za

pripravljenost na morebitne prihodnje motnje izobrazevanja.

Izobrazevalni sistem

Na sistemski ravni se nizko razmerje med Stevilom dijakov in uciteljev ter psiholoski vidiki dobrobiti
izkazujejo kot pomembni napovedniki dobrobiti dijakov. Zato je priporocljivo ohranjati obstojece
normative glede velikosti razredov in hkrati okrepiti osredinjenost na Custvene in socialne vidike uc¢enja

in poucevanja.

Ugotovitve opozarjajo tudi na neoptimalen javnopoliti¢ni okvir, za katerega so znacilni pomanjkanje
jasnih opredelitev, ciljev ter sistemati¢nega spremljanja dobrobiti u¢encev in u¢enk in vrednotenja
obstojec¢ih (javno)politiénih ukrepov. Priporoca se jasna konceptualna opredelitev dobrobiti v
javnopoliticnih dokumentih ter vzpostavitev skladnega razumevanja pojmovanj dobrobiti in

pristopov njenega razvoja med razlicnimi delezniki.

Za zagotavljanje kakovosti in uCinkovitosti politik je nujno redno spremljanje doseganja nacionalnih
ciljev z uporabo mednarodnih in nacionalnih kvantitativnih ter kvalitativnih metodologij ter

sistematic¢no vrednotenje obstojecih projektov in programov.

Prepoznane raziskovalne praznine na podrodju preucevanja dobrobiti ucencev in ucenk, zlasti
pomanjkanje interdisciplinarnih in kvalitativnih raziskav, kaZejo na potrebo po krepitvi raziskovalnih

kapacitet in finanéne podpore raziskavam na tem podrocju.

Motnje izobrazevanja

Upad matematicnih, naravoslovnih in bralnih dosezkov med leti 2018 in 2022 ter glede na mednarodno
povprecje OECD podpovprecna pripravljenost Sol v Sloveniji za izobraZevanje na daljavo poudarjajo
nujnost priprave celovitih strategij za poucevanje, ufenje in preverjanje znanja na daljavo ter

izboljsanja opremljenosti in usposobljenosti Sol za odzivanje na prihodnje motnje izobrazevanja.
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Rezultati Studije kaZejo, da strategije za izboljSevanje dobrobiti in dosezkov ucencev in ucenk ne

morejo biti usmerjene zgolj v posameznika, temvec morajo sistemati¢no naslavljati kakovost Solske

klime, zmanjSevanje neenakosti med izobrazevalnimi programi ter spodbujanje pozitivne skupnostne

ucne kulture kot klju¢nih vzvodov za izboljSanje dobrobiti in dosezkov na sistemski ravni.

Priporocila za politiko in prakso, izhajajoca iz rezultatov Studije, shemati¢no po posameznih ravneh

prikazujemo v preglednici 27.

Preglednica 27
Priporocila za politiko in prakso

REZULTATI PRIPOROCILA
Dijaki
Podpovprecne vrednosti glede na OECD
e Vztrajnost v Ustrezni didakti¢ni in motivacijski
e Radovednost pristopi za krepitev vztrajnosti in
Znacilne razlike med skupinami dijakov - radovednosti.
ranljive skupine
* Dekleta v" Celostni in ranljivim skupinam prilagojeni
e NPI pristopi za razvoj socialno-Custvenih
* Nizek SES spretnosti.
Pomembni napovedniki dosezkov pri
matematiki v’ Zgodnje prepoznavanje tesnobnosti pri
* Tesnobnost pri matematiki matematiki ter krepitev zaznane
* Zaznana samoucinkovitost pri matemati¢ne samoudinkovitosti.
matematiki
Starsi
Podpovprecne vrednosti glede na OECD v" Ozave$éanje starSev o pomenu
starSevske opore.
e Opora s strani starSev v" Podpora dijakom z nizko oporo star3ev v
Solskem okolju.
Profesorji
Podpovprecne vrednosti glede na OECD
e Kakovost odnosov s profesorji na v' Krepitev odnosnih kompetenc
Soli profesorjev.
e Opora s strani profesorja
matematike
Razred
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Pomembni napovednik dosezkov pri
matematiki
e Disciplina v razredu

v' Krepitev veséin razrednega
managementa profesorjev.

IzobraZevalni programi

Razlike v posameznih vidikih dobrobiti

e NPI: slabsa kakovost odnosov s
profesorji, nizji obéutek varnosti v
Soli, slabsa vztrajnost, radovednost,
slabse uravnavanje stresa in ¢ustev

v Razvoj in izvajanje ciljnih pristopov
socialnega in ¢ustvenega ucenja.

Razli¢ni napovedniki matemati¢nih dosezkov
e GIM: disciplina v razredu pozitiven
napovednik
e SPI: kognitivno zahtevni ucni
pristopi negativen napovednik

v’ Prilagojeni pedagoski pristopi, ki
upostevajo predznanje, motivacijo in
specifi¢ne uéne potrebe dijakov.

Visji socialno-ekonomski status na ravni
izobraZevalnega programa
e Boljsi pogoji za ucenje, visja
akademska pri¢akovanja, bolj
podporno vrstnisko okolje, visja
matematic¢na samoucinkovitost

v Ciljna podpora izobrazevalnim
programom z nizkim SES.

Povezanost dejavnikov na ravni
izobrazevalnega programa z dobrobitjo dijakov
in dijakinj

e Pozitivna Solska klima

e Kakovostna izvensolska ponudba

e Digitalna opremljenost

v' Krepitev celostnih pristopov razvoja
pozitivne Solske klime.

v' Zagotavljanje kakovostne ponudbe
izvenSolskih dejavnosti v vseh

izobrazevalni programih.

v" Vlaganje v digitalno infrastrukturo in
razvoj digitalne pismenosti profesorjev in
dijakov.

lzobraZevalni sistem

Pomembni napovedniki dobrobiti dijakov

e Nizko razmerje med Stevilom
dijakov in uciteljev v razredu

e Psiholoski vidiki dobrobiti vecji
ucinek kot vidiki u¢énega okolja

v" Ohranjanje normativov glede $tevila
dijakov v razredu.

v Osredinjenost na ¢ustvene in socialne
vidike ucenja in poucevanja.
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Neoptimalni (javno)politicni okvir

e Manko jasnih opredelitev in ciljev

e Manko evalvacij

Jasna konceptualna opredelitev dobrobiti
v javnopoliti¢nih dokumentih.

Skladno razumevanje pojmovanj in
pristopov za krepitev dobrobiti pri
razlicnih deleznikih.

Redno spremljanje doseganja nacionalnih
ciljev na podlagi mednarodnih in
nacionalnih kvantitativnih in kvalitativnih
metodologij.

Redno spremljanje ucinkovitosti
projektov in programov.

Raziskovalne praznine
e Manko interdisciplinarnih in
kvalitativnih raziskav

Krepitev raziskovalnih kapacitet in
finanéne podpore raziskavam.

Motnje izobraZevanja (izobraZevanje na daljavo)

e Upad posameznih vidikov dobrobiti
posameznih skupin dijakov

e Podpovprecna pripravljenost sol

v’ Priprava ustreznih strategij in pristopov

poucevanja, ucenja in preverjanja znanja
na daljavo.

Krepitev opremljenosti in usposobljenosti
Sol.
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